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སྔོན་གླེང་ཚིག་གཉེས། 


༄༅། །བོད་མིའི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ 
ཆེན་པོ། སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་འཇེག་ཉེན་མགོན་པོའི་རྣམ་རོལ་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་ 
བྱཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲེན་ཞོ་ཤས་འོག་འཚོ་གཞེས་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་རིག་གཞུང་གི་བསྟེ་གནས་དུ་མ་ཇེ་འཕེལ་འགྲོ་བཞིན་པ་ལགས། དེ་དག་དུས་ཆོད་ 
ཀྱི་འགང་དང་བསྟུན་རང་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་གཤེས། འདེ་ 
གྭ་གཱ་ཚང་གིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་རིག་གཞུང་རྒྱས་ཐབས་ཕྱག་དཔེ་སློབ་གཉེར་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ་དག་ 
གི་ཆེད་བསྟུན་མར་དགོས་མཁོ་ཆེ་བའེ་མནའ་པོའི་ཆོས་ཀྱེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་པོ་རྣམས་སོར་ཆུད་ 
པ་དང་། མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་ཐབས་འབད་རྩོལ་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་སོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བློ་བཟང་ 
དགོངས་རྒྱན་གྱེ་དེབ་འཕྲེང་སྤེལ་འགྲེམས་ཞུ་དང་ཞུ་བཞེན་ལགས། ད་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་ 
མའི་འགྲེལ་པ་དར་ཏྟིཀྐ་ཡང་དམེགས་ཡུལ་འདེ་དང་འབྲེལ་བར་པར་དུ་བཏབ།། 


འབྲསཟློ་གླང་གྲྭ་ཚང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཕྱི་ཟླ 


. ༡ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་མང་གཙོའི་སྲོལ་གཏོད་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་དྲན་གསོ་ 
དང་སྟབས་བསྟུན་ནས་དཔར་བསྐྲན་གྱི་ལས་གཞི་རིམ་པས་སྤེལ།། 


རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས། 


ཀ 
༄༅། །༧བྱམས་ཆོས་སྣེ་ལྔའི་མཛད་པ་པོ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་ངོས་ 
འཛིན་བཞུག ས་སོ། 


༄༅། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པས་སྔགས་པའི་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔར་གྲགས་པའི་ 
མཛད་མཁན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཞེས་པ་གང་ཟག་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། །འཕགས་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གྲགས་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འཛམ་གླེང་འདེར་མཆོག་ 
གི་སྤུལ་སྐུའེ་མཛད་པ་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པར་ཉེ་བ་ 
ན། ༈ཉེད་ཀྱི་ཅོད་པར་གང་གི་དབུར་གསོར་ནས་དགའ་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། མ་འོངས་ 
པར་ནྣམ་འདྲེན་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མགོན་པོའེ་ངོ་བོར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་དང་རྩེ་མཐུན་ལ་བྱམས་སྨོན་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ 
ནོ། ༈གདན་གསུམ་གྲྭ་ཚང་དྲུག་བཀྲས་ལྷུན་དང་བཅས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་ཁག་དང་དེ་ 
བཞེན་བོད་ཀི་མཁས་པ་ཁག་གི་མངོན་ཏོག་རྒྱན་གྱེ་བྱམས་གཞུང་དང་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་སྐབས་ས་བཅུའེ་ 
དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པའི་བྱམས་པ་ཞེས་ 
ལུགས་སུ་འདོད་པ་གཉེས་ཡོད་རུང་ཐམས་ཅད་མཁས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་པས་གང་ནས་འདོད་ཀྱང་སྤུ་རེགས་ 
ལེགས་པར་འབྱེད་པའེ་ལུང་རེགས་ལས་དྲངས་པའེ་མན་ངག་གི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འབའ་ཞེག་ 
ཡིན་པས་གང་ནས་ཁས་ལེན་ཡང་ཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱའོ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ལ་བོད་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ངོས་ 
འཛིན་གནང་སྟངས་ཕྲན་བུ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་མཁས་པའི་མྱང་ཞེབ་ལས་ཐོན་པ་ནི་དཔྱད་པའི་གནས་སོ། 
འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྒྱ་གཞུང་གི་འགྲེལ་མཛད་ལ་དབྱེག་གཉེན་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་སུ་གྲགས་ཀྱང་། 
བོད་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་དང་རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་ཀྱེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་འགྲེལ་པར་ 
བཞེད་དོ།། 


། ! 
༄༅། །བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའེ་བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀི་ 
རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ཤིང་རྭ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནེ་ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མོ་གསལ་བའེ་ངང་ཚུལ་ལམ་མོ་གསལ་ 
བའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལས་འཁྲུངས། ཡུམ་འདེ་ནི་སྔོན་རྒྱལ་པོ་གོ་ཊ་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་པ་བ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་དང་འགལ་བརྟག་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་སྨད་པས་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ 
ལུས་འདེས་ཁྱོད་བུད་མེད་དུ་སྐྱེ། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ངས་རྗེས་སུ་འཛིན་ནམ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཞེག་ཡིན། བྲམ་ཟེ་མོ་འདེ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ཙམ་ན་བྱུང་ཞིང་། ཆུང་ངུ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ། སྡེ་སྣོད་དུ་མ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད། སྤྱན་རས་གཟེགས་རྟག་ཏུ་ 
མཆོད་པ། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་དགྲ་བྱུང་བ་མ་བཟོད་ 
ཅིང་དེ་སྤེལ་ནུས་པ་གཞན་ཡང་མེད། །བདག་ཀྱང་བུད་མེད་དུ་སོང་བས་མི་ནུས་ན། བུ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ་ 
དར་བར་གཞུག་གོ་སྙམ་སྟེ་རྒྱལ་རེགས་དང་འདུས་པས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་འདེ་ཉེད་འཁུངས། །འཁྲུངས་ 
མ་ཐག་ཏུ་ལྕེ་རྩེ་ར་སྟེ་ཧང་གིས་ཨ་ཡིག་འབྲེ་བ་སོགས་བློ་རོ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཤིང་། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་རེག་གནས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡུམ་རང་གིས་ལེགས་པར་བསླབ་བྱང་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཤེག་ན། བུ་དེས་ཕའེ་ལས་དང་ 
རེགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས་ཡུམ་ྱེས་རེགས་དང་ཁྱིམ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་མེན་གྱེ། བསྟན་ 
པ་ཉམ་པ་མ་བཟོད་ནས་ཡིན་པས་ད་འོད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ 
བ་ལྟར་མཁན་པོ་ཨངྡྷ་ཏཞེས་པའི་དྲུང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་བཅས་པའེ་ཞབས་འབྲེང་ 
ལོ་གཅེག་མཛད། དེ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔའེ་བར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྩོན་ 
ཏེ། ༈ལོ་རེ་རེར་ཚིགས་བཅད་འབུམ་ཕྲག་རེའེ་ཚེག་དོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ཆུབ་པར་མཛད། དེ་ 
ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྡེ་རྣོད་གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་རྟོགས་སླ་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦས་ 
དོན་མངོན་ཏོགས་ཀྱི་རེམ་པ་ཤེན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་རྣག་པའི་ལྷ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། 


ི ] ག 
སློབ་ད་པོན་ཨྷཏ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཞུས་པས་མེ་ཏོག་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་ཕོག 
| དེ་ནས་རེ་བོ་བ་རྐང་ཅན་གྱི་བྲག་ཕུག་ཅིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བསྒྲུབ་ཏེ་ལོ་གསུམ་ལ་ལྟས་ཅེ་ཡང་མ་བྱུང་ 
བས་ཐུགས་སྐྱོ་སྟེ་ཕྱེར་ཐོན་པས། བྲག་གི་ངོས་ལ་བྱའེ་ཚང་བཅས་པར་བྱ་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་བའེ་གཤོག་པ་རེག་ 
པས་བྲག་ཟད་པ་གཟེགས་ནས་ངའི་བཅོན་འགྲུས་ཆུང་ངོ་སྟམ་ནས་སླར་ལྡོག་སྟེ་ལོ་གསུམ་སྔར་བཞེན་བསྒྲུབས། 
ཡང་ལྟས་མ་བྱུང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་ལམ་བར་ཆུ་ཐིགས་ཀྱིས་བྲག་ཟད་པ་གཟེགས་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་ 
ལོ་གསུམ་བསྒྲུབས་པ་ལས། རྟགས་མ་བྱུང་བས་སྔར་བཞེན་བྱས་པའེ་ལམ་བར་མི་རྒན་པོ་ཞིག་གིས་རས་ 
བལ་འཇམ་པོས་ལྕགས་ཕྱིས་བཞེན་ཁོ་བོས་ཁབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། སྔར་ཁབ་འདེ་དག་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཞུས་ 
པས། ༈བྱ་བ་ཕལ་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་དཀའ་ངལ་གྱིས་འདེ་ལྟར་གྲུབ་ན། ཁོ་བོས་དོན་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་འགགས་ 
ཆུང་ངོ་སྙམ་ནས་སྡར་བཞེན་ལོ་གསུམ་བསྒྲུབས། དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་གཉེས་སོང་ཡང་ལྟས་མ་བྱུང་བས་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་སྟེ་ཐོན་ནས་ཕྱིན་པས་ཁྱི་མོ་རོ་སྟོད་མི་ལ་ཟུག །སྨད་འབུས་གང་བ་ཞིག་གཟེགས་ནས་སྙིང་རྗེ་ 
ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ། འབུ་འདེ་དག་མ་བསལ་ན་ཁྱེ་འདེ་འཆི་ལ་བསལ་ནས་བོར་ན་འབུ་འཆེ་བས། རང་ 
གེ་ལུས་ཀྱི་ཤ་བཅད་ནས་འབུ་འདེ་དག་གསོ་བར་བྱའོ་དགོངས་ཏེ། ཐོང་ཁེར་ཨ་ཙན་ཏར་ཕེབས་ཏེ་གསེར་ 
གྱེ་སྤུ་གྲེ་གཡར་ཏེ། །རང་ལུས་ཤ་བཅད། ལག་པས་བླངས་ནས་འབུ་རྣམས་ཤི་བར་དགོངས་ཏེ་སྤྱན་ 
བཙུམ་སྟེ་ལྔགས་ཀྱིས་བླངས་པ་ན་ཏྱི་མོ་མེད་པར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་མཚན་དཔེ་གསལ་བ་མཇལ་ནས། 
ཀྱེ་མ་ཡབ་གཅེག་བདག་གི་སྐྱབས། །ངལ་བྱརས་འབད་ཀྱང་འབྲས་མ་མཆིས། །ཅེའེ་ཕྱིར་ཆར་སྤྲིན་ 
`] རྒྱ་མཚོའེ་དཔུང་། །གདུང་བས་བསྲེགས་ཏེ་སྐོམ་མ་འབབ། ཅེས་ངས་དེ་ཙམ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཞལ་མི་སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ཞེས་ཞུས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་བསེལ་བས་རྗེ་བཙུན་གྱེས། ལྷ་ཡིས་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་མཐོང་བ་མིན་གྱི་ང་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་གནས་བཞིན་པ་ 
ཡིན། ༈སྔར་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ནུས་པ་དང་ད་ལྟ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་ཤ་བཅད་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 
སྟེ་མཐོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཡིད་ཆེས་བའི་ཕྱིར་ང་ཕྲག་པར་འཁུར་ལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟོན་ 
ཅིག་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་པས་གཞན་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་། ཆང་འཚོང་མ་ཞིག་གི་ཁྱི་རོ་ཞིག་འཁུར་ 
བར་མཐོང་། དེ་ལའང་ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་དབུལ་པོ་ཁུར་སྐྱེལ་བས་ 


་ང 
འཚོ་བ་ཞིག་གིས་ཞབས་མགོ་ཅམ་མཐོང་བས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྷཆེས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 
སློབ་དཔོན་གྱེས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ། ཁྱེད་ཅི་འདོད་གསུངས་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དར་བར་ 
འདོད་ཞུས་པས། འོ་ན་ངའི་གོས་ཀྱི་མཐར་འཇུས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་འཇུས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སླེབས། 
དེར་མི་ལོ་ལྔ་བཅུར་བཞུགས་ཤིང་། དེའང་མི་ལོ་ཕྱེད་ལ་ལོ་རེ་བརྩེས་པས་མི་ལོ་ཉེར་ལྔ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ 
-པའང་མཆེས། དེར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་གསན་ཏེ་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་གསན་པ་ན་དོན་ཚན་རེ་རེ་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མི་འདྲ་ 
བ་རེ་རེ་ཐོབ་ཅིང་མི་བརྗེད་པའེ་གཟུངས་དང་། ཐོག་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་སླར་ཡང་མིའེ་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན། ༈མ་ག་རྡའི་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་པེ་ལུ་བ་ན་ཞེས་པའི་ནགས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་ 
ནས་སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་མང་དུ་ཐོས་པ་ཐོག་མར་བརྒྱད་དང་དེ་ནས་རེམ་གྱེས་འཕེལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་སློབ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲལ་སོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ 
དང་། ༈མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་སྟེ། གནས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མྱུ་གུའེ་དགོན་ཞེས་ 
གྲགས། ༈དེར་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ཡི་གེར་བཀོད། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན། ༈དབུས་མཐའ་རྣམས་འབྱེད། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། རྒྱུད་བླ་མ་བཅས་ལྔའོ། སློབ་ 
དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་ཐེག་བསྡུས་ 
ཉེ་སྡོམ་རྣམ་གཉེས་དང་། ས་སྡེ་ལྔ་སོགས་མཛད། ས་སྡེ་ལྔ་ནེ། སའེ་དངོས་གཞི། གཞི་བསྡུ་བ། རྣམ་ 
གྲངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་བབ་པ་བསྡུ་བ་བཅས་སོ། དེ་ནས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་དང་ཉེ་བ་གྲོང་ཁྱེར་ས་ག་རེ་ཞེས་པར་རྒྱལ་པོ་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིའེ་ 
དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་འདུས། དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་མང་དུ་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་སད་ཅིང་ 
ཡུམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་བྱུང་ནས། སྔོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་དགྲ་བྱུང་བས་རེམ་ 
པར་ཉམས་པའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འདོན་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ 
དོན་ཤེས་པ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་འདེ་ཉིད་ཐོག་མར་བོན་ཅིང་སློབ་མཆོག་བརྒྱད་སོགས་ཀེས་ 
ཆོས་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་སླར་ཡང་དར་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཟབ་མོའེ་ 


༦ 


ཕྱོགས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱེན་ཁ་ཏོན་རྒྱུན་མར་མཛད་ཅིང་། དེས་བསམས་པ་སློབ་དཔོན་འདེ་ནེ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་གཞན་གྱེ་སེམས་ཀྱང་ཤེས་ཟེར་བ་བདེན་ན་བདག་གིས་ཀྱང་འདེའེ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པར་བྱ་ཡི་གལ་ 
ཏེ་མི་བདེན་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསླུ་བར་བྱེད་པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སུ་དམའ་དབབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བློན་པོ་དང་། 
བྲམ་ཟེ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བགྲོས། ཕོ་བྲང་གི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའེ་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་འཁོར་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས། །བསོད་སྙོམ་དང་ན་བཟའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཕུལ་ཏེ། ཁྱེམ་གྱི་ནང་དུ་མ་ཧེ་ 
ནག་པོ་ལ་ས་དཀར་གྱིས་བྱུགས་པ་སྦས། གསེར་གྱེ་བུམ་པ་ཞིག་གེ་ནང་དུ་མེ་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུགས་ 
པ་སྦྲང་རྩིས་བཀང་སྟེ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ཁྱིམ་འདེ་ན་ཅེ་ཡོད། ལག་ཏུ་ཐོགས་ 
པ་འདེ་ཅེ་ཡིན་དེས་པས། ཇི་བཞེན་དུ་གསུངས། འདེ་ཙམ་ནི་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པ་ཆུང་ངུ་ལའང་འབྱུང་ 
ན། ༈སེམས་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་སྙམ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའེ་ཚེག་ལ་དྲེ་བ་གསུམ་དང་དོན་ལ་དྲེ་བ་གསུམ་ 
སྟེ་དྲུག་པོ་ཡིད་ཀྱེས་དྲེས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ལན་མཛད་ནས་རང་བཞེན་གསུམ་བསྟན་པ་སོགས། དེ་དང་ 
མཐུན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཆུང་ངུ་རེ་ཡང་མཛད། དེ་ལ་ཚིག་གི་དེ་བ་གསུམ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མིང་གང་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་དྲེས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མེ་ 
མཐོང་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་འདེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནམ། བྱ་ཤེན་ཏུ་ལུས་ཆེ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བྱྱ་ཡོད་པ་ཞེས་དཔེར་བྱས་པའེ་ལུས་ཆེ་བ་འདེ་དོན་གང་དང་སྦྱོར། རེ་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་མཚན་མ་ 
མ་མཐོང་ན། །རྒྱ་མཚོ་དང་ཐག་ཉེ་འོ་ཞེས་པ་ལ། མཚན་མ་མ་མཐོང་བའེ་ས་མཚམས་གང་ལ་བྱེད་ 
ཅེས་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ལས། དེའེ་ལན་དང་པོ་ནེ། ནང་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་དགོངས་པ་དང་། གཉེས་པ་དགེ་ 
བའེ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། གསུམ་པ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སོ་ཞེས་དང་། དོན་ 
ལ་དེ་བ་གསུམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནེ་རྣམ་ཤེས་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ 
གསུངས་པས་གང་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་དམ། རྙོང་པ་ཉེད་ཀྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉེད་དུ་མི་བྱེད་པར་བཤད་པའི་མི་བྱེད་མཁན་དང་། མེ་བྱེད་རྒྱུའེ་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ལན་ 
ནེ ༈དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་རེག་ཤེས་ཀྱེ་ངོར་མེད་ཅེས་པ་དང་། གཉེས་ 
པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་པས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་མེད་ག ས་ 


ཆ 


སུ་འབྱེད། གསུམ་པར། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་མཁན་གྱི་སྙོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དང་། 
དེས་བྱེད་ཚུལ་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མེད་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཀར་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བཏབ། དེར་རྒྱལ་པོ་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གཞི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྫ་དང་། དེ་རེ་རེར་ 
ཡང་དགེ་སློང་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་། དགེ་བསྙེན་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཚོ་བར་མཛད། གནས་དེར་གཅུང་ 
པས། ༈འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བས་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལས་ལུང་བླངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སླར་ 
ཆེས་དར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཐོས་ནས། འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་བཅས་དབུས་སུ་འོངས་ནས། གནས་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱེ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་མཆོད། སློབ་དཔོན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པར་ཞུས་པས། དེར་སློབ་དཔོན་ 
འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་བྲམ་ཟེ་བཅས་ལྷན་དུ་ཕེབས་པར་བཙམས་པ་ན་བྲམ་ཟེ་མ་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་ཕོ་ 
ཉ་བྲུང་ནས། དེ་མྱུར་དུ་སླེབས་འདོད་པ་ན་སློབ་དཔན་གྱི་ཡུལདེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐག་ 
ཡོད་ཀྱང་། །ཉིམ་དེཉིད་ཀྱིཡི་དོར་སློབ་ད་པོན་འཁོར་བཅས་སྷོ་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱེ་ཡུལ་ནས། ཚོང་དཔོན་རྟ་ན་རའེ་ཏས་སྤྱན་དྲངས་པའིེ་ཚེ་ཡང་། ས་ཐག་རེང་པོ་ཉེན་ 
གཅིག་གེས་བགྲོད་ལ། གྲེ་ཌཱ་རྭ་ཛ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཞེས་པའི་ཡུལ་གཉེས་ཀར་ཡུན་རེང་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་ 
བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་དར་བར་མཛད་ཅིང་། ཡུལ་དེ་གཉེས་ལ་མཆོད་ཉེན་བྱར་ཕག་རེ་ 
རེ་དང་ལྷ་ཁང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྩ་ལྔ་བཞེངས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་གཞེ་རེ་རེ་བཅུག །དེ་བཞེན་དུ་མ་ག་རྡར་ 
ཡང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། །ཆོས་གཞི་ཉེར་ལྔ་ཚུག ༈ལན་ཅིག་རྒྱ་གར་མཐའ་འཁོབ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ཡོ་དྲ་ 
དང་ཉེ་བའེ་རལ་ཕྲན་ཞིག་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་བཞུགས་སྐབས། དེ་དང་ཉེ་བར་གར་ལོག་གི་གྲོང་ཞེག་ཡོད་ 
པས། ༈དེས་དམག་དྲངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་མདའ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་འཕངས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་དུལ་ 
ལྟར་སོང་ནས་ཅེ་ཡང་མི་གནོད་ཅིང་མཚོན་ཆ་ཡང་དུམ་བུ་བརྒྱར་ཆག །དེ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་དད་དེ་ 
བསྐྱངས་ཏེ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཛད།། །། 


༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊེཀྐའེ་མཛད་པ་པོ་རྒྱལ་ཚཆབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ད ར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཤར་ཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱས་ཚབ་དར་མ་ 
རིན་ཆེན་ནི་གཙང་མྱང་སྟོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་སྤྱིལོ་ ༡༣༦༦ ལ་སྐུ་བལྟམས། 
གནས་རྙེང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དཀའ་བཞེ་པ་རིེན་རྡོར་སོགས་སློབ་དཔོན་ 
དུ་བསྟེན་ནས་དམ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ས་སྐྱའི་རེད་མདའ་བས་གཅོས་མཁན་ཆེན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད། ས་སྐྱ་དང་། གསང་ཕུ། རྩེད་ཐང་བཅས་ 
སུ་དཀའ་བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་གནང་། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཁན་ཆེན་གཡག་པ་སོགས་ས་སྐྱའི་ 
མཁན་ཆེན་ནམས་དང་རྩོད་གླེང་ལེགས་པར་མཛད་དེ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་ནས་དཀའ་བཅུ་པའེ་མཚན་ 
རྟགས་བཞེས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སློབ་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་ 
དུ་གསན། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སྐུ་གཤེགས། ལོ་དེར་རྗེ་ཉེད་དགའ་ལྡན་གསེར་ 
ཁྲིར་བཞུགས། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཚབ་ཅེས་པའི་མཚན་ཐོབ། གདན་ས་ལོ་བཅུ་གཅིག་འཇཛིན། འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ན་མཛད། དེ་ནས་མཁས་གྲབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གདན་སར་བཀོད་ 
དེ་ཟུར་བཞུགས་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་དགུ་པ་ཆུ་བྱི་ ༡༤༣༢ ལོའི་ཟླ་བ་ལྔ་པར་རྩེ་པོ་ཏྭ་ལར་སྐུ་གཤེགས།། 


ྦ རྒྱད ་ཟ་མའེ་འགྲེལ་པའེ་ད་ཀར་ཆབ། 


དཀར་ཆག 
ཨང་། ཤོག་གྲངས། 
















| ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མ་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྐབས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས། ད ཏ་ལ , 
འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་སྐབས། „ 
ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས། 


༧རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་དར་མ་རེིན་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆ ག་ཞ 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། ¶ 


༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའེ་ཊཱེཀྐ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒྲོན། །བསྲེགས་བཅད་བདར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །དྲེ་མེད་ 
རེགས་པས་གསལ་མཛད་པ། །རྗེ་བཅཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །གསུང་རབ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའེ་ 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་བློ་གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེས་ཀུན་དྲུངས་ཕུང་ནས། །བཟང་པོའེ་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རབ་ 
རྫོགས་ཤེང་། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་ས་གསུམ་ལྷམ་མེར་གསལ། །ཐུགས་རྗེའེ་དཔལ་གྱེས་འགྲོ་ཀུན་བུ་ 
བཞེན་གཟེགས། །བཤས་གཉེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །ལྷ་མིའེ་འདྲེན་མཆོག་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་ཡེ། །རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་སྲས་མི་ཕམ་དང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་གཅེག་བསྡུས་ 
པ། ༈རྒྱལ་སྲས་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་བ་དང་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱེ་མདོ་སྡེ་ཡི། 
དགོངས་པ་རྫོགས་པར་འགྲོལ་བར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ། །ཐོགས་མེད་ཅེས་ནེ་ས་གསུམ་འདེ་ན་རབ་ 
གྲགས་པས། །གཞུང་མཆོག་ཚེག་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྣམ་ཕྱེ་ཡང་། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་འབྱེད་ 
པའི་མཐུ་མེད་པར། །གཟུ་ལུམ་རང་དགར་འཇུག་པའི་སྤྱི་རྟོལ་གྱིས། །གཞན་སྡེའེ་ལུགས་ལ་ཐུབ་པའེ་ 
དགོངས་པ་ཞེས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་འདེ་ཉམས་པར་བྱས། །གསུང་རབ་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉོགས་ 
པར་དཀའ། །དམ་ཆོས་ལོག་པར་འཚཆད་པའི་ཉེས་པ་ལྕི། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའང་རྙེད་པར་རབ་དཀའ་ 
ན། ༈དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བྱོས། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩེའི་རོ། །གང་ 
ཞེག་མྱངས་པས་འཆེ་མེད་གནས་སྟེར་བ། །འཁོར་ལོ་བར་མཐའེ་གསུང་གི་གཅེས་པའི་དོན། །ཇརྗེ་བཙུན་ 
བླ་མའེ་གསུང་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདེར་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། རྙེད་ 
ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདེར་འཇེག་ཏེན་པའི་ནྐན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཁྱད་ 
ཞུགས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེས་བུའེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
དོན་གྱི་གཞེ་ལེགས་པར་མ་ཚུགས་པར་ཚེ་འདེ་ཙམ་གྱི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབད་པ་ནེ་ 
འབྲས་བུ་མེད་པའེ་སྦྲན་པ་འཕྱར་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། དུད་འགྲོའེ་ཀུན་སྤྱོད་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་ 


2 ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 

བྱས་ལ་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེགས་པར་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ 
རྣམས་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
ནས་དེ་དག་གི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྔོན་རྒྱལ་བ་དུ་མ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། དགེ་ 
བའི་རྩ་བྱ་ར་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ། ད་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མགོན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའིེ་ཁུར་བཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། །དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་སྡེའེ་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ 
འགྲེལ་པར་ལུང་བསྟན་པ་དེས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་བལྟ་བ་ལ་མགྲོན་པོ་ཕྱོགས་སླེབས་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཚིག་སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་ 
ན་དོན་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་གཟེགས་ཤིང་། །རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གསང་བའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པར་མཁྱེན་ནས་ཐུབ་པའི་གསུང་གིས་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་ 
མ་གྱུར་པའི་སྤྱན་མངའ་བ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དེ་མཉེས་པར་བྱས་ན་ཅི་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
ནས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསན་པས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡོང་སུ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། འཛམ་བྱུ་གླིང་པའི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་ཀྱང་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། རྒྱན་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལྔའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ལས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་འབྱེད་པའེ་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 
མདོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛེན་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་སོགས་དང་། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་ 


( ཐེག་ཆེན་རྒུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐྒས། 3 
འགྲེལ་བའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པར་སྟོན་པ་ངེས་པའི་དོན་དང་། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རྟོན་པ་དྲང་བའེ་དོན་དུ་བསྟན་ལ་མདོ་སྡེ་ཕྱི་མས་ནི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིེག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་ 
པ་དྲང་དོན་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ས་ཚིག་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ 
ངེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མདོ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དྲང་དོན་དང་ 
ངེས་དོན་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་མདོ་གཉེས་པ་དྲང་བའི་དོན་དུ་འབད་པ་མེད་པར་ 
གྱུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་ནེ། རྣམ་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་མདོ་སྡེ་ཕྱི་མའེ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའེ་ལུགས་ལ་བཏེན་ 
ཏོ༈ ༈གཅོ་བོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་སྡེ་སྣོད་ 
རྣམས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡང་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ། དེ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་གཟུང་ 
འཛིན་གཉེས་སུུ་སྣང་བའེ་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་གཞི་ཆོས་དང་། གང་ལ་ 
དམིགས་ནས་གོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཉེན་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན་ . 
ལཾ ༈དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ནེ་གཉེས་སྣང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཞེར་བྱས་ནས་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གཞིེ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པར་མཛད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས་ནི། གཉེས་སྣང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ 
པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་སད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉེད་རྟོགས་ 
པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། གཞུང་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་དམ་པ་ 
ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའེ་དོན་དམ་པ་གསལ་བར་མ་མཛད་ 


4 ཐེག་ཆེན་རླྱུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 

དོ། ༈བསྟན་བཅོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
པའེ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་གྱེས་ས་སྡེ་ལྔ་རྡོམ་རྣམ་པ་གཉེས་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་རེག་པ་ཙམ་ 
གྱེ་ཤེང་རྟའེ་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞེང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཁ་ཅིག་ཏུ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་ཚོགས་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་སྟན་ཅིག་ལ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གསུང་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སར་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གསུང་མོད་ཀྱི། གཏན་ལ་དབབ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ནི། རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་ཉྟོགས་པའི་རིམ་པ་ 
ངོ་བོ་ངེས་པ་དང་། གངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་མདོ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྦས་དོན་ 
ཁོང་ན་གནས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལས་ནེ་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་གོམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དུས་ཕྱེས་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དང་པོ་ཉེད་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ལམ་གྱི་དམེགས་ 
པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་རྙོང་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མདོ་རྒྱས་འབྲེང་ 
བསྡུས་གསུམ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའེ་མདོས་ཁུད་པར་མེད་པར་གསལ་བར་སྟོན་ལ། དེ་ 
ཉེད་བསྟན་བཅོས་འདེར་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་གྱེས་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གསལ་ 
བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་ནྱེ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ 
དོ། ༈དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་དོན་འཆད་པ་ན་རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་སྒེད་བཟང་པོས་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་ཐེག་པ་གཅེག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་ཞེས་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་འཆད་ཚུལ་སོ་སོར་མཛད་པའེ་དགོངས་པ་ཡང་རྣམ་པར་རེག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའེ་རེགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 


ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་མཆོད་བརྗོད་སྐམས། 5 
བའི་ཆེད་དུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ཕྱེ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་ 
རང་ཉིད་རྣམ་རེག་པར་རྟོན་པར་མི་བསམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདེའེ་འགྲེལ་པར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅེག་ 
ཏུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
. ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ལས་ལོགས་སུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྗེས་སྲ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་ 
པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ནོ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བསྟན་བཅོས་འདེའེ་མཚན་ 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མདཱ་ཞེས་པ་ནི་བོད་སྐད་དུ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དང་། ཡ་ན་ནེ་ཐེག་པ་དང་། ཨ་ནུད་ཉར་ 
འམ་ཨཱ༔ར་ནེ་བ་མ་དང་ཏྫན་ནི་རྒྱུད་དང་ཤཱ་སྔ་ནི་བསྟན་བཅོས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཐེག་པ་འདེས་བགྲོད་ 
པར་བྱེད་པ་རྒྱུའེ་ཐེག་པ་དང་། འདེར་བགྲོད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 

སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་ཆེན་པོའོ། །རྒྱུད་ནི་ 
རྒྱུན་ཆགས་པས་ཏེ། ཏྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་སྦྱོང་བྱེད་སྟོན་པའི་གཙུག་ལག་སྟེ། བླ་མ་ནི་ཕྱི་མའི་ 
དོན་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་ 
: བཅོས་ནི། ཤཱ་སྔ་ཞེས་པ་ལ་ཤཱ་ས་འཆོས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཏྲ་ཡ་སྐྱོབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ 
ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དོན་བསྡུས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་འཆོས་ཤེང་ངན་སོང་དང་སྲེད་པ་ 
ཙམ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུས་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ལོ་ཅྫ་ 
བས་བཀོད་པའོ། །ལམ་གྱེ་རེམ་པ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་འཆད་པ་ 
སོགས་ཀུན་གྱི་ཚེ་དོན་དེ་ཉེད་དྲན་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ལ་གཉེས། བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། བཤད་་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉེས། །ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། གོ་ 


6 ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 
རིམ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱིའེ་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། །དོ་རྗེ་ལྟ་ ྦ 
བུའི་གནས་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། །དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
འདེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་དང་ཀུན་ཇྫོབ་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
་ནེ་། ༈སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །དོན་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་གཉིས་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རེག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཀུན་ཇྫོབ་པ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་འཕགས་པའིེ་ 
ཚོགས་སོ། །དོན་དམ་པའི་ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དྲི་ 
མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། ཀུན་ཇྫོབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱེ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་འཇིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པའེ་ཆའོ། །དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནེ་འབྱོར་པའེ་གནས། དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། གཉེས་ཀ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
དང་མཚུངས་མོད་ཀྱི། རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་དང་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་པ་ 
ཙམ་མོ། །ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པ་ནི། སྟོབས་སོགས་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
པ་ནྡ་ནམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སོ། །འཕྲེན་ལས་དོན་དམ་པ་ནི། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་༈ ༈ཀུན་རྫོབ་པ་ནེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། བདུན་པོ་ལས་གངས་མང་པ་མི་དགོས་ 
པ་དང་། དེ་ལས་ཉུང་བས་འདུ་མེ་ནུས་ཏེ། འདེར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འདེ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
` རོ ༈འདེར་བ་མ་ལོ་ཇཱ་བ་ཆེན་པོས། ཨི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་ལོའེ་དབང་དུ་བས་ 
པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་འཁོར་ལོའེ་དབང་དུུ་བས་པའི་བཤད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉེས་མཛད་པའི་སྔ་ 
མ་ནེ། འོག་ནས་གོ་རིམ་རྟོན་པའི་ཚིག་གི་སྒྲས་ཟིན་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཡང་བརྟན་བཅོས་ 
ཀི་དོན་གྱེ་གཅོ་བོ་ནེ། འཆད་ཚུལ་ཕྱེ་མ་ལྟར་འཐད་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཐར་ 


ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 7 
ཐུག་པ་ནེ། རང་གི་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་པའི་ 
ཡྱྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ངེས་ཏེ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་ཏེ་དེ་ལ་ 
དེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ནེ། ཁམས་རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པར་མ་གྱུར་ན། གློ་བུར་ 
གྱེ་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་འཐད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཉེར་ལེན་ 
དུ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་བ་ལས་གྱུར་པའི་རེགས་ནི། བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི། །གཞན་རྒྱུད་ལ་གྱུབ་ཐེན་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ 
ཡོན་ཏན་དང་འཕྲེན་ལས་ཏེ། གང་ཟག་གཞན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱིའེ་མ་ཟད་པར་སྦྱོང་ནུས་པས་ཕྱིའི་ཀྐེན་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དེ་སྦྱོང་ 
ྱེཀི་རྱ་འབྲས་རགས་པའི་དབང་དུབྱས་ཏེརྒྱ་འབྲསདེ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི། གསལ་བའི་དབྱེ་ 
བ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ནང་གི་རྐྱེན་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ནེ། ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་ལས་ 
ཡིན་ལ། ལྟ་བ་ཡང་རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱེན་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་གཉེས་ནི་རང་གི་ཁམས་དང་ 
ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །རྟེན་གཉེས་ནེ་། ༈དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔ་མའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་དང་། གཞན་གྱི་སྒྲའོ། །གཞན་གྱི་སྒྲ་ཡང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ནེ། ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འབའ་ཞིག་བསྟན་པས་ཆོག་མོད། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རེགས་ཅན་གསུམ་ག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་དེ་གསུམ་ལྷ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ཀྱི་མེང་ཐ་དད་པས་བསྟན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རེགས་ཅན་དང་། རྟེན་ 


8 ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། ` 
འབྲེལ་ཉོགས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐད་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའིེ་ཡུལ་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་ཅན་དང་། སྲེད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོབ་ 
པའི་སློབ་མ་འབྲབས་བུའེ་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཡུལ་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །རེགས་ཅན་གསུམ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདེར་བཤད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཉིང་དགོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། འདེར་བསྟན་པའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ 
ཉག་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་དེ་ཡིན་ལ་དེ་ཐོབ་པའི་ཉེ་རྒྱུའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནེ། །ས་ 
བརྒྱད་པར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་བ་དང་། ས་དགུ་པར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། ས་ 
བཅུ་པར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ལ། རིང་བའི་རྒྱུ་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་སོགས་སོ། ། རྒྱུ་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཡུལ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་འདེར་བསྟན་པའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐེག་ 
པ་དམན་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་འདེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
མིང་མཐུན་པ་ཙམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རིམ་གྱེས་བཀྲི་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ 
 ན་འདེར་དངོས་སུུ་བསྟན་པའི་དཀོན་མཆོག་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། ས་དང་པོ་ནས་ 
བྱཅུ་པའི་བར་གྱི་དཀོན་མཆོག་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྒྲུབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྩ་ 
བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གྲངས་བདུན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
' སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་འཕགས་པའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་བསྟན་ལ། ཏྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ 


ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐྒམས། 9 
ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པས་བསྡུས་པའི་ཁ མས་དེ་བཞིན་ | 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དང་དེ་ལ་བཏེན་པའི་བལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་དོན་བདུན་གྱི་ཐ་མ་སྟེ་བཞི་པོ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ཡང་འོག་ནས་གོ་རིམ་གྱི་ཆ་བཤད་པ་ལ་བརེན་ན་ཅུང་ཐད་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཙམ་མོ། །གཉེ་ག་ 
ལྟར་ཡང་ཁམས་རྒྱུའེ་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་པུར་ ( 
བྱེད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟེ' 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ་གྲངས་བདུན་དུ་འདུས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ 
འདེའི་བརྗོད་པའེ་གནས་འཆད་པ་ཀུན་གྱི་ལུས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདུས་ 
ལ་རྗོད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ལུས་ནེ་མདོར་བརྡུས་ན་རྟོགས་པའི་དོན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་པོ་ 
འདེ་དག་ཏུ་འདུས་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དག་གོ །ཡང་ན་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལ་སོགས་པ་འདེར་གནས་བདུན་ལུང་དང་སྦྱར་བའི་ལུང་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན་བདུན་པོ་དེ་དག་ཏུ་འདུས་ 
པའི་དོན་ཏོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུ་དང་དེའི་གནས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཉོགས་ 
པར་དཀའ་བ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་ནེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིེས་རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་སྟོན་མར་བྱེད་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་དེའི་གནས་ཏེ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྡོ་རྗེའེ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ནེ་ ་ཇེ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་སྒྲ་རྟོག་གེས་རོགས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་ 


10 ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བྲ་མའི་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 
བྱ་བའེ་ཕྱེར། དོན དམ་པའི་བདེན་པ་རྐང་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་ 

པའོ་ །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དོན་བདུན་ག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ ྦ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སོ་སོ་རང་གི་རེག་པ་ནི་འཕགས་པའི་དོན་དམ་འཇལ་ 
བའི་མཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་རེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞན་ཡང་སོ་སོ་རང་གི་རེག་པར་བྱ་བའོ། 
རང་མཚན་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། སྒའེ་ 
བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་གྱི་རང་བཞེན་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱེས་དེའེ་རྟོགས་ཚུལ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ལ། ཆོས་ཉིད་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱང་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གིས་ 
རོགས་པ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་བྱ་མི་ནུས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ལུགས་ངན་པ་ 
ཡིན་པས་དོར་བར་བྱའོ། །གཏན་ཚེགས་སྔ་མ་སྒྲུབ་པ་ནེ། དེར་ཐལ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ཤེས་པས་ཉོགས་ཚུལ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཕེགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉྟེན་པའེ་ 
སྒོམ་བྱུང་གིས་ཕིགས་པར་དཀའ་བཞི་ནུས་པར་དགོངས་ནས་དངོས་སུ་མ་སྤོས་སོ། །ཤེས་རབ་དེ་གསུམ་ 
ˆ, གྱེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པ་ལས་མ་འདས་ལ་རྟོགས་ཚུལ་ 
རྫོགས་པ་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའོ། །དོན་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། དོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཞེས་བརྗོད་དེ། དོན་དེ་དག་ཐོག་མར་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་། དོན་དེ་ཐོབ་ཅིང་མངོན་དུ་བེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དོན་དེའི་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེར་ཐལ། །དོན་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ལམ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནའེ་ཕྱིར། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གེས་འདེར་དོན་དེ་དག་བརྗོད་པར་བཤད་ 
པ་དང་། གོང་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བཤད་པའེ་འགལ་སྲོང་དུ་བྱས་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྒྲས་བརྗོད་ 
དུ་མེད་ཀྱང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ལམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་ལ་འཆད་པ་ལ་ནི་མི་འཆམ་སྟེ། དོན་ 
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དམ་བདེན་པ་དང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྒྲས་བརྗོད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་རྣམ་པ་བདུན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ 
ཉེན་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་དོན་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་བཏྟེན་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྐྱེ་ཞིང་ལམ་དེ་དག་བརྗོད་ 
བྱར་ཡང་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། གསུམ་པ་ནི། དོན་རྣམ་པ་བདུན་དང་དེ་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་དོ་རྗ་ལྟ་བུ་དང་དེའེ་གནས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ 
གྱེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཕེགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ 
དེ་དག་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉེན་གྱི་དོན་གྱིས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིེས། དྲེ་བ་དང་། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དོན་ནི་གང་ཡིན། ཡི་གེ་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ 
རྟོགས་པའི་དོན་ནམ་པ་བདུན་ནི་དོན་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཞེས་པ་ནས་འདི་ཉི་དོན་ཅེས་བྱའི་ཞེས་པའོ། །མེང་ 
ཚེག་བརྫུས་པའི་ཡི་གེ་གང་དག་གིས་ཏོགས་པའི་དོན་ནྣམ་པ་བདུན་པོ་འདི་དག་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པར་བྱེད། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་འདེར་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། །མེང་ཚིག་ཡི་གེ་ 
གསུམ་དྭ་ཕེ་བའི་ཡྭ་གལ་གི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་་ྱི་དོན་ནམ་པ་བདུན་རྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འདེར་ 
ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ 
ནེ། ༈རྡོ་རྗེའི་གནས་བསྟན་པ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ 
དང་༈ ༈ལྷག་མ་བཞེ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཀུན་དགའ་བོ་དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་པ་ནི་མེག་གི་ཤེས་པ་སོགས་ལ་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ནེ་མིག་གིས་བལྟ་བར་མེ་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ 
པའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྒ་རོག་གིས་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྣ་བས་མཉན་པར་མི་ནུས་སོ། ཀུན་དགའ་བོ་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ནི་འདུས་ 
མྭ་བས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ་དོན་དམ་པ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཕྱག་ 


12 ཐེད་ཆེན་རྱུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 

འཚལ་བ་དང་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས ་པའི་ཚུལ་གྱིས བརྟོད ་པ་བྱེད་པའི་བསྙེན ་བཀུར་བྱ་བར་ 
མེ ་ནུས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའེ་ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་མཉན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་གཅད་ 
བྱ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོར་བཤད་ཀྱི་གསུམ་ག་ཡང་དོན་དམ་པར་བལྟ་བྱ་སོགས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པར་འདྲའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ཡང་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་གང་ཐག་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་བཞག་སྟེ། དེ་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གེས་ཟིན་པའེ་དབང་གིེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་དགེ་འདུན་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངེས་པར་བཞག་དགོས་པས་སོ། །འགྲེལ་པ་འདེར་ཉན་རང་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཁམས་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། ་ བྱང་ཆུབ་སོགས་ 
གསུམ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་གྱི་གཏན་དུ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་ 
བའོ། ༈དང་པོ་ནི། ཤཱརིའི་བུ་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་དོན་འདི་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
ཡུལ་ཏེ་བདེན་པའི་སྤོས་པ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས། བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་ 
གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཡང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །དེ་ཉེད་གསལ་བར་འཆད་ 
པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཤྭ་རིའེ་བུ་དོན་འདེ་ནི་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པས་ཕྱིར་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའམ། རང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཀིས་མི་རྟོགས་ཀྱང་། དད་པས་ཉོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་པའམ། ཨི་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རེ་ཤིག་ཅེས་སོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་, 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་རང་གི་ཤེས་རབ་ 

དྲེ ེ . 


ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐྟམས། 13 
ཀྱིས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་མམ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རེམ་པ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེས་ 
པའམ། བལྟ་བའམ། བརྟག་པར་མི་ནུས་ན། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ལྟ་ཅེ་སྨོས་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་རེམ་པ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བལྟ་མེ་ནུས་ན་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་ཅིག་ན་རེ། ཐོས་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་འཆད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལུང་ལ་བརྟེན་པའེ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་རང་གི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ནེ་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་མོད་ཀྱི། དྲབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ནས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་སྤོས་པ་གཅོད་པའེ་རེགས་པའེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་གང་ཟག་དབང་པོ་ནོན་པོ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་རང་ 
རྙོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་མི་ནུས་པས་རང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བལྟ་བ་སོགས་མེ་ནུས་པའི་དོན་ཏོ། ཝོ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་རོགས་མི་ནུས་སམ་སྙམ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀིས་རོགས་པ་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །ཤཱ་རིའེ་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་བས་ཉོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལ་ 
ལྟོས་ན་དབང་པོ་རུལ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ཡིད་ཆེས་པ་ཙམ་ལ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དཔྱད་མི་བཟོད་དེ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ཚད་མས་མ་ཉོགས་ན་དད་པས་ཉོགས་པར་འགལ་ལ། ཚད་མས་ཉོགས་ན་ནི། སྤྱིར་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་དད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་བཤད་མེ་དགོས་སོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་ འགྲེལ་དུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅེག་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། †༈གསུམ་པ་ནིེ། ཤ་རིའེ་བུ་དོན་དམ་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་དྲི་ 
མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཤཱ་རེའེ་བུ་ 


14 ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 

སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་དྲེ་མ་ཅི་རེགས་པ་སྤངས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའེ་གནས་ 
སྐབས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཤཱ་རེའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ཚེག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའེ་ཞེས་ 
སོ ༈དེ་བཞེན་ཉིད་གཅིག་པུ་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བསྟད་ལ། དེ་མ་མཐའ་དག་གིས་དཔེན་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་ཐལ། དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར; ༈འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དི་མས་དཔེན་པ་ན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ 
སྨྲ་བ་ནི་རེགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རོ། །ཚེག་བླ་དྭགས་ནི། སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དོན་ 
རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གླང་པོ་ལ་ལག་ལྡན་གྱི་སྒྲ་ཡོད་ཀྱང་། ལག་ལྡན་ལ་གླང་པོས་མ་ཁྱབ་པ་བཞེན་ 
ནོ། །དོན་སྔ་མ་གཉེས་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྱབ་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མ་གཉེས་ནེ་རྒྱུའི་ 
གནས་སྐབས་དང་། །སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་གྱིས་བསྟན་གྱི། དེ་མ་ 
མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའི་ཚིག་གསུམ་པོ་འདེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་ཉེད་དྲེ་མ་མཐའ་དག་གིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་མིང་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གདོད་མ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་ནེ། མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པ་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁས་ལེན་པ་དང་མིང་ 
མི་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གདོད་མ་ནས་རྫོགས་ཐེན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་འདོད་པ་ཡང་དབང་ 
ཕྱུག་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་རྟག་པར་ 
འདོད་པ་དང་མིང་མི་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
བྱ་ཡི། ཚིག་ལ་འཆེལ་བར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའ་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 15 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱེ་བ་འདེ་ནེ་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་ལ་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ཀྱང་ཟད་པ་སྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་དྲ་བིངས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། ློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་མྱང་འདས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནམ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དྲབངས་ཞེས་བྱགི་བ་འདི་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་རྡོ་རྗེའེཞེས་སོ། །ཡོན་ 
ཉན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཤཱ་རེའི་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་ 
ད་ནི འདི་ལ་སྟེ།གྒངའི་ཀྱང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་རྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཉན་དག་དང་ནོར་བུའི་འོད་དང་མདོག་ལྟར་རིགས་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པ་དང་ངོ་བོས་བྱས་པའི་མི་འདྲ་ 
བའེ་གོ་ནས་ནམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བལ་བ་དང་ནམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ཉིད་བཤད་ 
པ་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་དག་གཅིག་ཡོད་པར་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། ཞེས་ 
རོ་རྗེའེ་ཞེས་སོ། །འཕྲེན་ལས་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནེ་འབད་རྩོལ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ལས་བྱ་བ་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འདེའོ་ཞེས་རྟོགས་ 
པར་མི་མཛད། ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་འདེའོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཏྟོག་པར་མི་མཛད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེའི་གདུལ་བྱའེ་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ལྟ་ཕུའེ་རང་བཞེན་གྱི་མཛད་པ་འདེ་ནི་ངོ་བོ་ལ་མི་ཏྟོག་ཁྱད་པར་ལ་རམ་པར་མི་ཏོག་བཞིན་ 
དུ་རྒུན་མི་འཆད་ཅིང་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་རྡོ་རྗེའེ་ཞེས་སོ། །གནས་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ 
ནེ་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་དྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་པོ་འདི་ནི་སྔར་དྲངས་པ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསུང་རབ་དང་། དེ་ 
དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་རྒྱས་བཤད་མཐའ་དག་གི་ལུས་སུ་རེགས་པར་བྱའོ། །ཇེ་ 
ལྟར་མདོར་བསྡུས་པས་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་པ་གསུང་རབ་དང་དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་འདེ་ཡིན་ལ། དེའི་སོ་ནི་བྟྙན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དོན་ནམ་པ་བདུན་དུ་བསྡུས་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྟེ་དེར་བསྡུས་པའེ་རང་བཞེན་གྱིས་ན་ལུས་སོ། །ལུས་རྣམ་ 


16 ཐེད་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 

པར་བཞག་པ་དངོས་ནེ། ཆིགས་བཅད་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཡི། ཡང་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ 
གཉེས་ཀྱང་དེར་བསྡུས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་. 
པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཅི་དོན་ཚན་བདུན་དུ་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདེར་དགར་རམ། 
འོན་ཏེ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་རྙམ་དུ་དྭོགས་པ་ལ། རང་བཟོའི་ཉེས་པ་སྲང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་བདུན་པོ་འདེ་དག་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོར་གསུངས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་རང་བཞིན་སྟོན་ 
པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་གང་གིས་སྒྲས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཕན་ཚུན་མ་བྲལ་བ་དང་རྣམ་ 
པར་མ་ཆད་པའེ་གོ་རིམ་དང་། དེ་ཡང་སྔར་རྩ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པའི་གོ་རེམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །མདོའེ་ 
ཚིག་གང་གིས་གནས་གང་བརྟན་ཞེ་ན། གླིང་བཞིའི་ལེའུ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གནས་ 
གསུམ་བསྟན་པར་རེག་པར་བྱ་སྟེ། སྟེ་ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའོ། །ལྷག་མ་གནས་བཤཞེ་ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ཙུའེ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལས་ཁམས་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཙུའིེ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ 
བསྟན་པར་རེག་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། 
'༈ལྷག་མ་བཞི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་ཙམ་བཤད་པ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་ 
བའོ། ༈དང་པོ་ནེ། རོ་རྗེའེ་གནས་བདུན་པོ་འདེ་དག་ལས་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། མ་བྲལ་བ་དང་པར་མ་ཆད་པར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ 
གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོར་གླེང་གཞིའེ་ལེའུ་ལས་གནས་ 
དང་པོ་གསུམ་བསྟན་པར་རེག་པར་བྱ་ལ། དེའེ་འོག་ཏུ་གནས་ལྷག་མ་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབེ་བ་བསྟན་པ་ལས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིེས། རང་གི་ངོ་བོ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
ཞར་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་པོ་ནེ། མདོ་དེ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། 


ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 17 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རམ་པ་བདེན་པའི་སྤོས་བྲལ་དུ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་རྫོགས་པར་ཏེ་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་སྒིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གང་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་ 
པར་བསྐོར་བ་དེའི་ཕྱིར་སློབ་མའེ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཞེས་མདོ་ལས་གང་གསུངས་ 
པ་སྟེ། རྩ་བའི་ཚིག་འདེ་གསུམ་གྱིས་ནེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་བསྟན་ལ། 
དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་དག་པས་གསུམ་ལ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ས་བརྒྱད་པའི་གནས་སྒབས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རེམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། ༈རྩ་ ཚིག་གསུམ་པོ་འདེས་ཉེ་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་བསྟན་པར་འཆད་པ་མི་རེགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རང་བཞེན་བསྟན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱུའེ་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉེས་པ་ནེ། ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷག་མ་གནས་བཞེས་ནི་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
དང་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་འགྲུབ་པ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདེར་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཡིན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་འོག་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཉེ་རྒྱུ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་རང་གི་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་མཆོག་ཏུ་གཤེགས་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་ན་དབང་བཅུ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཡྱིར་རང་གི་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་བ་ལ་ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཐོབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པའོ། །མ་འོངས་པ་ 
ན་རང་ཉིད་མངོན་པར་ཇོོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་རང་གི་སྲས་འཕགས་པ་བཞེའེ་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 


18 ཐེག་ཆེན་རྒུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 

ཀི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ ་བའེ་ཆོས་ དཀོན ་མཆོག་ཐོབ་པར ་འགྱུར་ཏེ ་གང་གིེ་ཕྱེར་ན་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ དགུ་པ་ལ་གནས་པ་ན་ རང་ཉིད་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ ་བཞི་ཐོབ་པས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཉེད་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་བསམ་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་ས་དགུ་པ་ཐོབ་ན་དབང་པོ་ནོ་འབྲེང་ཉུལ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མི་མངའ་བས་དད་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱེ་ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རེགས་འདྲ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་ 
པར་གྱུར ་པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར ་བ་དེའེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི ་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་ བསྐོར་བ་དེ་ རང་གེས་ཐོབ་པ་ན་ 
་ སློབ་མའེ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་ 
གི་ཕིར་ན་རང་གེས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པ་དེའེ་ཚེ་ས་བཅུ་པ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བ སྐུར་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའེ་ཕྱིར་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་འོག་ནས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། སློབ་མའེ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་དེ་ཡང་མདོའི་ཚིག་ 
དེའེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབསེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཐབས་གཅིག་གོ་ །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱེ་མདོའེ་གཞུང་འདེས་བསྟན་ཏེ་ 
ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་ཉིད་ཁྱད་པ ར་དུ་བཤད་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་རེམ་ཇི་ 
ལྟ་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལས་རུང་དུ་གྱུར་ཅིང་ནུས་པ་མཐུ་ 
ཅན་ཐོབ་པ་ཤེན ཏུ་དུལ ་བའེ་ཕྱེར་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དག་དང ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ བཞུགས་སོ། །འདེས་ 
སློབ་མའེ་ཆོགས ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་ལ། མངའ་ བ་ཞེས་གསུངས་པས་མཐར་ 
ཐུག་པའེ་འབྲས་བུ་ཡང་བསྟན་པར་རེག་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ལུང་དང་ 
སྦྱར་བ་དང་། །ཟབ་པའི་ཡིན་ཏན་ ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནེ། མདོ་ 


| ཐེག་ཆེན་རྒུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 19 
ལས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒིབ་པ་ 
མེད་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ། དེའེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་མཁྲེན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
| དཔའ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གཟིགས་ཤིང་མཉཁྱེན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདེ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་སྨོད་པ་ལ་འཇུག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྒབ་པ་མད་པའི་སྒོ་ཞས་བྱབའི་ཆོས་ཀྱི་རམ་གྲངས་བསྟན་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོདཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཇིལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོན་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་སོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ 
ཀི་ཁམས་ཀྱི་བར་གྱེ་བར་སྣང་ལ་འཁོར་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གནས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མངོན་པར་གྲུབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བ་ ༈ཕྱོགས་བཅུའི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སྣང་བར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའེ་བསམ་པ་ཚིམས་ 
པར་བྱེད་པ། ལྷའེ་གཞལ་མེད་ཁང་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བེ་ཌཱུརྱ་དཀར་པོའི་ 
གཞེ་ཅན། འཇམ་བུ་གསེར་གྱེ་རྩེག་ངོགས་དང་། རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟ་བབས་དང་སྒོ་ཁང་དང་ཁ་ 
ཁྱེར་དང་སྟེགས་བུ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་ལྡན་པ། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དཔྱངས་ཤིང་གདུགས་དང་ 
བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ། ལྷའེ་དར་གྱི་ལྡ་ལྡེ་དཔྱངས་པ། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་ཅིང་ཐུག་པ་མེད་པ་ཅན། རྟོང་གསུམ་གྱེ་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཅན་དན་སྦྲུལ་ 
གྱེ་སྙེང་པོས་བྱུགས་པ། དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དྲི་དང་ལྡན་པ། ཨ་ཀ་རཱ་དམ་པའི་སྙིང་པོས་བདུགས་ 
པ། ༈ཀླུའེ་མུ་ཏེག་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་གེས་སྤྲས་པ། མེ་ཏོག་སེལ་མ་བཀྲམ་པ། རེན་པོ་ཆེའེ་ཤེང་ 
དང་མཁའ་ཉེན་གྱེས་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ། འཁོར་གྱི་ཁམས་དེ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་མཛེས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ངོ་། །དེར་སྣེདའི་ཁྲི་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བྱུང་བ་ 
དང་༈ །གླེང་བཞི་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་སའི་སྟེང་ན་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ལ་ཐུག་པའི་བར་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་ 


20 ཐེབ་ཆེན་རྱུད་བླ་མའི་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 

སྐས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་བཞི་སྟོང་བྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གིང་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བྱུང་ 
བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་བསྡུས་པ་ནི། བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུ་མཆོག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཁྱམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲབ་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ྭ ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་བཞེན་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་པར་གྱུར་ཏེ་བཞེངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་ཞིང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ། ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པས་མངོན་. 
པར་བསྟོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་རེ་ལ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་གྱེ་ཁྱམས་ 
སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་དང་། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་ལྷས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ལྷའི་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་ 
° དང་༈ རན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲེན་དང་། རྒྱན་དང་། མུ་ཏེག་གི་དོ་ཤལ་གྱི་ཆར་མངོན་པར་ 
ཕབ་ནས་ཚེགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་དེ། ཞམ་འབྲེང་དུ་འབྲངས་པས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྱམས་སུ་བྱོན་ནས་ 
གདན་ཇི་ལྟར་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །གླེང་བཞི་པ་འདེ་ཇི་ལྟ་བར་གླིང་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའེ་ཚེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ 
| རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། ཞུགས་མ་ཐག་ 
ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས། སྤུའེ་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གངྒའེ་གླུང་ 
གི་བྱེ་མ་སྙེད་བྱུང་སྟེ། ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་བྱས་ནས། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུན་བཅད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞིའོ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་ 
ཐོབ་བོ། །འོད་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་མང་པོ་བྱུང་ནས། ཞེང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བར་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བཏགས། 
; བདུད་ཐམས་ཅད་སྤ་བཀོངས་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དུ་ནུབ་པར་བྱུར་ 
ཏོ་ ༈དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་རེ་རེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ཏེ་འོངས་ནས། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོད་པའེ་ཆར་ལ་སོགས་པ་ཕབ་ 


ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་མཆོད་བརྗོད་སྐས། 21 
སྟེ། †༈ལན་ཁྲི་ཁྲིར་ བསྐོར་ ནས་ཆེགས་སུ་བཅད་པས་ མངོན ་པར་བསྟོད་དེ། སོ་སོའེ་སྟན་ལ ་འཁོད་དོ། 
ཞེས་བྱ་བའེ་བར ་བསྡུས ་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ ་འཁོར་ བསྡུས་པ་དང་། ལྷ་རྫས ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། བསྟོད་པའི་སྤེན་གྱེས་ཆར་ཕབ་པས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པར་རིེག་པར་བྱའོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནེ། དེའེ་རྗེས་ལ་དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་མཁྱེན་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་བྱ ང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྟོབས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་འོད་ཟེར་ ཕུང་ སྟེ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའེ་འཁོར་ལ་ 
ལན་བདུན དུ་བསྐོར་ བ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དེའེ་སྤྱི་བོར་མི་སྣང ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔང་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རེག་མ་ 
ཐག་ཏུ། དྲེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ རྒྱན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཞུགས་ 
མ་ཐག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྱམས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདན་སེངྒའི་ཁྲི་འཕང་དུ་ཤིང་ཏ་ལ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟྙོང་ཅམ ་དུ་ མཐོ་བ། རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྤས་པ། །རས་བཅོས་བུ་སྣ་ཚོགས་བཏེང་ 
བ། ༈བླ་རེ་ཡིད་ དུ་འོང་ བ་བྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མེ་ཏོག་དཔལ་གྱེ '་ཅྙིང་པོས་ 
དེ་ལྟ་བུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གདན་སྣེདའེ་ཁྲི་བསྐལ་པར་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ ་བ་སྤྲལ་ཏེ། 
ཏེང་ངེ་འཛེན་ལས་ལངས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་མངོན་པར་ 
བརྟོད་ནས། སྒེདའེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་བར་བསྡུས་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱེ་གདན་གྱེ་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འོད་ 
བཀྱེ་བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའིེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྙེས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ རྔ་བ ར་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་བསྒྲགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཡོན་ཏན་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྲགས་པ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་ཐམས་ཅད་དང་། རྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇེགས་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འབྱུང་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེེངྐའེ་ཁྲི་དེ་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱེས་ཆོས་ 


22 ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 

དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་པར་དབྱེ་བ་ནམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཡོན་ཏན་ནེ། དེའེ་རྗེས་ལ་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེན་ཆེན་སྲོག་ཤིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱན་བཀོད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་བྲལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་བར་གྱེས་ 
ནི་ཕན་ཚུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མཐུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་དེར་འདུས་ཤེང་འཁོད་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་། བསྟན་པ་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི། རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཆོས་འདེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱེས་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ 
པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་པར་དབབེ་བ་བསྟན་པར་རེག་པར་བྱའོ། ༈གཉེས་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནེ། དེའེ་རྗེས་ལ་ཡང་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
འདུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་གཟེགས་ཏེ། ཨེ་མ་འོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་དག་ནི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་མཛོད་འཛེན་པའོ་ཞེས་པར་མཁེན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འོད་ཟེར་དབང་བསྐར་བས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གསང་བའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་འཇྲེགས་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་སྤོབས་པ་མཆོག་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པའི་བསྟོད་པ་ངརྟན་པ་དང་བསྟོད་པ་ནེ། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཀུན་ནས་ 
འོད་ཟེར་ཅན། །དོན་དམ་མ་ལུས་སྟོན་པ་ཀུན་ནས་སྤྱན། །རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་མཁས། །བསམ་ 


ཐེག་ཆེན་རྱུད་བྲ་མའི་མཆོད་བརྗོད་སྐྟམས། 23 
གྱེས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན། །སྐྱེས་བུ་ཁྲུ་མཆོག་གིས་ནི་འོད་ཟེར་ཕྱུང་། །ཞལ་ཡང་ནམ་པར་ 
སྦྱོར་ཞེང་འོད་མཛད་པ། །འདྲེན་པ་དེས་ནི་བདག་གི་ལུས་ལ་ཡང་། །ལན་བརྒྱ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྤྱི་ 
བོར་ཞི། །མི་ཡི་འདྲེན་པའི་འོད་ཀིས་རེག་པས་ན། །གང་དག་བདག་གི་སྔོན་ཐོབ་དྲན་པ་དང་། བློ་གྲོས་ 
སྤོབས་པ་སྣང་བ་དེ་བཞེན་གཟུངས། །རྣམ་པ་སྟོང་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་གྱུར། །གཞན་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་མཁེན་པ་མཐའ་ཡས་དང་། །སྤོབས་པ་བདག་གི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེན་ 
བསྟེན་པར་དཀའ་བ་ལ། །ཉམ་ཆུང་བདག་གིས་མཉེས་པར་བྱེད་མེ་ནུས། །སངས་རྒྱས་གཞན་ཡང་འགྲོ་ 
ཀུན་ཕན་སླད་དུ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཞུ་བ་ཞུ་བར་འཚལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དང་། །འཇེག་ཉེན་རྣམ་འདྲེན་དག་གི་འབྱུང་བ་དང་། །སྣང་དང་ངེས་འབྱུང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ 
དང་། ༈དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་ཞུ་བར་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉཀྱིས་མཁེན་འཇུག་དང་། །ཇེ་ལྟར་ཡུན་རེང་ནས་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོར་རབ་ 
བསླབས་པ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་དོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ནེ་བསམ་གྱིས་ 
མེ་ཁྱབ་ཅེང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཆོག་གི་གཏམ་གྱི་དངོས་པོ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པའེ་ཆོས་མཆོག་དེ་ཏོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་པོ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཐོབ་པ་བསྟན་པས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་ཀུང་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ 
དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བཅོམ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གོ་རེམ་ཇི་ 
ལྟ་བར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེེ་ནམས་ཉིད་ཀྱི་བ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་གླེང་གཞིའི་ལྤེའུ་ཡི་མཐའ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཁམས་མདོའེ་ 


24 ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 

ཚིག་གང་གིས་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མདོའེ་ཚིག་གང་གིས་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། །ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་དྲུག་ཅུས་ཁམས་བསྟན་པ་དང་། དེ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་གི་ 
ཆོས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དཀོན་མཆོག་གསྲུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་བརྟན་པ་དེ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའེ་མདོའི་གླེང་གཞིའེ་རྗེས་སུ་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་དྲུག་ཧུ་ཡང་ཡིན་ལ། ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་དྲག་ 
ཅུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀུན་རྫོབ་པས་བསྡུས་པ་དང་། དྲེ་མ་དང་བཅས་ 
པའེ་དེ་བཞེན་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
དང་༈ ༈ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་བསྟན་མོད། ཁམས་བསྟན་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་བསྟན་པ་ཡིན། ཁམས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
འགལ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེ་ན། ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་དྲུག་ཅུ་བསྟན་པས་སྦྱང་བར་བྱ་བའེ་ཁམས་ 
ཡོད་པར་འགྲུབ་སྟེ། དྲེ་མ་མཐའ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
དང་༈ ༈རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་ཉིད་དྲེ་མ་སྦྱང་རུང་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ན་སྦྱང་བྱ་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་འཐད་ 
ལ་སྦྱང་བྱ་མེད་ན་སྦྱོང་བྱེད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལྭ་བློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མ་མཐའ་དག་གིས་དཔེན་པའི་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 
ནས་ཡང་ཕྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ 
ཨིན་ལ་མ་བལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའེ་དངོས་འགལ་ལ་གཞི་མཐུན་ཁས་ 
ལེན་པའི་མུན་སྤྲུལ་གྱེ་ཚིག་གོ །ཡང་སེམས་ཅན་གྱེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དྲེ་མ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ 
དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའིེ་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཉོག་པས་ཇི་ལྟར་ཞེན་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་མཐུན་པར་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལ་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་རིགས་མོད་ཀྱི། ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྐྱོན་དང་ 


ཐེག་ཆེན་རྱུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 25 
བཅས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྲ་ཐལ། 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་གང་ཞིག །བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས། ཡང་ཁ་ཅིག །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟག་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ 
ནས། ༈དེ་ཀུན་རྫོབ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་ནི་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། མུན་སྤྲལ་གྱེ་ 
ཚིག་འབའ་ཞིག་རྟེ། གཞན་སྟོང་གི་དོནདེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཀུན་ཐོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པས་སྟོང་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཀུན་ཇྫོབ་ཡོད་པས་སྟོང་པའི་དོན་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པས་སྟོང་པ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ 
བ་སོམས་ཤིག །དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོ་བསྟན་རུང་གི་གདུལ་བྱ་དེ། དབང་པོ་ 
ཡང་རབ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་ཉམས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟག་དངོས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ 
རྙམ་དུ་དོགས་ནས་དེའེ་དོགས་པ་བཅད་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་གནས་ 
ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་མ་ཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེའེ་དོན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་རྟག་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པའེ་དོན་ཡིན་ནམ། འོ་ན་ཏེ་དེ་དག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ནམ། དེ་ 
དག་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་ 
རྙོང་ཟབ་མོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཐལ། བུམ་སྣམ་སོགས་མེ་རྟག་པར་ཚད་མས་ལེགས་པར་ཉོགས་པའི་ 
ཕྱིར ༈འདོད་ན། དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་གི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ 
ལ་གཞན་སྟོང་ཞེས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞན་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཀུན་རྗོབ་གང་དུ་ཡང་བཟུང་དུ་མི་རུང་ 
ཞེང་† ༈བུམ་པ་བུམ་པས་ྟོང་བ་རང་སྟོང་གི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་མཐའ་དག་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་ 
པ་ཆད་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་ 
འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ 


26 ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 
ཨིན་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། དེ་དག་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནེ་བསྒོམས་ 
པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། །རྟོག་གེའེ་ཐོས་བསམ་གྱེས་བརྟག་དཔྱད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱར་མེད་ 
དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
ཕྱི་མ་ནི་འུ་ཐུག་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བསྟན ་དུ་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་རོངས་པའི་ལོག་རོག་ཡིན ་པས་དོགས ་པའེ་ གནས་ཆུང་ 
མོད་ཀྱེ། ཚོགས་ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དུ་མ་འདེ་ལ་འཇུག་པར་སྣང་བས་བར་བར་དུ་དགག་ 
པ་བཤད་པར་བྱའོ། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ས་བྱཅུ་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། གཟུངས་ 
ཉཀི་དབང་ ཕྱུག་ རྒྱལ་པོའེ་མདོ་དང་ སྦྱར་བ་དང་། མདོ་གཞན་དང་སྦྱར་པར་ བྱའོ། །དང ་པོ་ནི། །སེམས་ 
ཅན་གྱེ་སེམས་དང་དེའེ་གནས ་ལུགས་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་སྔ སྔར་དྲེ་ མས་མ་དག་པ 'གཉེན་པོ་ 
སྒོམ་པའེ་སྟོབས་ཀྱེས་དྲེ་མ་རེམ་གྱེས་སྦྱོང་བར བྱེད ་པའེ་དོན གྱིས་དབང་འདེ་ཉེ་བར་གཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པོ་དག་ལ་ཡང་མཐོང་སྤངས་ད ང་སྒོམ་སྤངས་རེམ་གྱིས་སྦྱོང་བའེ་ཚུལ ་གསེར་ས་ 
ལེ་སྦྲམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་མཛད་པའོ། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
དཔེ་བཤད་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། | །དང་པོ་ནེ། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་དེ་ཉིད་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འཕྲེན་ལས་བ སྟན་པའེ་རྗེས་ཐོག་ཉིད་དུ་རྡོ་དྲེག་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
དག་པའི་ནོར་བུ་བི་ཌུཧྱ་དཔེར་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། རེགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་འདེ་ལྟ་སྟེ། ནོར་བུ་མཁན་ 
མཁས་པ་ནོར་བྱ་སྦྱོང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེས་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་ནས་འཇེམ་རྡུལ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་མ་དག་པའི་ནར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ། དང་པོར་མ་དག་པ་རགས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ལན་ཚུའི་ཆུ་ནོན་པོ་རྒྱ་ཚའེ་ཆུས་སྦངས་ནས་སྐྲ་ལས་བྱས་པའེ་ར་བའེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
དོ ༈དེ་ཙམ་གྱེས་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའེ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་འོག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་ནོན་ 
པོ་ཉྭ་ཁུས་སྦྱངས་ནས་པལ་གྱི་ལ་བ་སྣམ་བུ་སྲབ་མོའེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། དེ་ཙམ་གྱེས་ 


ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 27 
བཅོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་འོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་པོའེ་ཁུ་བ་དངུལ་ཆུས་སྦངས་ནས་རས་སྲབ་མོའེ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་བྱང་སྟེ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་བེ་ཌུརྱའེ་རེགས་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། རེགས་ཀྱི་བུ་དཔེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་བྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ནས་གདུལ་བྱ་བཀྲེ་ 
བའེ་རེམ་པ་གསུམ་མཛད་དེ། ཐོག་མར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་བསམ་པ་ཆེ་འདེར་རེང་དུ་མི་གནས་པའེ་འཆེ་ 
བ་མི་རྟག་པ་དང་ངན་འགྲོའེ་ཉེས་དམེགས་བསམས་ནས་འཇེག་ཉེན་ཕྱེ་མའེ་མངོན་མཐོ་དོན་གཉེར་གྱེ་བསམ་ 
པ་ལེགས་པར་སྐྱེས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་གང་ཡིན་ཡང་ 
དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའེ་མེ་རྟག་པ་དང་ལས་ཉོན་གྱེས་ 
འདུས་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་གང་ཟག་རྫས་ཡོང་བཀག་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པ་དང་འཁོར་བ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་རྩུང་བའི་མི་གཙང་བ་བཞི་པོ་བསྟན་ནས་འཁོར་བ་ལ་མེའི་དོང་དུ་ཆུད་ 
པ་ལྟ་བུར་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་ནས་སྲེད་ཅིང་དགའ་བའེ་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པར་མཛད་དེ། འཁོར་བའི་གཉེན་པོ་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་མ་ཆུད་པ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ 
ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཛུད་པ་མཛད་དོ། །འདེར་བསྟན་པའི་བདག་ 
མེད་ནེ་རགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གང་ཟག་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱེ། སྲིད་པའེ་རྩ་བ་དངོས་སུ་གཅོད་པའེ་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ནེ། རིམ་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་བྱཧ་པར་ 
ཡང་རིམ་པ་དང་པོ་འདི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་གསུངས་སོ། །བཞེ་བྱཧ་པར། བསོད་ནམས་མིན་པ་ 
དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཕྱི་ནས་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ལྡོག་པ། །གང་གིས་ཤེས་ཏེ་ 
མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དང་པོས་ངན་འགྲོ་ཟོག་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་ལམ་བསྟན་ལ་ 
ཕྱི་མ་གཉེས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་འདེར་བསྟན་པའི་སྔ་མ་གཉེས་དང་དོན་འདྲའོ། དེ་ཅམ་གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 


28 ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 

པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་འོག་ཏུ་རེགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་ཐོབ་བྱའེ་ 
ཡུལ་གསུམ་དང་། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རེམ་པ་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་དེའེ་གནས་ 
ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉོགས་པར་མཛད་དོ། །འདེས་ནེ་གང་ཟག་རང་བཞིེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པ་དང་། ཕུང་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉེས་བསྟན་ཏོ། འདེ་མ་རྟོགས་ 
པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། ༈ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉེས་ཏོགས་པ་ཡོད་པ་བསྟན་བཅོས་འདེས་ 
བསྟན་པ་ནེ་ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཚུན་ཆད་ལ་བཀྲེ་བའི་རེམ་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་སྟོན་གྱི། ་དེ་ནས་ནེ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཡང་སྟོན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་། ༈ཁ་ཅིག་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པ་ཡོད་པ་འོས་ 
མེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་མཐའ་མ་ཆོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་མ་རྟོགས་བར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་རྫོགས་ 
པར་མི་ཁེགས་ལ་དེ་རོགས་པའི་གང་ཟག་དེས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་ཉོགས་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ 
ལྟར་ན། དགག་གཞི་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་རགས་དང་། དགག་ 
བྱའེ་ཆོས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཉེ་བཀྲི་ཚུལ་གྱི་རེམ་པ་འདེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། བདག་མེད་གཉེས་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་ལ་བཀྲེ་ཚུལ་གྱི་རེམ་པ་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའིེ་ 
རྗེས་ལ་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའེ་དོན་རྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་རེམ་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པའེ་རྗེས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རིམ་པ་གསུམ་པའེ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་ཡང་། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོན་པའེ་གཏམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིམ་པ་གཉེས་པ་དགག་བྱ་རགས་པ་བཀག་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 


ཐེག་ཆེན 'རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 29 ' 
པའོ། །ཞེ་ན། དོགས་པ་དེ་ལྟརསྐྱེབ་ཤིནཏུ་རེགས་མོད་ཀྱི། འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ཞེ་བ་འཚོས། དྲབུ་མ་ཧན ་དུ་ དབང་རྣོན་ལམ་ལ ་འཇུག ་པའེ་རིམ་པ་དང་། དབང ་ཉྟུལ་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པའེ་རེམ་པ་གཉེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའེ་ གདུལ་ བྱའེ་གཅོ་བོ་ཐེག་པ ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན ་དབང་པོ་རྣོན་པོའེ་ལམ ་ལ་འཇུག ་པའེ་རེམ་པ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ནས་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ཅི་ཞིག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ནོན་པོ་ནེ། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པ་དང་ཐོབ་ནུས་པ་གཉེས་ཚང་བས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་དེའི་རྗེས་ 
སུ་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ རྭ་བུའོ་སྣམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་དམ་བཅའ་འཇོག་ 
པ་ཡིན་གྱེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བར་དམ་འཆའ་བ་དབང་པོ་རུལ་པོའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་རྟོགས་ལ། སྙོང་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྟོགས་པ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདེ་ལ་དཔགས་ནས་དབང་པོ་རྣོན་ 
པོ་ཐ ར་པ་ཙམ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་།ྟོང་ཉིད་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དབང་པོ་ནུལ་པོས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་སྙོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ 
པ་རིམ་པ་གསུམ་པས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རེམ་པ་གསུམ་པར་སྟོང་ཉེད་བསྟན་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་གྱེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གདུལ་ 
བྱ་ཁྲིད་པའེ་བརྩོན་པ་འདོར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་ཉྟོས་མེད་དུ་དོར་ 
ནས་ཐར་པ་རང་ཉེད་འབའ་ཞིག་གེས་དོན ་དུ་གཉེར་བའི་རང་དྩོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
བཅོམ་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་གཏམ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པས་ཟིན་པའི་ལས་བྱ་བྱེད་ཀྱེ་འཁོར་གསུམ་རང་བཞེན་གྱེས་གྱུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
གཏམ་གྱེས་ཁམས་སྣ་ཆོགས་པ་དང་རེགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་དང་། རང་སངས་ 


30 ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 

རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་བྱང་ཆུབ་ལ་མོས་པའེ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་རང་བཞིེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་ཡུལ་ཐབས་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཟེན་པའི་སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་རྟོགས་ན་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་གནས་ཞེས་བརྗོད་དོ། རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཞེས་པས་རེགས་ 
ཅན་གསུམ་ག་བསྟན་ཏེ། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རེམ་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པའི་བར་དུ་ཁྲིད་ནས། དེ་ནས་རིམ་པ་གསུམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ 
བསྟན་པའེ་རེམ་པ་དང་། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དུ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དོན་ 
གཅེག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའིེ་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པའི་མཚན་གཞེར་འདོད་པ་ནེ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་ཉོགས་པའི་མུ་ཅོར་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། .དེར་ནེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཏིས་གྲབ་པར་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་ལ། ༈མདོ་ 
གཞན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་དྲང་བའེ་དོན་ནེ་ 
གང་† ༈ངེས་པའི་དོན་ནེ་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པས་ 
གསུངས་པ་ན་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་ཞུས་པ་ནི། སྔ་མ་གཉེས་ཀ་དྲང་བའི་ 
དོན་དང་། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་འདེ་ནེ་ངེས་པའི་དོན་དུ་བདག་གེས་གོའོ། །ཞེས་ 
སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་པས། འདེ་ནེ་ངེས་པའེ་དོན་ཞེས་པའེ་མཚན་གཞེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོའེ་མདོ་ལ་སོགས་པ་འོང་བའི་དོན་མེད་དེ། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྟོན་པས་ལན་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་ཉེད་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཀུན་བརྟགས་པ་དེན་པས་སྟོང་བ་དང་། གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའེ་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པས་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་རྣམ་དག་དང་། དི་མྭ་ཐོ་བུར་བར་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་གཉིས་ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
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ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། མདོ་དེར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ནས་སྙིང་པོའེ་མདོའེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་འདེར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་དོན་གཅིེག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའེ་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་དུ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟག་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེའེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་འགྲེལ་པར་འདོད་ཅིང་། 
འགྲེལ་པ་འདེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱེ་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ 
ཝྱེན་གྱེ་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མདོས་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ 
གྱི །དོན་དམ་གཞན་སྟོང་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་སེམས་རྣལ་དུ་མེ་གནས་པའི་གཏམ་མོ། །འདེར་ 
རེམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ནེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གང་ཟག་གཅེག་ཀྱང་རེམ་གྱེས་ 
བཀྲེ་བའེ་རིམ་པ་རྟོན་པ་ཡིན་ལ། དགོངས་འགྲེལ་དུ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའེ་གདུལ་བྱ་སོ་ 
སོ་ཐ་དད་པའོ། །དེར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའེ་མཚན་གཞིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མདོ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡང་། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོས་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་མ་རོགས་པར་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈གསུམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིགས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཁམས་རང་བཞིེན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་རུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་འདེ་ཉེད་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་ 
སྡེ་གཞན་ལས་ཇི་ལྟར་རྡོའེ་ཕྱེ་མ་ལ་ནང་ན་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་ནེ་ཡོད་ཀྱང་བསྒྲེབས་ནས་མི་མཐོང་བ་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་དེ་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་གྱེ་འཇེག་ཉེན་ལ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
ཉེད་རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྒྲིབས་ནས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མི་མཐོང་ཞིང་། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཚེ། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ལ། ༈དེ་མ་མཐའ་དག་ཐད་པ་ན་དེ་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་བྲལ་བ་དེ་ཉེད་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
( སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རང་ 
བཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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རྒྱས་ཡོད་པ་ཞེས་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་མདོ་འདེའེ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ལ་མིག་བཙུམ་པར་གསལ་ཏེ། གློ་བུར་གྱེ་དྲེ་ 
མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཁམས་རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བའེ་འགལ་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པས་དཔེ་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེག་པ་སོམས་ཤེག །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཡོད་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་རང་གི་གློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མས་བསྒྲེབས་ནས་མ་མཐོང་བའོ། ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་དེ་གང་ཐག་སུ་ཞིག་གི་དྲེ་མ་ནམ་པར་དག་པའི་བྲལ་བ་ཡིན། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དྲེ་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའིེ་དུས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྲལ་བ་དེ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གང་ཟག་གཞན་རྒུད་ཀྱི་དྲེ་མ་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ 
ན་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། བུམ་པས་དབེན་ ་ 
པའི་གཞིར་བུམ་པ་མེད་པ་བཞེན་དུ་འདོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
འདེ་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་མཛེས་པར་བྱེད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། གཟུངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱན་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོང་ཅིང་། གཏེ་མུག་གི་མུན་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ། དྲན་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་དང་། ཤེས་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའེ་སྣང་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལྟ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེ་དང་། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་། སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བདུན་དང་། འཕགས་པའེ་ལམ་ལས་ཉམས་པ་དང་། 
རང་དབང་མེད་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་སྡིག་པའིེ་ལས་དང་། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལྟ་བའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་དང་མ་ 
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བྲལ་བ་དང་། གཡོ་དང་ང་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་དང་། མཐོ་རེས་དང་ཐར་པ་ཉམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། གཏེ་མུག་གི་གཉེད་སད་པར་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་དམན་པྱ་ར་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ་ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འཚོ་བ་མ་དག་པ་དེ་དག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལྟ་ 
བ་ངན་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལོག་པའིེ་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་དེ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། ཐབས་མིེ་མཁས་ ( 
པ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དམིགས་ 
པ་ཅན་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མ་དུལ་བ་དུལ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་བྱས་ 
པ་གཟོ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆུ་བོ་བཞིར་ལྷུང་བ་དེ་ལས་ཐ ར་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་བཀའ་ 
བློ་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེན་པ་མང་བ་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འཕགས་པའི་ནོར་མེད་པ་ནོར་ 
ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ནད་པ་ནད་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་པའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ 


པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་ 
བྲལ་བ་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་མི་གཅོང་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ལས་ཉམས་པ་ཆོས་འཛིེན་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་བྲལ་བ་དེ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་སྒྲེབས་པ་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མི་དགེ་བའེ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ལས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་གང་གིས་བསྟན་པ་ནི། ཡོངས་ 
སྦྱོང་གེ་ཆོས་དྲུག་ཅུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཁམས་དེ་བསྟན་པའིེ་རྗེས་ཐོགས་སུ་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལྷ་བོ་བུར་གི་དེ་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །གང་གིས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། 


34 ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 

རྩ་བ་མེད་པ་དང་གནས་མེད་པ་དང་། ཞེ་བ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། རང་བཞེན་གྱེས་འོད་གསལ་བ་དང་། 
བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དམེགས་པ་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་། ལུས་མེད་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། དབྱེར་མེད་པ་དང་གནས་མེད་པ་དང་། ལུས་ 
དང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་གཞི་མེད་པ་དང་། སྟྙོང་པ་ཉིད་དང་། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གྱེ་གནས་དང་། རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་དང་། དག་པ་དང་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་ནས་དེ་མ་ཐོབ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པའེ་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་ཉོགས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས། རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་འཇུག་པའོ། །གཉེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་གིས་བསྟན་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་དེ་བསྟན་པའི་རྗེས་ 
ཐོགས་སུ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇེགས་པ་བཞེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བསྱད་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་འཕྲེན་ 
ལས་གང་གེས་བསྟན་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འཕྲེན་ 
ལསྭ་བ་ན་མེད་པ་རྟོབས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་རྗེས་ལ་སྟོབས་བཅུའེ་འཕྲེན་ལས་སྟོབས་བཅུ་སྐྱེ་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། མི་འཇེགས་པ་བཞེའེ་འཕྲེན་ལས་བག་ 
ཚ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརརྒྱད་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་ 
བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་གསལ་བར་ 
མཛད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའེ་གནས་བདུན་པོ་འདེ་དག་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞེན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ནི་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གོ་རིེམ་ངེས་པ་ལ་དི་བ་ནེ། 
རོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་པོ་འདེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་གཉེས་པ་ངེས་པའི་རང་བཞེན་ 
གྱེ་གོ་རེམ་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྟམས། 35 
སངས་རྒྱས་པ་ལས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་འབྱུང་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གདུལ་བྱར་མངའ་བ་འབྱུང་ངོ་། །རང་ཉེད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་དམེགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ནེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འབྱུང་ 
སྟེ ༈དེའི་དོན་ནི། མཐར་ཐུག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཉེ་རྒྱུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱ་དང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་འབྲས་བུ་འཕགས་པའེ་ 
ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་བྱར་བྱས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་འདོད་འབྱུང་ 
ལ། ༈དེ་ལ་བཉེན་ནས་དྲེ་མ་ཅེ་རེགས་པས་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་འབྱུང་བའེ་དོན་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཇི་སྲེད་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། དྲེ་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཐོབ་པའེ་མཐར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དེ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའེ་དེ་བཞེན་ 
ཉེད་དང་། སེམས་ཅན་་གྱི་རྒྱུད་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་འཇུག་རུང་དང་། རེགས་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྙང་པོ་ཞེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་མི་བྱའོ། །འདེས་ནི་ཤེས་ 
པ་ཆུང་ངུ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའེ་མདོས་བསྟན་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྙིང་པོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་དེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཟུར་ཕྱེན་པར་བཀག་པར་ 
ཤེས་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་བཤད་ཚུལ་གཉེས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་འཇེག་ཉེན་དུ་བྱུང་བ་ལས་རང་གི་ཁམས་སྦྱོང་བ་འབྱུང་ལ་དེ་སྦྱོང་པ་ལས་བྱང་ཆུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཡང་གོ་རིམ་སྟོན་པའེ་ཚིགས་བཅད་འདེ་ལ་ཅུང་ཟད་འགྲེག་ཀྱང་། གཏན་ 
ལ་དབབ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རྐྱེན་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །བམས་ 
ཀྱི་དྲེ་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བཤད་པ་ནེ། ཁམས་ཀྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་པ་ལས་ 


36 ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 

ངེ་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱའེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་དེ་ལ་བཉེན་པའི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་དེ་མངའ་བ་ལ་བཉེན་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཏེ་ཡོན་ 
ཉན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྐབས་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདྲེདེ་བའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་དོན་མི་གཅེག་ 
སྟེར ༈དེ་ནི་གོ་རེམ་དྲེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ཀའེ་མཇུག་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གཏན་ལ་དཔབ་པ་དང་། 
དེ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཤད་པ་དང་། 
དེཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཀྱེན་ནམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་མིང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་མཚོམས་སྦྱར་བ་དང་། 
སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ད་ནི་ལུས་ནམ་པར་གཞག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་ 
ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཤད་པར་བྱའོ། 
སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཆོ་འཕྱུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འདུན་པར་བྱས་པས་ཏུལ་བ་དེ་ 
དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེའི་སྟོབས་ཀྱེས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས་ལ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དང་བའེ་དད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
ནེ། ༈རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དང་པོ་ 
ཉེད་ཨིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ། གཉེས་པ་ནེ། རང་ 
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གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉེས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའེ་གྲངས་འཛིན་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལ་འདུས་ 
མྭ་བས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། འདུས་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རེམ་པ་བཞིན་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་གང་ཞིག་ས་གསུམ་ན་ཟླ་མེད་པའི་གཅེག་པུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་དོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད ་པར་ཇི་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན། རང་བཞིན་ནམ དག་ནི་ཐོག ་མ་དང་དབུས་དང་མཐའ་གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཐློ་བུར་རྣམ་དག་ 
ནི། ༈གཉེན་པོས་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ཞི་བ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲེན་ལས་འཇུག་པ་ལ་རྩོལ་ 
བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་པའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡི་ཤེས་ནིེ། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་བདེན་པའི་སྤོས་པ་ཡོད་ན ་དམེགས་སུ་རུང་བ་ལས་བདེན་པའི་སྤོས་ 
པ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ལྭ་ལྟོས་ནས་གཉེས་སུ་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
གི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །ཇེ་སྟེད་པ་མཏྲེན་པའི་ཡི་ཤེས་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གཟེགས་ པའི་ཚུལ་གྱེས་ སངས་རྒྱས ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནས་ནི་ཅེ་ཞེག་བྱེད་ཅེ་ན། བརྩེ་བའི་ ཐུགས་ 
རྗེ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མ་རྟོགས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདུལ་ 
, བྱ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱིས་ 
ན་འཇེགས་པ་མེད་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་རྟག་པའི་ལམ་སྟོན་པའོ། །སླར་མི་ལྡོག་པ་རྟག་པའི་དོན་ཡིན་ 
ྐ གྱེ; ༈རྟག་དངོས་སྲ་འདོད་པ་བབ་བཅོལ་ལོ། །ནུས་པའིེ་ཁྱད་པ ར་ནེ། མཁེན་བརྩེའེ་རལ་གི་མཆོག་ 
བསྣམས་པས་ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ཀྱིས་བྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མྨུ་གུ་གཅོད་ 
པར་མཛད་པ་དང་། མཁེན་བརེའི་དོ་རྗེ་མཆོག་བསྣམས་པས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟ་བའེ་ནགས་འཐེབས་པོས་ 
བསྐོར་བའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐེ་ཆོམ་གྱེ་རྩིག་པ ་འཇིག ་པར་མཛད་པའི་ནུས་པ་མངའ་བའོ། །ཐེ ་ཚོམ་ 
ཉོན་མོངས ཅན་ནི ་ཀུན་བརྟགས ཉིས བསྡུས་པ འབའ་ཞིག ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ ་གཉེས། དེ་བ་དང་། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཆིགས་སུ་བཅད་པ ་འདས་ཅི་ཞག་ བསྟན་ཅེ་ན། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཅྩ་བ་དང་ 
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འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གཉེས་སུ་འདུས་ཏེ། རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དབྱིངས་དང་། རིག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཐློ་བུར་རྣམ་དག་འབད་ 
རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡི་ཤེས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་ 
པ་མིན་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའོ། །གཉེས་པ་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡི་ཤེས་དང་བརེ་བ་དང་མཁྱེན་པ་རེ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པར་ལྡན་པ་དོན་གཉེས་ལྡན་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ནི་ར་ཚིག་འདེས་ནེ་མདོར་བརྡུས་ན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉེད་བརྗོད་དོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་བསྡུས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་འབད་རྩེ་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་གཞན་དོན་རྷུན་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སྲུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཕྲ་བ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ལས་ཞེས་པ། ལུས་ངག་གི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཀུན་ ང་གི་རྩོལ་བ་ཕ་མོ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བ་ན། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཅིང་། གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་པ་གཞན་གྱི་སྒྲའི་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།་ གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་བསྡུས་ 
པ་དེ་གསུམ་རྟོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མཁྱེན་བརྩེ་གཉེས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་དང་སྤྱི་གཉེས་བགྲངས་པ་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། 
དེ་ནི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱེ། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་ 
དང་༈ ༈འགྲེལ་པའོ། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ནི། སྐྱེ་གནས་ 
འཇིག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་མཐའ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་ 
མ་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། འབད་རྩོལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། .†གཞན་དོན་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གེས་རྟོགས་པར་ 
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ྱའི་ཕར་སྒྲ་དང ་ནམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞེན་ 
རྣམ་དག་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ཏྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ 
སྙེད་པ་མཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཁྱེན་པས་ཇི་ལྟ་བ་མཉྲེན་པར་མི་འགྱུར་རམ་ 
ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། ཇི་ལྟ་བ་ཡང་མཁཏེན་མོད་ཀྱེ། འདེར་ནི་ཇི་ 
ལྟ་བ་མཏེན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ལྡོག་པ་ནས་མ་བཞག་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལྔ་རེས་སུ་ཞུགས་པར་གཟིགས་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྲེན་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པས། ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་དེ་དག་མ་ 
རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ་མངའ་བ་དང་ནུས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་གཞན་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིེས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ༈རང་དོན་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རིགས་པ་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་ཀྱང་འཕྲིན་ 
པས་འཇུག་པ་མི་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། འདུས་མ་བྱས་ནེ་འདུས་བྱས་ཝས་ལྡོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དེ་ལ་འདུས་བྱས་ནི་གང་ལ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་བར་དུ་གནས་པ་དང་མཐར་འཇེག་པར་ 
ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་ལ། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
དམ་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་མཐའ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་པའི་མཐས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཞེས་པ། རྩ་བའི་འགྱུར་ལྟར་ 
`་ན། †སྤངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་པའེ་ 
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° མཐའ་མངོན ་དུ་བྱས་པས་རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བས་གཞན་དོན ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བའི་འགྱུར་ལྟར་ན། 
འཕགས་ པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནེ ་འདུས་མ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ ་ཕྱེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་ 
པའེ་གང་ཟག་ཐམས ་ཅད་ནེ ་འདུས་མ་བྱས ་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས ་པས་གོ་སྐབས ལྟེད ཅིང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་རྟག ཏུ་མཉམ་པར་ བཞག་པའི་སྒོ་ནས་རབ ་ཏུ ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། མངོན་སུམ ་དུ་བྱ 'རྒྱུ་དོན ་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། འབད་རྩོལ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་རོག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། 
ལྷུན་གྲུབ་གཞན་དོན་གྱི་སྐུས་བསྡུས་མོད་ཀྱི། དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་འདེར་བཤད་ 
བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉེས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ཀྱིས་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཨོ་ཏ་ཡ་ནེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཉེས་ལ་འཇུག་ 
ཀྱང་འདེར་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ནེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས། གཞན་གྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །ཞེས་བྱའེ། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མིན་པ། ཞེས་མི་འདོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་ 
རྟོན་པའི་འབད་རྩོལ་མེད་ན་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་དུ་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་ཀུན་སོང་གི་འབད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འཇུག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་མཐ ར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲེད་ཀྱི་མཐ ར་ཐུག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་སླང་ལྡོག་པ་མེད་པས་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ 
དུས ་རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་རབ་ཏུ ་འཇུག་གོ་ །གཟུགས་སྐུ་གདུལ་ བྱའེ་གཞན་སྣང་འབའ་ཞིག གིས ་བསྡུས་ 
པར་འདོད་པ་ནི། ལུང ་དང་རེགས ་པའེ་ཚོགས ་དུ་མ་དང ་འགལ་ཞེང་། དེ་ལྟ་ན། སངས་རྒྱས་ ་རང་ 
རྒྱུད ཀྱིས ་བསྡུས ་པའེ་ཆོས ་སྐུ་ཡང་ཅུང་ཟད ་ཙམ་ཡང་བཞག་ཏུ ་མེ་རུང་བས་ཚོགས་གསོག་པའི་ བརྩོན་པ་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའི་ 


ཐེག་ཆེན་རྒུད་བླ་མའི་མཆོད་བརྗོད་སྒམས། 41 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མ་གསུམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་ན། དང་པོ་གཉེས་ཡུལ་དུ་འཆད་པ་ནིེ། དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོས་ཤིན་ ཏུ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་མོ་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་སྲེད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
གཞན་ལས་མ་ཐོས་པར་རང་ཉིད་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྨྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ ་ 
གསུམ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་རྟོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དམུས་ལོང་ 
དུ་གུར་པ་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་བ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནེ། འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་ནི་ས་ཐོབ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར། ༈ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་ཡན་ཆད་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་ཤེང་། བདེན་འཛིེན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་ 
པས་ཕྱིར་མི་ལྡོགཔའི་ཕྱེར་རོ། །སྔོན་མུ་སྟེས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པ་ཁ་ཅིག །བསྟན་བཅོས་འདེ་ 
རྩ་འགྲེལ་དུ། རྟག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བྱུང་བའེ་དོན་ཐམས་ཅད་རྟུག་དངོས་ལ་འཆད་པ་ནི། རྟག་པའི་ལམ་ 
སྟོན་པ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཇི་ལྟར་བཤད་ལྟོས་ཤེག །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ནུས་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་ 
དང་༈ ༈སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རལ་གྲི་དང་དོ་ 
འེདཔས་ནི་གོརིམ་ཇི་ལྟ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་འདི་གཉེས་ཉིད་གཞན་གྱི་སྡུག 
བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་འཇོམས་པའི་ནུས་པར་བསྟན་ཏོ། །འདེར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཙམ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ནི། རེ་ཤིག་ཉོན་སྒྲེབ་ཟད་པར་སྤངས་བ་ཙམ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་དག་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རེགས་ 
ངེས་པ་ཉོན་སྒྲེབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་གི་རྩ་བའི་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུའེ་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཡུལ་ 


42 ཐེད་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། ་, 

དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རྟོན་པའེ་ཁྱད་པར་རེ་ཞེག་སྐྱབས་གནས་སུ་དོན་ 
དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤང་བྱ་དེ་ཙམ་ཞིག་འཇོམས་པའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་རེགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་ 
པ་ནེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཐད་པར་སྤངས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་གནས་ 
སྐབས་རིགས་ངེས་པ་རེ་ཞིག་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་དོན་དུ་མི་གཉེར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའེ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་དང་ལྡན་པར་ 
བསྟན་གྱི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རིགས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ནེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། 
མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་འཇོམས་ 
ནུས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་མི་བཟུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ནི་མདོར་ 
ན་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་མེང་དང་གཟུགས་ཞེས་འབྱུང་ 
བས་དང་པོ་མིང་དང་གཟུགས་མངོན་བརྡ་གྲུབ་པའོ། །གཟུགས་མེད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་མོ། །བཤེས་སྤིང་དུ། སྐྱེ་འདི་སྡུག་བསྔལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ 
ཉིང་མཚམས་སྦོར་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནས་རྒ་ཤིའེ་བར་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ནེ་གང་ཅི་ཡང་རུང་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་མཐོང་སྤངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ 
` དང་༈ ༈ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། “ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། །སྐྱབས་གནས་ལ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གྱེ་ཐེ་ཚོམ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
མ་ཐག་ཐད་པར་སྤངས་པས་རང་གི་སྐྱབས་གནས་དང་མི་ཕྱེད་ཅིང་། རྟོན་པའེ་བསྟན་པ་ལས་གཞན་གྱེས་ 
བཀྲི་བར་མི་ནུས་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེན་ 
བཞིེ་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་དམེགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་མཐོང་སྤངས་ཡིན་པས་ཁྱད་ 
པར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་ལ་རེགས་ཅན་གསུམ་གའེ་ལམ་གྱི་སྒོམ་ 


ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་ཟླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐྒམས། 43 
སྤངས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདེར་ མཐོང་སྤྲངས་ཙམ་བསྟན་པ་ནེ་ཐར་པ་ལ འཇུག ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ 
ཀུན སྦྱོར་གསུམ ་འཇོམས ་པའི་ནུས་ པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པས་སྒོམ 'སྤངས་ཉོན ་མོངས་འཇོམས ་པའེ་ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལ་ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ 
ཅན་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས ་བསྡུས ་པའེ་ སྡུག ་བསྔལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལ་འཕན་བྱེད་ཀྱེ་ 
རྒྱུ་འབྲས་དང་འགྲུབ བྱེད་ཀྱི རྒྱུ་འབྲས ་གཉེས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འདེ་ཐོག་མར་གྲུབ་ནས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནས་ར ་ཤེའེ་བར་རེམ་གྱེས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་དག་གི་མྨྱུ་གུ་ལྟ་བུར་ 
ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་གཉེས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་རལ་གྲེའེ་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་འཇེག་ཏེན་པའི་ཤེས་པས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་དཀའ་བ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་པའེ་ཤེས་པས་ནུས་པ་གཞོམ་པར་དཀའ་བས་ཕེགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན་ནགས་འཐེབས་པོས་བསྐོར་ 
བའི་ཆིག་པ་དང་འདྲ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་གདུལ་བྱས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་ 
ྱའ་ྒྱདཀི་སྤང་བྱ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་དགགི་ 
་ ནུས་པ་ྡོ་རྗེའེ་དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རེག་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་ 
 སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་བསྟན་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ 
དང་༈ ༈སྤངས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་རིག་པ་དང་། བརྩེ་བ་དང་། ནུས་པ་དྲུག་པོ་ 
འདེ་ནྣམས་གོ་རེམ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རང་དོན ་ཆོས་སྐུའི་ཤེས་ ་ 
བྱེད་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་ནམ་དག་དང་། གློ་ 
བུར་རྣམ་དག་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པའི་ཤེས་ཕྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་དེ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱེས། †༈བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བགྱི་ན་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མ་མཆེས་ 
པ་ཞེས་བྱགི་བ་དེ་ཆོས་གང་གི་ཚིགྭ་བ་དྭགས་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེའེ་ལན་དུ་སྟོན་པས་འཇམ་དཔལ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པས་བསྡུས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ 


° 44 ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 

ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཚིག་བླ་ 
དྭགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུདུ་མའི་ནང་ནས་རེ་ཤིག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། གང་ཡང་དེའེ་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་མདོ་དེ་ལས། པི་ཌཱརཱའེ་ས་གཞི་དེ་ལ་དྲེ་མ་མེད་པའི་བྱཧ་བྱིན་ 
གྱེ་གཟུགས་ བརྙན་ སྣང ་བ་དེ་གཡོ་བར་མི་བྱེད་སེམས་པར་མི་བྱེད་པ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ ་མ་ཡིན་ 
པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ་ཐོག་མར་བྱས་ཏེ་ཇི་སྲེད་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་དཔེ་དགུས་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་གཞན་དོན་རྩུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན ་འདེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ སྐུ་གསུམ གྱེ་རྩོམ་པ་དང་བྲལ་བ་ནེ། 
འབད་རྩོལ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྐུ་གཡོ་བར་མི་མཛད། རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་ཐུགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ 
སེམས་པར་མི་མཛད། ཉོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་གསུང་སྤོ་བར་མི་མཛད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ནེ། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྟོགས་པར་མི་མཛད། ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་ཉོག་པར་མི་མཛད་ ་ 
ཅིང་།༈ །དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྟག་པ་འཇུག་པར་མི་མཛད་པ་ནེ། འདས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཉོག་པ་མེད་པ་ 
ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། ད་ལྟར་བ་ལ་རྟོག་པ ་མངོན ་དུ་ཕྱོགས ་པའི་ཚུལ་གྱེས་སེམས་པ་མེད་ 
པ་མ་འོངས་པའིེ་ཡུལ་ལ ་འདུན ་པའེ་ཡིད་ལ་བྱེ་དཔ་མེད་པ། སྡུག ་ཀུན་གྱེ ་རྒྱུ་འབྲས་འཆད ་པ་ནེ། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་ གདུང ་བ་ཞི་བས་བསེལ་བར ་གུར་བ་སྡུག ་བསྔལ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཐ ར་འགག་ 
པ་མེད་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་གཞན གྱིས་རྟོགས ་པར་བྱ་བ་ མ་ཡིན ་པ་དང་། དབང་ཤེས ་ལྫས་རྟོགས་ པར་ 
བྱ་བ ་མ་ཡིན་པ་ནེ་རེམ་པ་བཞེན ་དུ་བར་ མེད་པ་ནས། རེག ་ཏུ ་མེད་པའེ་བར་རོ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང ་དགའ་ 
བའིེ་རྟགས་ཀྱིས་དཔག་པར་བྱ་བ་མ་ཡི་པ་ནི། མཚན་མ་ མེད་པ། མཚན་ཉིད ་བདེན་པ་བ་དང་བྲལ་བ་ནེ། 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། ཤེས་བྱའེ་ཇོ་བོར་རང་བཞེན་གྱེས་ 
མྭ་གུབ་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚིག་ 


ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་མཆོད་བརྗོད་སྐྒམས། 45 
གིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །འདེས་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་མཛད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་ཉོག་པ་དང་འབད་ 
རྩོལ་གྱི་སྤོས་པ་ཐ མས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲེན་ལས་རྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། 

གསུམ་པ་ནེ། དེའི་འོག་ཏུ་མདོའི་གཞུང་ལྷག་མ་ལ་དཔེ་བསྟན་པས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་བསྟན་ཏོ། །འགྱུར་ 

འདི་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་འཆད་དགོས་ཀྱི། རྩ་ཚིག་འདེ་ལ་སྦྱོར་ན། དཔེ་བསྟན་པའི་ལྷག་མའི་གཞུང་གིས་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང ་ཆུབ་པའེ་སྒོ་གང་ལ ་འཁོར ་བཛཇི་སྲེད་མ་སྟོངས་བར ་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཤེས་བྱ ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ ་དུ་ གཟེགས་པའེ ་གནས ་སུ་གྱུར ་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་ པའེ ་ཡེ་ཤེས' 
དང་༈ ༈ཐུགས་རྗེ་དང་། ནུས་པའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལུང་དགོད་པ་དང་། དེའེ་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གང་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ .ུ 
བསྟན་ནས་མཐར། ཇི་སྐད་དུ འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་དམེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་ནས་རང་ 
བཞེན་གྱེས་རྙོང་པའེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་རང ་བཞེན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྲེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡང་དྲེ་མས་མ་དག་པ་དྲེ་མ་དང་མ་བལ་བ། སྐྱོན་དང་བཅས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱེ་དྱབེངས་དེ་བཞེན ་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པར་གཟེགས་ནས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་སྦྱོང་བར་བཞེད་པ། རྣམ་པར་བརྩོན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
'ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིང་ཡིན་ལ་དཔེ་ཁ་. 
ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འདེས་ནི་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
་ནེ། ༈གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུའོ། །མངོན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ངེས་པ་རེགས་ 
ཅན་གསུམ་དང་། འོག་མ་དང་གཉིས་ཀར་དུ་མ་ངེས་པ་དང་གནས་སྐབས་རེགས་ཆད་པ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ 


46 ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 
ངེས་པའི་ཕུང་པོར་གནས་པ་རྣམས་ལའོ། །སངས་རྒྱས་མི་རུང་བ་གཏན་རེགས་ཆད་པ་མི་འདོད་པ་ནི། 
ཞོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
དང་དེ་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་པར་ཡོད་ཀྱང་། རང་བཞེན་གྱིས་དག་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་གཟེགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁད་པར་མེད་པར་ཡོད་ 
པའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྱྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་གཟེགས་ནས་ 
སོ། ༈ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་འཆད་པ་སེམས་ཅན་གང་ལ་དི་མ་གང་ 
གིས་མ་དག་པ་ནི། ཉྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདེན་འཛིན་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
བོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་ཤིང་། མངོན་གྱུར་དང་བཅས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པས་མ་དག་པའོ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་ 
སྤངས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་དང་མ་བྲལ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་དེ་གཉེ་གའི་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྷག་མས་སྐྱོན་དང་བཅས་པའོ། །ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་དུ་ 
སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀའི་སྐྱོན་དང་བཅས་ལ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཉོན་སྒིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བཅས་ 
པའོ་། ༈རྣམ་པར་བརྩོན་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདྨ་ཀྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་རང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་ 
ྦ པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་ན། སངས་རྒྱས་རང་གི་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཐུགས་རྗེ་ནེ། རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་གིས་སྤེལ་མར་བཤད་ལ། སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱེས་ཐུགས་རྗེ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའེ་འོག་ཏུ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུལ་ 
བྱའེ་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་ཏེན་འདེར་ 
ྦ རྒྱུན་མེ་འཆད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉི་དེ་གཉེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐུགས་ 


ཿ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྒམས། 47 
རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ན་མྱང ང་འདས་ཐོབ ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞི་བའི་དྱབེངས་སུ་རྙོམས་པར་ ཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དོན་དྲུག་ལ་དོན་གཉེས་ཀྱི་ སྐུར་དབྱེ་བ་ 
དང་༈ ༈ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ 
སྤངས་རྟོགས་སླར་ལྡོག་པ་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་རྟག་པ་དང་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་གནས་གཞན་དོན་གྱི་ 
ལྡོག་པ་ནས་མ་བསྟན་པར་ཐོག་མར་རང་ཉེད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
བསྟན་པས་ན་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ལ། ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པ་དག་གིས་ནེ་གདུལ་བྱ་རེག་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྟན་པས་ 

, ན་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དོན་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་མི་ 
སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནིེ་རང་གི་དོན་དང་ གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་གཟུགས་ སྐུ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་གཞན་དོན་དུ་བཞག་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་མི་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པ་གཞན་དོན་དུ་བཞག་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་ 

| སྣང་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །ཇི་སྟེད་ 
པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞན་དོན་དུ་བསྡུས་པ་ནེ་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་རྒྱུའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དི་མས་ 
མ་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གཟིགས་པའི་ལྡོག་པས་རྣམ་པར་ 
བཞག་ལ། ཇི་ལྟ་བས་མཁྱེན་པ་ནི། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ལྡོག་པས་རྣམ་པར་གཞག་གི །ཇི་སྙེད་པ་གཟེགས་ 
པའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་མ་གཞག་པས་སོ། །གཉེས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་༈ ༈དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་ཏེ། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བརྙེས་པ་དེ་ལས་འགོག་ལམ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། དུས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་གདངས་ནས་ཉལ་ཞེས་པ་བཞེན་ 
ནོ། ༈གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་གདུལ་བྱའེ་ 
རྒྱུད་ལ་འགོག་ལམ་འབྱུང་སྟེ། འདེར་ནི་གཉིས་ཀྭ་རྟོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་ 
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པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གང་ཞིག་འཕགས་པ་དམ་པ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་དེ་ལ་འདུད་དོ། །ཉེ་མ་ལམ་བདེན་འབའ་ཞིག་གི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བཤད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། འགོག་པ་དང་ལམ་ 
གྱེ་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་རང་བཞེན་ནམ་དག་གི་ཆ་བཤད་པ་དང་། 
ཐློ་བུར་རྣམ་དག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པས་རང་གིས་རྟོགས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། 
དང་པོནེ། ཆོས་གང་ཡང་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་ཡོད་མེད་གཉི་ག་དང་དེ་ལས་གཞན་དུའང་ཡོད་མེད་ 
གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟག་པར་མི་ནུས་པས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའོ། ་ 
ྭ འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། ཅོ་ ཚིག་ཏུ་དགག་སྒྲ་དང་པོ་གསུམ་ 
དངོས་སུ་སྦྱར་ནས་བསྒྱུར་བ་ནི་འགྲེལ་བའེ་འགྱུར་ལས་མི་བདེའོ། །རྩ་བའེ་འགྱུར་ལྟར་བཤད་ན། མེད་ 
པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེན་པ་དང་། ཡོད་པ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེན་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉེས་ 
ཀ་རང་བཞེན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དོན་དམ་ 
པར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་སྤོས་པའེ་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བར་འཆད་པ་ནེ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
འགལ་ལ་བརེན་པའི་དངོས་འགལ་གྱི་གནོད་པ་ལས་ལེགས་པར་བརྒལ་ནས་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ 
ཐོ་ཅག་རང་ལུགས་ལ་ཆོས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པས་སྟོང་པ་གཉེས་ལ། ཁས་མི་ལེན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་གཉེས་ཀ་ཁས་ལེན་པ་ཇི་ལྟར་དགག །ཆོས་བདེན་སྟོང་ཡོངས་སྲུ་བཅད་ན་ 
བདེན་གུབ་ནམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་གཉིས་ཀའི་གཞེ་མཐུན་ཁས་ལེན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆོས་བདེན་གྲུབ་ 
རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་བདེན་སྟོང་ཡོངས་སུུ་གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དངོས་འགལ་གྱི་ཡ་གྱལ་གང་ 
ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡང་ཤིེན་ཏུ་འགལ་ལོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཁས་ལེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་དེ་དག་ 
གིས་མི་གནོད་དོ། །ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པས་རྒུད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། མངོན་ 
པར་མཐོང་བནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་འདེའེ་དོན་རྣམ་པར་རེག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཇཛད་ 


( ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའ་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 49 
པ་ནི་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀ་དང་མི་འགྲེག་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། 
ཡུལ་མེ་སོ་སོའེ་སྐད་དང་། འདིའེ་དོན་གྱིས་ན་འདེ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོགས་ཚུལ་རྫོགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ 
ངོ་བོ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འགོག་བདེན་གྱི་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཆ་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། 
རྩ་བ་མེད་པ་དང་། གཞི་མེད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ལས་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་གཞེ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་བརྟགས་ 
དངྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ཅི་རེགས་པ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཞེ་བ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་འགོག་པའོ། 
གཉེས་པ་ལམ་བདེན་ལ་དག་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཅི་རིགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ཁོ་ 
; ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་ 
མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ལམ་བདེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ནེ ༈གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དམེགས་པ་ཀུནེ་ལ་སྡུག་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་རང་གི་ངོ་པོའི་སྒོ་ 
ནས་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་བའེ་ཆགས་པ་དང་མི་སྡུག་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱེ་སྡང་བ་དང་རྨོངས་པའི་རབ་རེབ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་དམ་ཆོས་ཉེ་མ་དེ་ལ་འདུད་དོ། །འདེས་ 
དངོས་སུ་ཐེག་པ་བ་ཆེན་པོའེ་འགོག་ལམ་བསྟན་ལ། མིང་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་འདེར་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གོ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དྲེ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚིགས་བཅད་འདེས་ཅི་བསྟན་ 
ཅེ་ན། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་མཐའ་ 
བཞི་པོ་གང་དུ་ཡང་བསམ་པ་མེད་པ་དང་། རྩ་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉེས་ཅི་རིགས་པ་མེད་པ་དང་། 
གཞི་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། དག་པ་དང་གསལ་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས་གང་ ་ 


50 ཐེག་ཆེན་རྒུད་བླ་མའི་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 

ཞིག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། གང་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ཕྱེད་པའིེ་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། བདེན་བཞི་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་གཉེས་ལས་རྣམ་བྱང་ 
གི་བདེན་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། འདེས་ནི་མདོར་ 
ི བསྡུས་ན་སྤྱི་གཉེས་བགྲངས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཅེས་སོ། །དག་པ་ནི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲེབ་པ་དང་མ་འདྲེས་ 
པའོ། ༈མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་རིག་པའོ། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ནི་ 
ནུས་པའོ། །སྔ་མ་གསུམ་ནི་གོ་བར་ཐད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱེ་ཆགས་ 
བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས་ལ་སྔར་གསུམ་ཚན་གཉེས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། གསུམ་གྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཉེད་ལས་མཐའ་བཞེར་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་ 
ལས་ཉོན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
་ནེ་འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་བྱ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བསྡུས་ 
པར་རིག་པར་བྱ་ལ་དྲེ་མས་དག་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཉིད་དེ་ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་གང་གིས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བསྡུས་པའོ། །གང་ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐའ་ 
བཞིར་རྟག་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་རྟོག་གི་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པར་བརྗོད་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་༈ ༈འཕགས་པས་མཉམ་གཞག ་སོ་སོ་རང་གིས་མཁེན་པའི་ཕྱིར་བསམ་མེད་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ལས་ 
ཉོན་གཉིས་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་དག་པ་དང་གསལ་བ་ 
དང་གཉེན་པོ་སོགས་གསུམ་ནི་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཆ་བཤད་པ་དང་། གློ་བུར་ 


ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐྒམས། 51 
རྣམ་དག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་ 
བསྡུས་ན་འགོག་པའི་བདེན་པཞི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རང་གིས་སྒྲ་རྟོག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཏྟོགས་པ་ནི། གསུམ་པོ་གང་དག་གི་ཞེ་ན། དངོས་ 
ཕོར་མེད་པ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་ག་ལྟ ལྟར་ན་ཡང་རང ་བཞིན་གྱེས་གྱབ་པར་རྟོགས ་མི་ནུས ་པས་རོག་གེའེ་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་གཞན་གྱི་སྒྲ་རོག་གི་རྐྱན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི། བརྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཡུལ་མི་སོ་སོའེ་སྐད་དང། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་དང། ངག་གི་ཡུལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
འགགས་པས་ན་འགོག་བདེན་ཞེས་ངེས་ཚིག་དང་ངག་གི་བརྡ་དང་མིང་གི་ཐ་སྙད་རོགས་པས་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་དག་གིས་ཉྟོགས་ཚུལ་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནིེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། ༈དགག་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ངོས་བཟུང་བ་དང། འགོག་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉེས། །དྲེ་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནས་ཞེ་ན་ 
ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྣན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་བཞེན་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ཐད་པའི་འགོག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་སོ་ཞེའོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ་དེ་ལ་གཉེས་ནི་ལས་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཟག་དང་ཕུང་ 
པོ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པ་རང་བཞིན་གྱེས་འགོག་པ་དང་གློ་བུར་དྲེ་མས་དཔེན་པ་གློ་བུར་ 
དྲེ་བྲལ་གྱི་འགོག་བདེན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དངོས་པོའི་ཞིག་པ་འགོག་བདེན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། ལས་ཉོན་དང་ནམ་ཉོག་དེ་རང་བཞིེན་གྱིས་འགགས་པར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་སོ་སོར་རིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ 


52 ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 

ཅོག་པ་དང་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྡུག་བ སྔལ་གཏན་འབྱུང་བ་མེད་པ་ས་བོན་ 
སྤངས་པའི་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་རང་བཞེན་གྱི་འགོག་པ་དོན ་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལྭ་ཐོ་བུར་དྲེ་བལ་གྱེ་འགོག་པ་ 
ཐོབ་པ་ནེ། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྔར་སྐྱེས་པའི་སྡུག་ཀུན་གྱི་ 
ཆོས་འགའ་ཞིག་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དེའེ་ཞིག་པ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་པར་ 
མ་བསྟན་ཏེ། དེ་མི་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནིེ། འདུས་བྱས་སྐྱེས་ནས་ཞིག་པར་འགྱུར་བ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་ 
བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་བདེན་དང་དངོས་པོའེ་ཞིག་པ་གཉེས་ 
ཀི་ཁུད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དོན་སྔ་མ་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་འཁོར་བ་ 
ལྡོག་པའི་རིམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དོན་ཕྱི་མ་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་བསྟན་པའོ།་ །དང་པོ་ནེ། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ཇི་ 
སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ནི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་གོ །དགེ་མི་དགེའེ་བག་ཆགས་དུ་མ་བསགས་པས་ 
ན་སེམས་དང་། རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ཡིད་དང་། བརྟེན་པར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་བཤད་དེ། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དག་དོན་གཞན་དུ་ 
འཆད་ཀྱང་། འདེར་ནེ ་དེའེ་ ་རྣམ་གཞག་ཧུང ་ཟད་ཀྱང་མིེ་མཛད་དེ། འཆད་པར ་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ 
. སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས ་པ་མི་འཇུག་པ་དེ་ལ་ནི། བདེན་པར་ཞེན་ ་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག ་པ་གང་གེས་ 
ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ ་བྱེད་: ་པར་འགྱུར་ བའེ་ ་ཀུན ཏུ་རྟོག་ ་པ་འཇུག་པའེ་གནས་འགའ་ཡང་ མེད་དོ། 
གནས་ལུགས ་གཟེགས་པའི་ངོར་བདེན་འཛིན་ལྟ་ཞོག་གཉེས་སྣང་འཇུག ་པའི་གོ་སབས་ཀྱང་མེད་པའོ། །རང་ 
བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་ མངོན ་སུམ ་དུ་རྟོགས ་པའི་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ སྦྱོར་བ་དེ་ནེ་བདེན་པར་ 
འཛེན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ ་ཀུན ་ནས་སྲོང་བར་མེ་བྱེད་དོ། །མ་རེག་པ ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ མེད་ 
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པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ནེ་ཡང་སྲེད་ཕྱེ་མར་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་གྱེས་མི་སྐྱེ་ཞེང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འཇེག་པ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་མ་ 
ལགས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བློ་བུར་གྱེས་དྲེ་མཐའ་ 
དག་ཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཞེས་བཀྱེ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུའེ་ཁྱད་པར་ནེ། དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་མ་མྱོང་བས་ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ཅན་རྐྱེན་གཞན་ 
གྱེས་མ་བྱས་པ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་གཉེས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བྱུང་བ་གཞན་གྱིས་ཟད་པ་མེད་པ་རང་ཉིད་ 
ཟད་པ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྟག་པ་རྒ་བ་མེད་པས་བརྟན་པ་ན་བ་མེད་པས་ཞེ་བ། འཆེ་བ་མེད་པས་ 
མེ་འཇེགས་པ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱེན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུབས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འདྲ་བའེ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉེན་པོས་ 
ཐོབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་འདེ་ཉེད་ཉེན་ 
མོངས་པའི་སྦྱབས་ལས་མ་གྲོལ་བ་ནེ། དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཞེས་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོ། །རང་བཞེན་གྱིས་སྙོང་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉེད་དྲེ་མས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་མ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
གྱེ །དེ་བཞིན་ཉིད་དྲེ་མས་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་སྟོན་པ་མདོ་འདེ་དག་གེས་དོན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་དྲེ་མ་དང་བཅྲས་པ་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་།: དེ་བཞེན་ 
ཉེད་དྲེ་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལ་དེ་བཞེན་ཉེད་དྲེ་མ་དང་བཅས་ 
བྲལ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་ 
པ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནེ། རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བྱུན་པར་རྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བྱའོ། །དང་པོ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་འགོག་ 


54 ཐེབ་ཆེན་རྒུད་བླ་མའི་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 

` པའི་མིང་ཅན་ཞེས་སོ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ 
དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཉི་མ་དང ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དང་། སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
འཇོམས་བྱེད་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང ་པོ་ནེ། ཉེ་མའེ་ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་ དག ་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པས་ནེ་བདག་མེད ་མངོན ་སུམ ་དུ་རྟོགས ་པའི་ཡེ། ་ཤེས་ཉེ ་བའེ་ཉོན་མོངས་པའི་དེ་མས་བསླད་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཉེ་མས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད ད་པར་ཆོས་མཐུན་པས་ནེ་ལམ་བདེན་གྱེས་ཤེས་བྱ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསལ ་པའི་དྱབེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད ་པའི་ཕྱེར་རོ། 
ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་གྱེས་ ་མུན་ ་པ་འཇོམས་པས་མུན ་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་མཐུན་པས་ནི་བདག་མེད་པ་མངོན་ 
སུམ ་དུ་རྟོགས ་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་གེགས་སྒིབ་ གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་ཀི་གཉེན་ 
ཐོརགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་སྐབས་འདེར་ཁས་ལེན་པར་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། ཁམས་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་རྩོད་ལན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ - 
འགྲེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། འཁོར་བར་འཇུག ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་པའེ་ 
རྒྱུའེ་ གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བཟུང ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ དང་ ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཐར་ ་པ་ཐོབ་པའེ་གེགས་ཀྱང་ཡང་དག་པ ་མ ་ཨིན་པའི་དངོས་པོ་བདེན ་འཛེན་གྱེ་ 
ཐོ་དམིགས་པ་གང་ལ་དམེགས་ནས ་སྐྱེ་བའེ་ རྒྱུ་མཚན ་གྱི་ཡུལ་འཛེན ་སྟངས་ཀེ ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ ་བདེན་གྲབ་ 
དང་༈ ༈གང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་གཞེ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བག་ཆགས་ 
འཇོག་བྱེད་དུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་བག་ལ་ཉལ་བ་ས་བོན་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པ་ལས་ 
འདོད་ཆག ས་སྐྱེ་བའོ། ། དུག་ག སུ མ་གྱི ཤཱ་ཚུལ་ནེ། བག་ལ་ཉལ་ལ སནི་ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྡུག་པ་ 
པོགས་དའ རང་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་བིས་པ་ནམས་ལ་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པས་ན་སྡུག་པའི་ནྣམ་ 
པར་རམ། ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པས་ཁོང་ཁྲོ་བའེ་རྣམ་པར་རམ། གཏེ་མུག་བསྐྱེད་པས་མ་རེག་པའི་རྣམ་པས་ 
སྒོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བག་ལ་ཉལ་དེ་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ 


ཐེག་ཆེན་རྒུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། . 55 
སོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པའམ། ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་སྡུག་པ་སོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་པ་དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་དམེགས་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཡོངས་སུུ་ལེན་ཏོ། །སེམས་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པར་གནས་པ་དེ་དག་ལ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གཞི་ 
དེ་ལས་སྒོ་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའེ་ལས་ 
ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ལས་ལས་ཀྱང་ཡང་སྲེད་ཕྱི་མར་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་བྱིས་པ་བདེན་འཛིན་ 
གྱེ་བག་ལ་ཉལ་དང་ལྡན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཅན། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་ཀུན་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། གང་ཞིག་མ་སྤངས་ན་འཁོར་བར་འཇུག་ཅིང་། གང་ཞིག་ 

- སྤངས་པ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཤྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་ 
གྱེས་སྟོང་པ་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཁམས་གཅེག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པ་ལས་ 
འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །འདེས་ཅི་བསྟན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའེ་ཁམས་དེ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་བར་བསྟན་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་དེ་ཤེས་དགོས་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གང་ཟག་ 
དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྙོང་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ 
དི་མ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་ཡང་བསྟན་ལ། དེ་ལ་རྨོངས་ཤིང་དེ་མ་ཤེས་པ་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་བསྟན་པ་ནི། བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པར་བསྟན་པ་ 
ཨིན་ནོ། །འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤང་མི་དགོས་སམ་སྙམ་པའེ་དྭོགས་པ་མེད་ལ། ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པ་འཁོར་བ་ལས་མ་གོལ་བའི་དོགས་པ་ཡང་མེད་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤོང་བ་ཡང་ཚེར་ 
བ་འདོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཞེན་སྟངས་རིགས་པས་སུན་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ 
པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་བདེན་རྟོང་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ 
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མེད་གཉེས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་འགྲེལ་བ་འདེས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ད་དུང་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ 
ཙམ་གྱེས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་མི་བཞེད་ཀྱེ། ཕུང་པོ་བདེན་འཛིེན་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིེན་ཡིན་པར་ལྟར། 
གང་ཟག་བདེན་འཛེན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་བཞེད་དེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་འཆང་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དང་པོར་རྟོག་པའི་སྐབས་དང་། བརྟགས་ 
པ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དང་། བསལ་བཞག་མེད་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས་གེགས་ཀྱེ་གཉེན་པོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ཡང་ཅི་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་ 
པར་གྱུབ་མ་གྲུབ་དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅལ་བ་ན། གང་ལ་དམེགས་ནས་སྐྱེ་བ་བདེན་འཛེན་ 
དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ནམ་ད་མེགས་པ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་དམེགས་སུ་རུང་བ་ལས། བདེན་ 
གྲུབ་འགའ་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་གཅེག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའིེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་དམེགས་པ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་ན་ 
དམེགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམེགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཉེས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ་ 
ཡང་དག་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པར་མཉམ་པ་ཉེད་ཀྱིས་མཉམ་ 
པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། གང་ཞིག་དེ་ལྟར་བདེན་འཛེན་གྱིས་གཟུང་ 
བྭ་ལར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དམེགས་པ་བདེན་གྲུབ་ཤེས་བྱ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་རང་བཞེན་ཀྱིས་ 
སོང་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉེ་ག་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བ་མེད་པ་དང་། བདེན་སྟོང་སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་བཞག་པ་མྲེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཇེ་ལྟར་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཞེག་སྐྱེས་པས་ 
ཅིག་ཤོས་སྦང་བྱ་གཏན་བྲལ་བ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ནེ། ༈དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་གེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདེ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོར་རིག་པར་བྱའོ། །འོག་ནས་ 
བསལ་བཞག་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་ཞེས་སོ། །འདེར་གསལ་བཞག་མེད་པའི་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་རྒྱས་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པས། ཐུབ་པའེ་གསུང་རབ་འཆད་པའི་ཟོལ་གྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་མདོ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་ 
གསུམ་ལས་ནེ། ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་ཙམ་ཞིེག་བསྟན་གྱི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་བསྟན་ 
ལ། །དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བསྟན་ཅིེང་། དེའེ་དགོངས་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་གྱེས་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་འགྲེལ་ 
པ་འདེ་དག་བྷལ་བའེ་སྐལ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མཐར་ཐུག་པར་ཁས་བླངས་ནས། དེའེ་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་འདེ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ | 
འགྲེལ་པར་འདོད་པ་ནེ། སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དེར་ནེ་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅེག་པུ་བའེ་ 
ཉན་ཐོས་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲེད་པ་སྒས་ཟེན་ལ་བསྟན་ནས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ལ། བསྟན་ 
བཅོས་འདེར་ནི་དམ་ཆོས་པྨད་དཀར་པོའེ་མདོ་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅེག་ཏུ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་ལ་བཉེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདེས་རྣམ་པར་རེག་པ་ཅམ་གྱི་ཚུལ་ 
ཙམ་བསྟན་པར་འཆད་པ་ཡང་། དགོངས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འདེར་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ 
ཞེས་སོ། །ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གེས་འཁོར་བར་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མི་སྲེད་པ་དང་། རང་ 
ཉེད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་པས། སྦྱོར་བའེ་སྒོ་ནས་ལྟ་ཞོག །བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་ 


58 . ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 
པ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ 
བརྒྱད་དེ་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་རིག་པ་དང་སོ་སོ་རང་གིས་རེག་པ་དང་། ཆགས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སྤྱི་ 
གཉིས་བགྲངས་པས་རིག་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནེ། གང་ 
དག་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འདུད། ཅེས་སྦྱོར། ཡོན་ཏན་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་ 
བས་ན་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་གི་འགྲོ་བ་ཀུན་བདག་མེད་པའི་མཐའ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་བདེན་སྟོང་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་པའོ། །ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སེམས་ 
དེ་རང་བཞིེན་གྱེས་འོད་གསལ་བས་ན་སེམས་རང་བཀིན་གྱེས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ཉོན་མོངས་ 
། རང་བཞེན་གྱིས་གླབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པར་གཟེགས་པས་སོ། །སྔ་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མངདྲེ་མ་ཐློ་བུར་བ་གཟིགས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་གཟེགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་སོ་སོ་རང་གེས་རིག་པ་ 
ནི། ༈དེ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་མ་གསུམ་ནི། ཆགས་ཐོགས་དང་དམན་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བའོ། །དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་འོག་མའི་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་འགལ་ 
བ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟེགས་པ་མངའ་ 
བ་དང་། རང་བཀེན་གྱིས་སྟོང་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་གཟེགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མངའ་བ་དེ་ལ་འདུད་དོ། །སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡེ་ཤེས་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ལ། དེས་དམན་པའི་སྒིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་སྲུ་འདུས་པའོ། །བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་རེག་པ་གཉེས་ཡིན་ལ། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་དང་། ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ལས་ 
གྲོལ་བ་དེའེ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཡང་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། དི་བ་དང་། ལན་ནོ། 


; ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་མཆོད་བརྗོད་སམགས། 59 
དང་པོ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བའོ། ་ 
དང་པོ་ནེ། ཇི་བཞེན་གཟེགས་པ་དང་། ཇི་སྙེད་གཟེགས་པ་ནང་གི་ནི་སྟེ་དེ་གཉིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏི་གཟེགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར་དེས་གྲོལ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཡང་བསྟན་པས་བློ་ལྡན་འཕགས་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། འདེས་ནི་མདོར་ 
བསྡུས་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡོད་པ་དང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་གཉེས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ 
སྙེད་པ་གཟེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སོ་སོ་རང་གི་རེག་པ་དང་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའིེ་ 
ཡོན་ཏན་དང་། དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་ 
དང་༈ ༈ངི་སྙེད་པ་རིག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་དང་ 
ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་གྱེས་ཞེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་: 
དུ་ོགས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་གཟེགས་པའོ། །ཇེ་ལྟ་བ་གཟེགས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་གཉེས་ལས་སྐྱེས་ཏེ། སེམས་ ' 
རང་བཞིན་གྱེས་ནེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གཟེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་པ་སྟེ་རང་ ་ 
བཞིན་གྱིས་ཟད་ཅིང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟ་བ་རེག་པའི་ངོ་བོ་ 
དང་༈ ༈རྒྱུ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ 
ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་སྒས་བསྟན་པའི་ཕྱང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བའེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀི་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཤེས་བྱ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ནེ་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་བཞེན་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ 
ཟག་གམ་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བར་བསྟན་པ་ན། གང་ ་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་པར་གསལ་བར་བསྟན་ 
པས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་འགྲེལ་པ་འདེས་བསྟན་ པ 
པ་ཡང་ཆེས་གསལ་ལོ། །གཉིེས་པ་ནི། གཏན་དུ་བ་ཟད་ནས་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 


60 ཐེག་ཆེན་རྒུད་བླ་མའི་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 
སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་སྐབས་སུ་དེས་དཔེན་པའི་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་དང་པོ་ནས་རང་བཞེན་ | 
གྱིས་སྟོང་པར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས ་པ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡ་ སྡུ་ན ་གཉེས་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱ 
གཉེས་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་རང་བཞེན་གྱེས་འོད་གསལ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་དང་། དེའེ་ཉེ་བའེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་གདོད་མ་ནས་རང་བཀེན་གྱེས་ཟད་ཅིང་འགགས་པར་ཏེ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །སེམས་དོན་དམ་པར་ཉོན་མོངས་ཀྱེས་མ་བསླད་པ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་གྱེ་དོན་ཏོ།. །དེ་ 
ཡང་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་བློའེ་མུན་པ་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ད ང་མཐུན་ 
པར་ སེམས་ཀྱི་ཊྟེ རྟེང་ན་མེད་པའེ་དོན་ཏེ། དེ ་ཡོད་ན་སེམས་རང་བཞེན གྱིས་ གྲུབ ་པསངེ་མ་ སྦྱང ་དུ་མེ་རུ རང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་དོན་དམ་པར་མ་གྲྭབ་ པར་དྲེ་མྭ་གོ་བུར་ བའི་དོན་ཏེ ཏེ། འདེར་དེ་ལྟར་བཤད་ 
ཅིང་། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པས ་ཤེས་བྱ་ཇེ་ལྟ་བའེ་དོན ་དུ་འདེར ་དངོས་སུ་བསྟན་ན ་འདུས་ 
བྱས་བདེན་པར་མེད་པ་ཆད་སྟོང་དང་། བེམ་སྟོང་དང་། ཉི་ཚེའེ་རྙོང་པ་ཞེས་སྨད་པའེ་གནས་སུ་བྱས་ 
ནས་འདེར་བསྟན་པ་ནེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྔན་གྱི་སྟོང་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྟན་ 
'་ པར ་འདོད ་པ་ནི། རྩ་འགྲེལ་གྱེ་དགོངས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ ཏུ་གྱུར ་པའི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། མཆིལ་ 
མའེ་ཐལ་བ་བཞེན་རྒྱང་རེང ་དུ་དོར་ བར་བྱའོ། །རྣམ ་ཀུན ་མཆོག་ལྡན་གྱེ་སྟོང་པའེ་དོན་དེ་ལྟར་མིན་པ་ 
” ཡང་འཆད་པར་ འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཟག་པ་མེད་པའེ་ དབྱིངས་རྟེགས་དཀའ་བར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སེམས་རང་བཞེན་གྱེས་འོད་གསལ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། སེམས་དེའེ་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདེ་གཉེས་ནེ། ཟག་པ་མེད་པའེ་ད་བེངས་ 
དོན་དམ་ལྭ་ལྟོས་པ་མཆོག་ཏུ་སྟེ་ཤེན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བའེ་སེམས་དག་ལས་སེམས་དགེ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཉོན་མོངས་པས་བསླད་པ་ 
ན། ༈བསླད་བྱའེ་སེམས་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་དང་། སློད་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ཡིན་པས། བསླད་བྱ་སློད་. 
བྱེད་གཉེས་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་བཞག་པར་དཀའ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་ན་དེ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་དགོས་པས་གཅིག་རྒྱུ་བས་དེའེ་དུས་ན་གཉེས་པ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 


ཐེག ་ཆེན་རྒྱུད་བླ ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐྒས། 61 
མེད་པའེ་ རྒྱུ ་འབྲས་ཀྱི་བྱ བྱེད ་མེ་འཐད་པས་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །དེའེ་དོན་ བསྡུས་ན། ཆད་ 
པའེ་ལྟ་བར་ འགྱུར་དྲོགས ་ནས་རང་ལུགས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་བླངས་པ་ན། རང་ བཞེན་གྱིས རེ ་པ་འཇོག་ 
མེ་ཤེས་ཤིང་། མཚན་འཛིན་གྱེ་དམེགས་གཏད་མཐའ་དག་མི་ཁེགས་ལ། ཆོས་རང་བཞིེན་གྱིས་གྲུབ་ ་ 
པར་འཛེན་པའིེ་མཚན་འཛེན་གྱི་དམེགས་གཏད། ཁེགས་པའེ་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་ན། རྒྱུ་འབྲས་རང་ལུགས་ལ་བཞག་ས་མེད་པར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའེ་བདེན་པ་ཐགས་མཁན་གྱེ་རྐང་པ་བཞེན་དུ་འགྱུར་བས་རང་བཞེན གྱེས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ 
དང་། ༈རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉེས་ཀ་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མའེ་ལམ་ནས་དྲངས་ནས་ལེགས་ 
པར་འཇོག་ཤེས་པ་གསུང་རབ་ཀྱེ་དོན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱ ང་རོགས་པར་དཀའ་བའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
ལ༈ ༈འདེ་མ་ཉོགས་པར་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་། མངོན་པར་ཉོགས་ 
པའེ་རྒྱན་ནས་བཤད་པའེ་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོག་ནས་ཀྱང་བར་ 
བར་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན། དུས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅེག་ཏུ་བརྡུས་པའི་ངོ་བོ། ཊེ སྡེ་རྣོད་གསུམ་དང ་རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
པ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བར་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱེ ་དབང་གེས་ཐ་མལ་པའེ་ སྐུའེ་ བཀོད་པ་བཟུང་ནས་ 
གྲུབ་པའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ། རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱེ། དབུ་མ་ འཇུག་པ ་གཉེས་ཀྱེ་རྣམ་བཤད་ཆེན ་མོ་མཛད་པ་དང་། དྲང་བ་དང་ 
ངེས་པའེ་དོན་གྱི་མདོས་དའེ་དྲང་ངེས ་སོ་སོར་འབྱེད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཟུར་པ་མཛད་པ་དང་། སྐྱེས ་བུ་ 
ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་ལྷག་མཐོང་གཏན་ལ་འབཕེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེ་ཆུང་མཛད ་པ་སོགས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས ་པ་ནེ། དེའེ་ཕྱིར་ན་ལྷ ་མོ་དཔལ་འཕྲེང་གེས ་ཞུས ་པའེ་མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དགེ་བའེ་སེམས་ནེ ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་དག་གེས་རང་ བཞེན་གྱེས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར ་མེ་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱེས་བསླད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ན། སེམས་ཉོན་མོངས་ཏྱེས་བསླད་པ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་བས། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ 


62 ཐེབ་ཆེན་རྒྱད་བླ་མའི་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 

གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་བསླད་པ་མི་སྲིད་ན། འོག་ནས་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ནིེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དེ་ནེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དག་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
ཁྱབ་པ་ལ་ཞྡོག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ་ནི། བསླད་བྱ་སློད་བྱེད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ན་དེ་གཉེས་ 
ཕྲད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བས་མ་ཕྲད་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོན་མོངས་པས་ནི་ 
སེམས་ལ་མི་རེག་ལ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རེག་པ་ཡང་མ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདེ་ལ་ . 
ཅི་ལྟར་རེག་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ལགས་པའི་སེམས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མུན་པས་ཉོན་མོངས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མ་འགྱུར་རོ། །འདེ་ནི་རྩ་ཤེ་ནས་བཤད་པའི་ཕྲད་པ་རྟག་པའི་རིགས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་པས་བསླད་པ་མི་སྲེད་པར་འདོད་མི་རིགས་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ནི་མཆིས་ལ། ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ནི་མཆིས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བསླད་བྱ་སློད་བྱེད་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲབ་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ལགས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུུ་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་པར་དཀའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་མཐར་ཐུག་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉེད་རང་ | 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྙེད་ཡོད་ ་ 
པ་གཟེགས་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པས་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་ 
ཤེང་༈ ༈ཇི་སྙེད་པ་གཟེགས་པ་དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཉིད་གཟེགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་ཟིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་མཐར་ཐུག་པར་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཉོགས་ 
པ་ལ་བཉེན་ནས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 


ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐམས། 63 
གནས་སྲུ་གྱུར་པ་ནམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡོད་པ་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པའི་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། དེའེ་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་བཞེན་ནོ། །འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གྱི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་གསུངས་ 
པ་བཞེན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། 
དེར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
. ཤེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ 

མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཡང་། ས་དང་པོ་ནི་བསྐལ་པ་དུ་མའི་ཡུན་གྱེས་རྫོགས་ 
དགོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་ཏོགས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ཇོགས་པའི་བར་ལ་བཞག་གོ །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་སོ་སོ་རང་གེས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། རང་བཀཞིན་གྱེས་དྲེ་མ་མེད་ 
པའི་དྲ་བིངས་ལ་བདེན་པར་ཁེན་པའི་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། ༈ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སོ་སོ་རང་གིེས་རིག་པ་དང་། 
ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཞན་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་སོ་སོ་རང་གི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འདོད་ 
དོ །གཉིས་པ་ནི། དི་ཡང་མདོ་ར་བསྡུན་རྒྱུ་གཉེས་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཉི་ེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་གཟེགས་པ་ 


64 ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 

ཉེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྱེར་ནེ་བདེན་འཛིན་གྱེ་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་གཟེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱའེ་དངོས་པོ་མཐའ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཕྱེར་ན་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཇི་ལྟ་ 
བ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་དང་། ནང་གི་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་དག་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མ་ལྡོག་པ་ནེ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ 
ཡིན་པས་དམན་པའི་སླིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཡང་ན་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་ 
སྦྱར་ནས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ 
བའོ ༈འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལྟར་ན། དག་པ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ 
སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གཟེགས་པ་དག་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་ 
བའེ་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དག་པ་ས་ལ་གནས་པ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱེ་སྐྱབས་ཡེན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། ༈གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མཐོང་བ་དེ་ནེ། བླ་ན་མེད་པའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱེར་རམ། 
སྔར་བཤད་པའེ་ཡེ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་པས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ནེ། དེ་ལས་གཞན་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་དང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ཉེད་ 
དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པས་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་རང་དོན་ 
ཡིད་བྱེད་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་བཅོམ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིེ་ས་ཞེས་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་གཞན་དུ་སྒྲིབ་གཉེས་ 
ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་དང་། ཅིག་ཅར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་ 
ལུགས་གཅིག་ཏུ་མི་བཟུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་གཟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
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ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ 
འདུན་གྱེ་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་བྱས་ནས་མཆོད་པར་འོས་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དགག་ 
སྒ་མེད་པ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟེག་གོ་ །དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་མི་ 
བྱེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཉན་ 
ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཁྱད་པར་དེ་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ནེ་ནམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟ་བ་ཚེས་པ་དོར་ནས་སྐར་མའེ་གཟུགས་ལྟར་གནས་པའེ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱེད་ 
པ་ནེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ནེ། གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའེ་བསམ་པ་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འདེ་ལ་ཡང་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་དགག་སྒྲ་མི་འབྱུང་བས། དེའེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁུད་པར་ནི། རྟེན་གྱི་ཁུད་པ་དང་། ངོ་བོའེ་ཁུད་པར་དང་། 
བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བཏེན་པའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པས་ 
བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཅིན་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱེ་དོན་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། གཞལ་དུ་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་མ་རེག་པའི་མུན་པ་དང་བྲལ་ 
བའེ་ཚུལ་གྱེས་སྣང་བར་བྱེད་པའེ་ཕྱེར་ཉེ་བར་གནས་ལ། བཞི་པ་ནེ། བླ་ན་མེད་པའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའྱི་ཟ་བ་ཉ་བ་ཐོབ་པ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའོ། །ཉན་ཐོས་སྐར་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྤངས་ 
ཅོགས་དམན་པ་ནེ། སྤངས་པ་ཉི་ཚེ་བ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། བྱེད་ལས་དམན་པ་ 
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་ནེ། ༈སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་མེད་པར་རང་གི་རྒྱུད་སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའེ་ 
ྣ བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བརྡུས་པ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་དང་། སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལས་ 
དང་། ༈སྐྱེ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མོས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཆོས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
བའི་དབང་བཅུ་ལ་སོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡང་ན། དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ན། དེ་ལས་གཞན་པའིེ་ 
ཡོན་ཏན་དབང་བྱཅ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟ་ཅི་སློས་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ས་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། 
ཟིལ་གྱིས་མནན་བྱར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་སྡུད་པ་ནི། བུ་གཅིག་པ་མི་གཙང་བའི་ ང་དུ་ལྷུང་བའི་ 
མ་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བལ་བ་རང་གིས་ཁུར་དུ་བངས་པའི་རྗེས་སུ་བཅེ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པའེ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པའེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
་མཐར་ཕྱེན་པར་གྱུར་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། རང་དོན་ཙམ་ལྷུར་ལེན་ 
པའེ་ཉན་ཐོས་དམན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཞོག་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
. པ་གང་ཞིག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་པས་བདག་དོན་བྱེད་ 
པས་རྣམ་རྒྱས་ཤིང་སྟེ། ཐོབ་བྱ་དམན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུའེ་བརྩེ་བ་བྲལ་བ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམན་པའོ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་ནེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །འཕགས་པ་ 
དེ་ནི་རང་ཉེད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡིད་བྱེད་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མེད་པས་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བརྗོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་ 
པར་ནི། གང་ཞིག་གཞན་ལ་མཆོག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་ནི། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་བདག་དོན་འབའ་ཞིག་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡིད་བྱེད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླང་བ་བྱས་ཏེ། བྱེད་ལས་ཀྱེ་ཁུད་པར་མེ་ 
རླུང་དང་ཆུ་དང་ས་བཞེན་གཞན་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ནི་ཁིམས་ཝྡན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནི་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་སྐྱབས་ 
ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྤྱེའེ་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདེར་སྐྱབས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ནི། སྤྱེར་གསུང་རབ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དགོངས་ 
པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་ 
དྲུ་བུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱབས་ནི་གཉེས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱབས་སུ་བཞག་པ་དང་།་ རྒྱུ་སྐྱབས་སུ་ 
བཞག་པའོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རིགས་ཅན་ལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ག་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པས་གསུམ་ག་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཉན་ཐས་ཀྱི་རེགས་ཅན་གཉིས་ལྷ་ལོས་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐོབ་ ་ 
བྱར་བྱེད་མོད་ཀྱི། གསུམ་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིགས་ 
ཅན་གསུམ་ག་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ཐར་པར་བཀྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། 
ལམ་དེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྲོགས་སུ་བཟུང་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
དེ་དང་དེ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ 
ཐར་པའི་རྟེན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་ཡིད་ཀྱི་དམ་འཆའ་ཞིང་ངག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་དེ་དང་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱའི་དཔུང་གཉེན་དུ་འཛིན་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། གཞན་ 
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རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་འཇེགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དཔུང་གཉེན་དུ་འཛིན་པ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། ། རྒྱུའེ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱེད་པ་དེས་གསུམ་ག་ལ་འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའེ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། འབྲས་པུའེ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱེད་པ་དེས་ནེ་གསུམ་ག་ལ་རྒྱུའེ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་རེགས་ཅན་གསུམ་གས་ 
རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉེས་ཀ་བྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཁིམ་བདག་ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱེམ་བདག་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁིམ་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་ 
དུ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཡང 
དག་པར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན ་འགྲས་རྩོམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་འདེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ཤེང་རེ་མོར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ། ཆོས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ། ཆོས་འདོད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་པ། ཆོས་ལ་གཞོལ་བ། ཆོས་ 
ལ་འབ་པ། ཆོས་ལ་བབ་པ། ཆོས་སྲང་བ། ཆོས་སྦེད་ཅིང་གནས་པ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ། ཆོས་ཀེ ་དབང་དུ་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཚེམས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པ། ༈ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པའེ་མཚོན་ཆ་དང་ལྡན་པ། ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། འདེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་མངོན ་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ལྷ 
དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇེག་རྟེན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་བྱའོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་རབ་ཏུ་ཐོཿ བ་སྟེ། 
ཁྱིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁིམ ་པ་ཆོས་ལ་ སྐྱབས་སུ་ ་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་ བདག་ཇི་ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁིམ་པ ་དགེ ་འདུན་ལ་སྐྱབས ་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱིམ་བདག འདེ ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བཞི། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའམ། 
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ཐེག་པ་བའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐེག་པ་བའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་མཐོང་ན། དེ་ལ་གུས་པ་ 
དང་བཅས་ཤིང་ཞེ་ས་དང་བཅས་ལ་ལྡང་བར་བརྩོན་པའམ། བཀའ་བློ་བདེ་ཞིང་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈དེ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས། འདེ་ 
ལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཉན་ཐོས་ཀེ་ཡོན་ཏན་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི ཡོ ན་ཏན་ཡོངས་སུུ སུ་སྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཆོས ་བསྟན་ཏེ་སྟམ་ དུ་དྲན་པར་རབ་ཏུ ་འཐོབ་སྟེ། དེ་དེ་དག་ 
ལ་གུས་པ་དང་ བཅས་ཤིེང་ཞེ་ས་དང་ བཅས་པ་ “ིན་གྱེ། དེ་དག་ལ་མི་དགའ་བར་ནི་མེ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར 
ན་ཁྱིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁིམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ༈དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རང་ཉེད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་གུས་པ་དང་བཅས་པར་བསྡུ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའོ། །རྒྱུའེ་སྐྱབས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ནེ་གསུམ་ག་ཡང་མཚུངས་པར་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། ། མདོ་འདེ་ཉེད་ལས་ 
འདེ་སྐད ་དུ། ཁྱིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ ་སྟེ། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི ་འདོར་བ་ དང་། དམ་བཅས་པ་ 
མི་འཇིག་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མེ་འདོར་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་ ' 
བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཏེམ་བདག་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། བཞེ་གང་ཞེ་ 
ན། །ཆོས་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། དེའེ་དོན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་དང་། ཇེ་ལྟར་ཐོས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཁྱེམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན 
ན་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་ལ་ཞུགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགོད་པ་དང་། ཟང་ཟེང་གེས་སྡུད་པ་ཆོས་ཀྱིས་སྡུད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བཏྟེན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚོལ་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་གཟུགས་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཐོས་ནས་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་པར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དང་འགྲོགས་པར་སྨོན་པ་སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱེན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ལ་སྦྱེན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་རོལ་པ་རྣམས་ 
་ནེ། ༈འཁོར་བའེ་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ཐར་པར་མིང་བཏགས་ནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་ 
དང་སྐྱབས་འགྲོ་རྣལ་མ་མེད་ལ། རང་གི་ལུགས་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་ 
བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླང་བ་ཡང་། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཆོས་འདེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིད་འཁུལ་ནུས་པ་འདུག་མི་འདུག་བརྟག་པར་བྱ་ལ། སྐྱབས་ 
འགོ་འདེ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ན་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ཅིག ཉམས་ལེན་དེ་ཙམ་མི་བྱེད་པའེ་ཁེངས་ 
སྐྱུང་དུ་བྱས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་རེ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བྱུན་པོ་འབའ་ 
ཞིག་གི་གཏམ་མོ། །གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉེས། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དྲེ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ 
དགོངས་པའི་དོན་གང་གིེས་གདུལ་བྱ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱབས་གསུམ་ནམ་ 
པར་བཞག་པ་མཛད་ཅེ་ན། གང་ཟག་དྲུག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདེ་ 
དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རེམ་གྱིས་གཞུག་ 


ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་མཆོད་བརྗོད་སྐྒགས། 71 
པའི་ཆེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གསུམ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྐང་པ་དང་པོས་དགོས་པ་ 
དང་༈ †རྐང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སྟོན་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ག་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ཡང་། མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱེ་ཚོགས་མངའ་ 
བ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བརྡུས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་ 
པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་དང་བསྟན་པ་དམ་པའེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཉེན་འབྲེལ་ཐབ་མོའེ་དོན་ཏོགས་ 
པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་སུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཅན་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའེ་ཚེ་གཞན་གྱི་སྒའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ 
སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་སུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དོན་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྙོན་པ་དང་ 
བསྟན་པ་དང་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པས་བརྡུས་པའི་གྱུབ་ཟིན་གྱི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཐེག་པ་གསུམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུའེ་སྐྱབས་སུ་རྟེགས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཀྱི་དོན་གྱེས་དང་། ལམ་ 
དུ་མ་ཞུགས་ཀུང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོ་སོར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གསུམ་ལ་མོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུའི་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ན། རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་གསུམ་ནམ་པར་བཞག་ལ། གྲུབ་ 
ཟིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རེགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུའེ་སྐྱབས་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོ་སོར་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོར་རྒྱུའེ་སྐྱབས་སུ་ 

_ རྣམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བའེ་གང་ཟག་ 


72 ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 

དང་།༈ ༈རེགས་ཅན་གསུམ་གའེ་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ནེ་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། རྐང་གཉེས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་བཞག་གོ །འདེ་ནི་རེགས་པས་འཐད་པ་འཇེག་ཉེན་ན་གྲགས་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྐང་གཉེས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་མཆོག་མཐར་ 
ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་དང་། སྐྱབས་གནས་སུ་གྲགས་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་སྐྱབས་སུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་དུ་མ་བཀོད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་སྟོན་པ་གཞན་ 
གྱེ་སྟོན་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྟོན་པའེ་བསྟན་པ་དམ་པའིེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་འཁོར་བ་ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ཟློག་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྤོས་པའེ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་རྗེས་སུ་རྟེགས་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བར་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའི་གང་ཟག་དང་། ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བཀུར་སྟེ་དང་། རྒྱུའི་སྐྱབས་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ ་ 
མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 

ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་ 

བཞག་གོ །སྤང་བྱའེ་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་སླར་མི་ལྡོག་པའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤངས་པ་སྐྱབས་སྲུ་རེགས་ཀྱི། སླར་ 

ལྡོག་པའེ་ཆོས་ཅན་འཇེག་ཉེན་པའེ་ཆགས་བྲལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་འཆད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 

ནོ། ༈རྙོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པའི་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས་རྟོགས་ 

པའེ་དོན་དུ་གཞན་ལས་ཐོས་པའི་སྒྲའེ་ ས་སུ་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱུད་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱར་རྟོགས་ 

པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའེ་གང་ཟག་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་གས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་དགེ་ 

འདུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱུའི་སྐྱབས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་ 

བཀུར་བ་དང་། ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འཛེན་པ་སོགས་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ 


ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། - ༡3 
ནམས་ཀྱི་ཞེང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནེ་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་བཞག་གོ །འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པ་ན་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ། ཡང་དག་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་ས་བོན་སྤངས་པས་སྐྱབས་གནས་ ྣ 
དང་མེ་ཕྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གི །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚེ་འཕོས་ནས་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་ཁ་ཕྱིར་འབྲང་བ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་དང་དགེ་འདུན་ 
གཉེས་སུུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་འདུན་ལ་བཞིའེ་གྲངས་ཚད་དགོས་པས་ཚོགས་ཞེས་སྨོས་སོ། །སྐྱབས་སྤྱིའེ་རྣམ་ 
གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་དམན་པའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འདེར་བསྟན་ཏོ། །ལོག་ 
པའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེས་བསླས་པ་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས། འཕགས་ 
པ་དང་དྲྭག་བཅོམ་པའི་གོ་མི་ཆོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་ཡང་གྲོལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བཀོད་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་བསད་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེས་ཆེ་བས། བདག་ལེགས་སྲུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་འདེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་འདེས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་དགོས་པའི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་གང་ཟག་ 
དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱབས་གསུམ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རམ་པར་བཞག་པ་འདེ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཀྱི་རེན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་པའེ་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་ 
ཉྱི་ཐེག་པ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ཐེག་པ་ལ་རེམ་གྱིས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
སྐྱབས་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱེ་དོན་ནེ་འདེ་ལྟར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་ངེས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཐེག་པ་དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ་ཙམ་ཞིག་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་ཀྱི། དེ་ལས་ 
གོང་དུ་བགོད་མི་འདོད་ཅིང་བཀྲོད་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའི་ངོར་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ཏེ། དངོས་པོ་ 


74 ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 

ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསམ་ངོར་བདེན ་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་སྒྲ་བཤད་པ་བཞེན་ 
ནོ། ༈དངོས་པོ་ལ་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་ནེ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནེ། ཉན་རང་རིགས་ངེས་པ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུའི་བར་དུ་ཁྲིད་ནས། 
མཐར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པའི་སྐབས་འདེ་དག་གེས་ཀྱང་། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཤེན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ 
དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱབས་སུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་གཉིས་ལས། ཆོས་ལ་ལུང་གི་ཆོས་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་ལུང་གི་ཆོས་མིང་ཚིག་ཡི་ 
གེའེ་ཚོགས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན། གཟེངས་ལྟར་རང་ 
ཉེད་ཀི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མི་དགོས་པས་སྤང་ཞིང་དོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའེ་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་གསུང་གི་ཚོགས་དགོས་པ་མེད་པའེ་དོན་མེན་ 
ནོ་། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ ་བྱའེ་ཆོས་སྔ་མ་ལ་རྟགས་ནེ། རང་ཉིད་དྲེ་མ་མཐའ་དག གིས ་དག་པ་ 
མེད་ཀྱང་རང་གི་ངོར་དྲེ་མ་མཐའ་དག་གིེས་དཔེན་པར་སྣང་བ་དང་། རང་ཉིད་དེ ་མའེ་བསླད་པ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བ་མེད་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དྲེ་མའེ་བསླད་པ་མེད་པར་སྣང ་བའེ་འདྲེད་པའེ་ཆོས་ཅན་ 
བས་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདེའེ་དོན་ཁ་ཅིག་གིས། བདེན་སྟོང་རྫུན་པ་བསླུ་བའེ་དོན་དུ་བྱས་ནས་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉེས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གཟུགས་ ཧྐུ་ གཉེས་སངས་ 
རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནེ། མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ་པས། ཐུབ ་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཟད་པ་མ་ 
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ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། བློ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ 
ཉེད་ཀྱི་གཞུང་བཙུགས་པར་ཟད་ལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ 
དུ། ༈རེགས་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབད་པ་དུ་མས་སྤོ་བར་མཛད་པ། ཁོད་ནེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ 
མ་ཁེགས་ནས་སྦྱངས་པས། ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་འཛིན་པའེ་ཚུལ་ 
དུ་བཅོས་ནས། དེ་ཉིད་འཇེག་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
པེ ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆེལ་མའེ་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །འདེ་དག་གིེས་ནེ། གདུལ་ 
བྱའེ་གཞན་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱེ་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སྐྱ་མེད་པ་དང་། ཡང་སངས་ 
རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱེ་ལམ་བདེན་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པ་བཀག་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
་དཔའ་འཕགས་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་བདེན་སོགས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ༈བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྔ་མ་ལ་རྟགས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཙམ་ནེ་ལྷག་མ་འགོག་པ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇེགས་པ་མི་ཐད་པ་དོན་གྱེས་འཕེན་པར་ 
བྟྟ་བར་བྱའོ། །དེའེ་དོན་རྒྱས་པར་འགྲེལ་པར་འཚད་དེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སྔ་མ་ལ་རྟགས་ནེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱེར། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་ 
གྲུབ་མོད་ཀྱི། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་འཇེགས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་དེ་ཟད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ལོགས་སུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམ་པ་གཉེས་དང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའིེ་འཕགས་པའིེ་ཚོགས་གཏན་གྱེ་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈ལུང་གི་ཆོས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའིེ་དོགས་པ་མེད་མོད་ཀི། མཐའ་དཔྱད་ནས་ཁྱབ་པ་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ལུང་གི་ཆོས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ 
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པར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པའིེ་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཆོས་ 
ནེ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གསུང་གི་ཚོགས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འདེ་ནེ་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཉན་ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་རེག་ལ་སྣང་བའི་ལུང་གི་ཆོས་ 
ཅམ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་དེ་དག་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལམ་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་གྱེ་དམེགས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ 
རང་ཉེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚིག་གི་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པས། དོན་ཤེས་པས་ནེ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན། ༈གཟེངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རིག །ཅེས་གཟེངས་ལྟ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། རྟོགས་ 
པའེ་ཆོས་ནེ། ཞེས་ཏེ། གང་གེས་རོགས་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། གང་རྟོགས་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བས་སོ། །འགོག་བདེན་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བསྟན་གྱི། ཡུལ་རོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ངོ་བོར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམཿི་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དུ་རྟོགས་ལ་ཞེས་པས་སྤྱེར་བསྟན་ 
ནས། ༈བླུ་བའི་དོན་དང་། མི་རྟག་པའི་ཚུལ་འོག་མས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། འདུས་ 
བྱས་ཅམ་ལ་དོན་དམ་པའེ་སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དོགས་པའིེ་གནས་མེད་དོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་དུ་རྟོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
པས་རྫུན་པ་སྔར་རྩ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུའེ་བསླུ་བའེ་ཆོས་ཅན། གང་རྫུན་པ་བསྩ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ནེ་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་སྐྱབས་སུ་མི་བདེན་པ། གང་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་ 
སུ་མི་བདེན་པ་དེ་ནེ་སྔར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་མེད་པར་འགྱུར་བའེ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པས་མེ་རྟག་པ་གང་དེ་འདྲའེ་ཚུལ་གྱི་མེ་རྟག་པ་དེ་ནེ་དོན་དམ་པའེ་སྐྱབས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་ཙམ་ 
ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི། འདེ་དག་གིས་ཅི་བྱེད་པ་མ་ཤེས་པའི་དོན་ཏེ། གཞུང་འོག་ 
མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལམ་དེས་ཏོགས་པའེ་འགོག་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེའེ་ནང་ནས་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཐོབ་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན ་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 
མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ བཞིན་དུ་སེམས་ཅན གྱི་ཚོགས་ལ་དམེགས་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ནུབ་ནས་ཞི་བའེ ་བདེ་ 
བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྙོམས་པར་ ཞུགས ་པའོ། །ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ་བུའེ་ སྡུག་ཀུན་ཙམ་ གཉེན་པོས་བཅོམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་མེད་པའེ་བྲལ ་བ་ནེ་དོན་དམ་པའེ་ སྐྱབས་སམ། སྐྱབས་གཏན་ མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ བར་འོས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་ཙམ་ཡིན་ཡང་། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ལུགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་དེ་དག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་ 
ཀྱི་མྱང་འདས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སུ་ 
འདོད་པའི་ལོག་རོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ། རང་ལུགས་ལ་མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ལུགས་ཁས་བླངས་ནས། ལོག་རྟོག་བཀག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། འདིའེ་དོན་མ་ཡིན་གྱེ། འདེ་ནེ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཚུལ་ 
གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དགོངས་པས་བསྡུས་ལ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ 
ཨིན་གྱེ། དངོས་པོ་ལ་མི་གནས་པ་ཉན་ཐོས་པའི་གྲུབ་མཐས་བཞག་པའི་ལུགས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མར་ 
མེ་ཤི་བའེ་དཔེ། ཐེམ་རིག་ཀུན་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་འཆད་མི་དགོས་ཀྱི། སྔར་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་མར་མེ་ཤི་བ་བཞེན་སོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་ཚོགས་ལ་གཟེགས་པའི་སྣང་བ་མར་ 
མེ་ཤེ་བ་བཞེན་དུ་ནུབ་ནས་ཟ ག་པ་མེད་པའི་དྲྭ་བིངས་འབའ་ཞིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ངེས་པར་བཤད་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་འདེ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་། རེགས་མ་ངེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་པའེ་ཉན་ཐོས་དང་། སྔར་རེགས་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
ནས། ༈སྔར་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཡིད་སུན་བ་དབུགས་ལེགས་པར་ཕྱུང་བ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱེས་བསྐུལ་ནས་དེ་ལས་སད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀྲེ་བའེ་ཆེད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་ 
རྐྱང་འདས་ཀུན་རྔོབ་པའི་སྐྱབས་སུ་བཀུབ་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཚད་མས་གྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་ 
རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པར་བཤད་ 
པ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མྱ་ངན་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཡིན་པས། ཉན་ 
ཐོས་ལྭ་མུང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དུ་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ན། ༈བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་མི་འཆད་པར་བཞེད་དོ། །རྩ་འགྲེལ་འདེ་དག་གི་ 
དོན་མ་རྟོགས་པས་རང་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་གཏན་ 
ཚེགས་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་མ་ཤེས་པར་མེ་འདོད་པ་འཕེན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། འགྲེལ་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱེ་འཇེགས་པ་མ་ཟད་པ་འཕངས་པ་མི་ཤེས་པར་བེམ་ 
རེག་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་པ་སོགས་རྟགས་སུ་བྱེད་པ་ནི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ལོ། །འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་འདེར་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །དེ་ 
ཡང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱེར་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ། སོང་ནས་འཇིགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་ 
བ་འཇིགས་པས་ཟད་པ་དེའེ་ཐབས་སློབ་པ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞེ། འཇེགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་དང་། སློབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇེགས་པ་དང་བཅས་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱེར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་སྲེད་པ་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་སྲངས་པའི་ཕྱེར། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྨོངས་པ་མི་བཟད་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་འཇིགས་པའི་ 
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འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །དེས་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ 
་ནེ་ ༈དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ནེ་སྐྱབས་ཚོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་ལྟར་དམྱལ་བ་ན་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་ 
སྐྱབས་མེད་པ་འཇེགས་པ་དེ་དང་དེས་འཇིགས་པ་དེ་དག །དེ་དང་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་དེ་ 
བཞེན་དུ། །དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་དེ་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ད་གྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཉྱི་འཇེགས་པས་འཇིགས་ཏེ་གྲུབ་ཟིན་གྱེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནེ། གང་ཞིག་དེ་ལྟར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་འཇིགས་པ་ཟད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇེགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་ 
ལ། ༈ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ན་འཇེགས་པའི་གཞི་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱེ་བག་ཆགས་ 
ཕྲ་མོ་སྤང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སློབ་པ་ལམ་སྒྲུབ་པའེ་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞེ་པ་ནེ། སློབ་ 
པའི་ཕྱིར་ནི་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱེ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུའོ། །རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་ལུགས་འཐད་པར་མཐོང་ནས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ན་མ་གཏོགས་འགྲེལ་པ་ 
འདེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་མ་བསྒྲུབས་སུ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ 
བ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་དམ་པའེ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་མི་འགྲེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། 
དེའེ་ཕྱིར་བཤད་མ་ཐག་པའིེ་འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་དེའི་རྒྱུའེ་ཡན་ལག་གི་སྐྱབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིའེ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་གཉིས་པོ་འདེ་དག་ནི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ན་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། 
ཤེས་འདོད་མེད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། འགྲོ་བ་ཡི་ཆོས་ཅན། དམ་པའི་དོན་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་ཡིན་ 
ཏེ ༈ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་ཅན་ 
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ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདེས་ནེ་འགྱེལ་པ་འགྱེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འཇེགས་པ་མེད་པའེ་གོ་འཕང་ 
བེས་པས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སུ་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱེ་ཐ་མ་མན་ཆད་ཐེག་ 
པ་གསུམ་པོའེ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་དེའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེས་ནེ་ཐུབ་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་རྒྱུའེ་སྐྱབས་དང་། དྷེ་ལྟ་བུའེ་གོ་འཕང་འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་སུ་བྱེད་པར་ 
བསྟན་པས། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱབས་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ། རང་ཉེད་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅེང་། འཇེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཟད་པ་རྣམས་ལ། ཉེ་རེང་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཅེན་པོ་མངའ་བ། ཕན་ལན་དང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟ་ 
བར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀེ་སྐྱབས་མཛད་པས་ན་གཏན་གྱེ་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། འདེས་ནེ་སྔར་བཤད་པའེ་ 
ཚུལ་གྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐུབ་པ་ནེ། རྣམ་ 
པར་བྱང་བའེ་བདེན་པ་གཉེས་ཀེ་མཚན་ཉེད་ལས་གང་གེས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། གང་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་སྐྱ་བརྙེས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཤད་པའེ་ཐེག་པ་གསུམ་པའེ་ཚོགས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་རྣམ་པར་དག་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པས་མཐར་ཕྱེན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པ་མེད་ཅིང་ 
སྐྱབས་མེད་པའེ་འཇེག་རྟེན་ན་འཁོར་བ་མ་རྙོངས་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་པས། ཉྱི་མའེ་མཐའེ་མུ་དང་ 
མཉམ་པ་འཆེ་བ་མེད་པས་མི་ཟད་པའི་སྐྱབས་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲེད་པས་རྟག་པའི་སྐྱབས་རྒ་བ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་ 
གེ་སྐྱབས་མེ་མྱ་བས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ན་གཅེག་ཉིད་དེ། འདི་ལྟ་རྟེ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དཀོན་མཆོག་གེ་ 
མེང་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྣང་ཞེས་པ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། ཡི་གེ་བསྣན་ 
པའེ་ངེས་ཆིག་གེས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ཆོས་མཐུན་རྣམ་པ་དྲུག་གེས་ཆོས་མཐུན་ཏེ། རེན་པོ་ཆེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་དཀོན་པ་དང་། རང་གེ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་དྲེ་མ་མེད་པའི་ཕྱེར་འདོད་དོན་མི་སྒྲུབ་པའི་ 
ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། ནུས་མཐབ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དང་། འཇེག་ཉེན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕན་ 
འདོགས་ཆེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ 
བསྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེ་འབྱེན་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་དཀོན་མཆོག་ཉེད་ཅེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 


| ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའེ་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 81 
་ནེ། མདོར་བསྙུན་ཞེས་སོ། །འདི་ལྟ་རྟེ། རེན་པོ་ཆེ་དང་འབྱུང་བ་དཀོན་པར་ཆོས་མཐུན་པས་ནེ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་བསྐལ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མང་པོར་ཡང་དགེ་པའི་རྩ་བ་མ་བསྐྲུན་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་ 
རོ ༈འདེས་ནི་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་དང་། ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་རྙེད་པའི་དུས་ 
སུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འབད་པ་ཆེན་པོས་མི་བཏང་བར་སྐྱབས་འབྲོ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཡེད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ལེགས་པར་ཡོངས་སྭུ་སྦྱངས་པས་རྡུལ་སོགས་ཀྱིདྲེ་མ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། དེ་མ་མེད་པར་ཆོས་མཐུན་ 
པས་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོབ་མེ་ནུས་པ་དང་བསླུ་བའི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༈འདེས་ནི་སྐྱོབ་མི་ནུས་ 
པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་སྐྱབས་སུ་འདེ་ཉེད་རེགས་ཀྱེ་འཇག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྐྱབས་སུ་མེ་རེགས་པར་བརྟན་ ་ 
་ཏོ། །ཡེད་བཞིན་གྱེ་ནོར་བུ་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་བ་དང་འདྲ་བར་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཆོས་མཐུན་ 
པས་ནེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏནྷ་གི་མཐུ་བསམ་གྱེས་མིེ་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེས་ 
ནེ་སྐྱབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་སྐྱབས་མཛད་པར་བརྟན་ཏོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་འཇྲེག་རྟེན་ན་འདོད་ 
པའེ་དོན་དུ་མ་རྟེར་བ་དང་འདྲ་བར་འཇིག་ཏེན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་ཆོས་མཐུན་པས་ནེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་དོན་གཉེར་གྱེ་བསམ་པ་དགེ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནེ་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་དང་ 
སྐྱབས་བཅོལ་བའེ་དགོས་པ་འགྱུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡེད་བཞེན་གྱེ་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་བཅོས་མ་ལས་མཆོག་ཉེད་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་མཐུན་པས་ནེ་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནེ་འཇེག་ེན་པའི་ལ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་སྣང་གི་སྐྱབས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་མེད་པ་དང་སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་བརྟན་ཏོ།་ ཡིད་ 
བཞེན་གྱེ་ནོར་བུ་བརྙོད་སླད་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་བཏེན་པ་དང་འདྲ་བར་བརྙོད་པ་དང་སྨད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་སྐྱབས་མི་མཛད་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་མེ་འགྱུར་བར་ཆོས་མཐུན་པས་ནེ། རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ 
པའེ་རང་བཞེན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡན་ 


ཆད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


82 དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 


དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 


༄༅། །གཉེས་པ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
སོ་སོའེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་ 
དོན་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་སོ་སོར་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟན་ 
པའེ་རྗེས་ཐོགས་ལ། །གང་ཡོད་ན་འཇེག་ཉེན་པའེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བའེ་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེའེ་དབང་ 
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མི་ཆད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུང་བསྟན་པའི་གཏམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །དེ་ནེ་མཆོན་པ་ཙམ་མོ། 
གནས་བཞེ་པོ་འདེ་དག་ཀྱང་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དྲེ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། བཞི་པོ་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་དག་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེ་ན། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་རང་ 
བཞེན་གྱིས་དག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་གཞེ་མཐུན་དུ་འདུས་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁབ་ཅིང་ཏོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། ཏེ་མ་མེད་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་སྔར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
ལཾ། ༈གློ་བུར་དྲེ་མས་དག་པའི་ཕྱེར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་དྲེ་མ་མེད་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངོ་པོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
པར་དབེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་ཀི་ཕིར་ཏོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་མཛད་པ་མཛད་པའི་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཕྱེར་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྟེགས་པར་དཀའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་དེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་ནེ། ཅིག་ཅར་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་བཞེན་ནམ་པར་དག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་བསླད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་འདེ་བསམ་ཀྱིས་མེ་ཁྱབ་སྟེ་ 
དོན་ནེ་སེམས་ཉོན་མོངས་པས་བསླད་ན། བསླད་བྱ་སློད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན། 
དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པ་ཤེན་ཏུ་བཞག་དཀའ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་ 


དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའི་སྐས། 85 
མེད་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པས་གཞེ་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་བདེན་གཉེས་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བའེ་དོན་ཡིན་ན། །སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། དྲིེ་བཅས་དེ་ 
བཞེན་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་བ་དོན་འདྲའོ། །དེ་ཡང་སྟྙོང་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ཟབ་མོའེ་ཆོས་ཀྱེ་ཚུལ་ལ་མོས་པ་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པའེ་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཉྟོགས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་ལུང་གི་དོན་དང་འགལ་ལོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། གང་ཀིི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་ཆོས་འདེ་གཉིས་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་སྟེ། གཉིས་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པརྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པ་རང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། སེམས་དེ་ཉེད་ཏེ་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཉེད་ 
ནོགས་པར་དཀའ་བའོ། །ཕྱི་མ་རྐྱང་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་དང་གཉེས་ཚོགས་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་ལ། སྔ་མ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འཇོག་ཤེས་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ནེ། གཉེས་ཆོགས་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བ་དང་དོན་འདྲའོ། །རང་བཞེན་གྱིས་རྟོང་པ་ཚད་མས་གྲྭབ་པའེ་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་འཇོག་ 
ཤེས་ན། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཁས་མ་བླངས་པར་བྱ་ས་མེད་ལ། དེ་མི་ཤེས་ན། བདེན་གྲང་ 
ཁེགས་པར་རློམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་བདེན་གཉེས་ལ་མཁས་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་བས། མཚན་འཛིན་གྱེ་ 
དམེགས་གཏད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་བྱ་ས་མེད་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཁས་མེ་ལེན་དཀའ་མེད་ཀྱི་གཉེས་ 
ཚོགས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་ཆོས་འདེ་གཉེས་ཞེས་སོ། །ལྷ་མོ་ལྷག་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནེ་བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཆོས་འདེ་གཉེས་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ལ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལུང་ 
དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནེ་སྔར་དྲེ་མས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་དམེགས་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དོན་གཉེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་དགེ་བར་ 
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འགྱུར་གྱི། ཉོན་མོངས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་གཞན་དག་ལ་ཡང་རང་རང་ 
གི་འཛིན་སྟངས་ལ་དཔྱད་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཉོན་མོངས་པས་བསླད་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་ཀྱེས་ 
ྒ སེམས་ལ་དམིགས་ནུས་ཤིང་། གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་མ་དམེགས་ན་དྲེ་བཅས་སྲ་འགལ་ལོ། 
ཞེ་ན། སེམས་ཉོན་མོངས་ཀྱེས་བསླད་པ་ན་སེམས་རང་བཀེན་གྱེས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་ན་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བར་རིགས་པ་ལ། ཐི་མ་དེའེ་སྐྱོན་གྱིས་བློ་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བས། དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ཏྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱང་། དེ་བཅས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ ༈སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་མེད་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་རེགས་པ་ལ། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའེ་བློ་ལ་ཡོད་པའི་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་ཟད་ཀྱི། དེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲེ་བཅས་སུ་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སེམས་ 
དང་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ཡོད་པ། སེམས་ཅན་གྱེ་སེམས་དང་པོའེ་གནས་ལུགས་གཏཉེ་ག་ངོ་བོ་གཅེག་པའེ་དེ་མས་ 
བསྒྲིབས་པས། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངས་ལུགས་ཀྱང་དྲེ་བཅས་སུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དྲེ་མའེ་འཛིན་སྟངས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་ཤིང་། ལོག་པར་ཞུགས་པས་སྔར་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་གྱུར་བ་ཞེས་བྱའེ། དེ་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
དོན་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། །ཕྱེས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ 
འདེ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞེང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གཉེས་པ་ནེ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ནེ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལྟེ། དེ་ནིདེ་ཁོ་ན་བཞིན་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་དང་ལྡན་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེད་སྔ་མ་སྔར་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ཕྱིས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་དག་པའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །གསུམ་ 
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པ་དྲེ་མ་མེད་པའིེ་ཡོན་ཏན་ཉོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་གསུམ་གྱིེ་དམ་བཅའ་དང་། བསྒྲུབ་བྱེད་དང་། ལུང་ 
དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་དྲེ་མ་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དག་ནེ། དྲེ་མ་མེད་པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ། གཅེག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་ཡང་། རང་གི་ངོ་པོའེ་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ 
དབྱེར་མེད་པའེ་ཆོས་ཉིད་སྔ་ཕྱི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་གནས་འདེ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ནེ་དྲེ་མ་མཐའ་དག་གེས་དཔེན་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད། དྲེ་མ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་ 
བཞེན་ཉིད་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ཏེ། སྔོ་སེར་བཞིན་དུ་དཔྱེར་མེད་ 
པའོ། ༈གཉིས་པ་ནེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་སྐྱེ་ 
རུང་དང་། མཐའ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱེས་རྙོང་པ་ ས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རེགས་ན་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་བཅེངས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མི་མངོན་ 
ནོ། ༈འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ནི། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །འདེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རུང་དང་། རང་ 
བཞིེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་པ་དྲེ་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་བྱ་སངས་རྒྱས་དང་། དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་བཞག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱེས་ 
བསྒྲེབས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བསྟན་ཏེ། འདེ་དང་སྔ་མ་ཡང་བདེན་གཉེས་རྟེགས་པར་དཀའ་བའེ་དོན་ 
དུ་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དཔེ་དང་། དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲིབ་བྱའི་དཔེ་ནེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་ཞེས་པ་ནས། འདེ་ལྟ་སྟེ། ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའེ་ཚད་དང་། གསེར་གྱི་ས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ས་ཆེན་ 
པོའེ་ཚད་དང་། སྟོང་གཉེས་དང་། སྟོང་དང་། གླེང་བཞེ་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། འཛམ་བུའེ་ 
གླིང་དང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོའི་གླིང་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། 
རི་རབ་དང་། ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


88 ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 
དང་༈ ༈གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནེ། ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ཚད་ནས་གཟུགས་ 
ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་བྲེས་སོ། །དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཞེས་སོ། །སྒེབ་བྱེད་ཀྱི་ 
དཔེ་ནེ། དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཞེས་སོ། །སྒྲེབ་བྱེད་སེལ་བའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དཔེ་ནེ། དེ་ 
ནས་མཁས་པ་ཞེས་སོ། །མཁས་པ་སོགས་ལྔ་ནེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ། ཇི་ལྟ་བས་རིག་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ 
རེག་པ་དང་། དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རྟོགས་དཔྱོད་དང་ལྡན་ 
པའེ་དཔེའོ། །གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་དཔེ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཞེས་སོ། 
སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་དཔེ་ནེ། དེ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ། སྒིབ་བྱ་ནེ། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞེན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཟབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའྱི་ར་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རུང་ 
དང་༈ ༈གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་དམེགས་པ་དང་། དི་མས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྲུ་བཞག་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཧི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བར་ཚད་མེད་དོ། །དཔེ་དོན་ 
འདེ་དག་གིེ་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྟོང་སུམ་དར་ཡུག་ཆེན་པོའེ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དཔེ་མཛད་ 
པ་ནེ། ཝྱེ་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མེ་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག །སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་གདོད་མ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དག་གེ་ལོག་རྟོགས་དགག་པའི་ 
ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་དཔེར་མཛད་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ 
ལོག་པར་ཉོག་པ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
. དོན་འདེ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་ 
དྲེ་མ་མཐའ་དག་གིས་དཔེན་པའི་དོན་ནམ། འོན་ཏེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་རང་གི་སེམས་ཅན་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ཡོད་པའམ། དོན་གཞན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའམ། འབྲེལ་པ་ 
མེད་པའེ་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པས་རྟག་པའམ། ཞོན་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཡིན། 
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དང་པོ་ལྟར་ ན། སེམས ཅཅན་དེ་ཉིད ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ 
པར་ངོ་མ་ཤེས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེ ་ན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སུ་ཡིན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་ 
པ་མེ་ཤེས་པ། མེ་གསལ་བའི་སྐྱེས་ བུ་དེ། སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་བ ་འདེབས་ 
པའི་ཚིག་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ 
སྐུ་དེ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞེར་གཟུང་ནས། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱུད ཀྱི་གློ་པུར་གྱེ་དྲེ་མ་དེས་བསྒྲེབས་སམ་ 
མ་བསྒྲེབས། དང་པོ་ལྟར ་ན། དག་པ་གཉེས་ ལྡན་གྱི་ཆོས་ སྐུར་འགལ་ལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སེམས 'རྒྱུད་དག་པ་ གཉེས་ ལྡན་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ ཏུ་ཡོད་ ལ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས ]རྒྱུད་དྲེ་ མས་ལེགས་ 
པར་བསླད ་པ་ཡང་ཡིན ་པ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་ སེམས་ཅན་གྱེ་ རྒྱུད་ལ་དག་པ ་གཉེས་ ལྡན་གྱེ་ཆོས་ ཧྐུ་ 
དེའེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ པའི་ཚུལ ་དུ་ཡོད ་ན་ནེ། དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་ཡང ་ཡིན་ལ། ཐོ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བ་ རང་གི་གནས་ལུགས ་སུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ པ་དེ་ལས་མི་རེགས ་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད་། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ནི། ཅུང་ཟད་ཀྱང་དཔྱད་མི་བཟོད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། དོན་གཞན་དུས་ 
མཉམ་པར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས ་ཆོགས་པ་གཅེག་ ཏུ་ ཁས་ ་ལེན་ 
དགོས་ན་དེ ་ཡང་མེ་རེགས་ པ་ཁོ་ནའོ། །བཞེ་པ་ལྟར་ན། དག་པ་ གཉེས་ལྡན ་གྱི་ཆོས་སྐུ་སེ སེམས་ཅན་དང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་བཞེན་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེའེ་རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་རེགས་ 
པ་མཐའ་དག་དང ་འགལ་བའོ། །མེ་རྟག་པ་ནེ་རེ་ཞེག་བཞག་ལ། རྟག་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཡུལ་དང་ 
དུས་དང་རང ་བཞེན་རེས་འགའ་ བའེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པར་ཐལ ་བ་ལྡོག་ ཏུ་ མེད་ལ། ཡུལ ་དུས་ 
རེས ་འགའ་བ་མ་ཡིན ་ན ་ལྷ་སྦྱེན་གྱེ་ རྒྱུད ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉེད་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི 'རྒྱུད ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད ་པ་དེ་ཉེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ རྒྱུད་ལ ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཤེང་། ཡུལ ་དུས ་རེས་འགའ་པར་མི་རུང་བའེ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔ་དུས་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཕྱི་དུས་ན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་དུས་ན་ཡོད་པ་ 
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ཉལ་བ་དང་མ་ཉལ་བའེ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགག་བྱ་བཅད་པ་ 
ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་རྟག་དངོས་སྡོ་སེར་མཐོང་བ་ལྟར་དུ་མཐོང་བར་ཁས་ལེན་པ་ནི། ཆོས་འདེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་གུར་པ་འབའ་ཞིག་གི་རྟག་པ་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྟག་ 
ཱ པ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་དྭགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་པའི་རྟག་པ་ 
ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟག་དངོས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བཞེན་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཆ་དེ་དང་། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་དུས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་དུས་ྱེ་ཆ་གཉེས་གཅེག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔར་མཉམ་ 
པར་བཞག་དུས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ 
བའི་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལྷ་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཞེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཞེན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་དང་ད་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་གཉེས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཡུལ་དུས་ 
རེ་འགའ་བར་མི་རུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །སྒེབ་བྱེད་ནེ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀེ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་བཅེངས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ༈དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་པ་ནི་སྤྱེར་བསྟན་པའོ། །དཔེ་དང་རྟགས་ལ་བཉྟེན་ནས་ 
རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཤིང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཉམས་སུ་མེ་མྱོང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀི་སྒབཔ་ད་སེལ་བྱེད་ནི། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆགས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་དྲ་བེངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སེམས་ཅན་གྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟེགས་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་འདུ་ཤེས་སུུ་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པ་གང་ཞིག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རོགས་ནས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
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པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་བཏགས་པ་ཚིག་འདི་ 
ཉེད་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀྱེ་མ་མ་ལ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དག་སྟེ་གང་ཡང་ངས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་ 
དག་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རང་ཉིད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྟོབས་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པས་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་མདུད་པ་ཆེན་པོ་བདེན་འཛེན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསལ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ 
སོར་མངོན་པར་ཤེས་ཤིང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནས་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཉེར་འཚོར་མ་གྱུར་པ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ཉེར་འཚོར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་བློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མ་དང་བཅས་བཞེན་དུ་སེམས་ 
དེའི་གནས་ལུགས་ཐློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པའི་རྣམ་གཞག་བྱུན་པོ་མེན་པ་གཞན་སུས་ཤེས། 
བཞི་པ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། 
དང་པོ་ནེ། དེ་ལྭ་ཧལ་བའེ་མཛད་པ་ནེ། དུས་ཅིག་ཅར་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་ཅིང་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་གནས་བཞེན་དུ་གདུལ་བྱའི་ 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་བསགས་པའི་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཕྲེན་ལས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གནས་འདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚད་ 


92 དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 

དང་ལྡན་པར་བསྟན་མོད་ཀྱི། རེགས་ཀྱི་བུ་འོན་ཀྱང་ཞེས་ཏེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བས་བསམ་གྱེས་ཨི་ཁྱབ་ 
པ་ཚད་མེད་པ་འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གེས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་སྒྲ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཡི་གེས་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གནས་པ་ནེ་གནས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་འཕྲེན་ལས་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་འབད་རྩོལ་དང་། ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་དུ་འཕྲེན་ལས་འཇུག་པ་ནི། ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཀྱེ་ཞེས་སོ། །མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ནི། ནོར་བུ་པིཌྱུརྱ་ཞེས་སོ། །འཇིག་ཉྟེན་དུ་འཕྲེན་ལས་འཇུག་ཀྱང་འཇེག་རྟེན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་པ་ནེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དུས་གསུམ་དང་ལས་སོ། །སྐུ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེར་ 
མེད་པ་ཡང་མི་འདོར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །གསུང་གཉེས་སུ་ 
སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོར་ལ། སྒྲ་ཞེས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དེ་ 
བཞེན་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ 
བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནེ་སེམས་དམེགས་པ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་སོ་སོར་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྟོགས་བྱ་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་ 
བཞེན་ཉེད་ནེ། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་ཉོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཀྱང་མི་གྲོལ་བ་གཏན་ལ་དཔབ་པར་བྱ་བ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ཤེས་ 
བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ཁམས་ཀྱི་གནས་གཅིག་པོ་དེ་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་དག་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དམེགས་པ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་བཏགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་བྱང་ཆུབ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་དེའེ་ནི་ཡན་ལག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་དེས་གདུལ་བྱ་རེགས་ཅན་གསུམ་ 


ྒ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའི་སྐས། ༠3 
གྱས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཕྲིན་ལས་ཏེ་གོ་རེམ་ཇི་བཞེན་དུ་གནས་གསུམ་ནི་དྲི་མ་དག་ 
བྱེད་ཀྱ་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུད་བླ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་ནེ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་གནས་ཡིན་ལ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ནི། རྐྱེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། རྒྱུ་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་ 
' འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། དོན་གྱི་གནས་བཞི་པོ་འདེ་དག་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
རོག་པར་བྱ་བའེ་གནས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནེ་དྲེ་མ་མཐའ་ 
དག་ཟད་པའི་ཉོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་གནས་ཀྱང་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་གི་གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཉེད་ཀྱིས་གདུལ་ 
བུ་གཞན་དག་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཏོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བཞི་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གནས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཞེས་སོ། །གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་རེགས་སུ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་གྱེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་རིགས་གཉིས་པོ་ནེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལ་གནས་ 
བཞི་པོ་འདེ་དག་ལས་དང་པོ་ནེ། འདེ་དག་ལ་ད་མེགས་ནས་བསྣོམས་པས་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱེར། ས་བོན་དངོས་ནི་སོ་སོ་རང་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏི་དོན་ས་མ་ཐོབ་པའི་སྐབས་དང་། ས་ཐོབ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ས་བོན་ཡིན་ལ། ས་བོན་དེའེ་ 
གནས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དེ་མས་ནམ་པར་དག་པ་ལ་བཉེན་ནས་རང་གི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་གཅེག་ནེ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འདེས་ནི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་རྒྱུར་བཞག་པའི་དོན་བསྟན་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གསུམ་རྐྱེན་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདེའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 


94 དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 

བའི་གདུལ་བྱ་ལས་རྒྱུད་གཞན་པའི་གང་ཟག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་འཕྲེན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཛད་པ་ནེ་སྔར་སངས་རྒྱས་ཟེན་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ། དོན་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལྱ་བེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དེ་མས་ནམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཐོབ་བྱ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
འབྱུང་བས་ཐོབ་བྱ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་པོ་འདེ་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིའི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་། ནང་གི་ 
རྐྱེན་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་དགོས་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་གནས་བཞི་པོ་དེས། དོན་ 
གྱེས་འཕངས་པར་ཉྟོགས་པའི་ཆེད་དུ། རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈སྔར་གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་དགགིས་ནེ་རྡོ་རྗ་ལྟ་བའེ་དོན་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་གང་གི་ཡུལ་ 
ཡིན་པ་དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྟོགས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས། རྒྱུའེ་གནས་ 
སྐབས་ཁམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་། ལྤེལའེ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། ༈སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། འདེ་ཕན་ཆད་ནི་ 
གཞུང་ལྷག་མས་གནས་བཞེ་པོ་འདེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་གྱིས་ནམ་པར་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལ་དེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མདོ་ལས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་ 
གང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། དགོས་པའི་དོན་གང་གེས་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་དེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། མཚམས་ 
སྦྱར་འདེར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྙེང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ལ་མཛད་པ་ཆེས་གསལ་བས། མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་སྐུ་ལ་བྱེད་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའི་སྣབས། ༠5 
པ་ནི་རྩ་འགྲེལ་འདེ་དག་གི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོག་ནས་ཁམས་བསྟན་པའེ་དགོས་པ་གང་ 
ཡིན་ཟུར་དུ་དེ་བའེ་ཚུལ་ཡང་བཤད་མོད་ཀྱི། མཚམས་སྦྱར་འདེས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་པའི་མེང་གེ་དོན་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཡང་དྲེས་སོ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཁམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཁམས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། སྤྱེའེ་དོན་དང་། ཡན་ལག་གེ་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའེ་མདོས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
གཞན་གྱི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་ནེ། འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་འབྲས་བུ་ཉེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རང་བཀཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུའེ་ངོས་ནས་བཤད་པའོ། །འཆད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་ཡིན་གྱེ། དེ་བཞེན་ཉེད་ཙམ་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙེང་པོའེ་མཚན་གཞིར་བྱེད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་རྩ་འགྲེལ་དུ་སེམས་ཅན་གྱེ་གནས་ 
སྐབས་དང་རྒྱུའེ་གནས་སྐབས་འབའ་ཞེག་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་གཞེ་གསུམ་ངོས་བཟུང་ན། ཁམས་ 
རྣམ་པར་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲོ་ཞིང་ཁྱབ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱེ་ཤེས་རྒྱུད་འབའ་ཞིག་ 
གེ་ཁུད་པར་ཅན་གྱེ་ཆོས་སྲུ་ལྡན་པའི་ཆོས་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་འཇུག་རུང་དེ་ཉིད་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་མཛད་ 
པ་རྒྱ་ཆེའེ་ཕྱེར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་དོན་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་ 
ཉེད་དྲེ་མས་རང་བཞིེན་གྱེས་དབེན་པ་ནེ། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉེ་གའེ་རང་བཞེན་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པའི་ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་ཡིན་ལ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 


96 དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའི་སྐབས། 

སེམས་ཅན་གྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་མ་རང་བཞེན་གྱེས་དཔེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །རེགས་ལ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའིེ་ 
རེགས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱེ། རེགས་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྙེང་པོ་ཅན་དུ་འཆད་པའེ་ཚེ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་རྒྱུའེ་ངོས་ནས་བཤད་ལ། དེ་བཞེན་ཉིད་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའེ་རང་བཞེན་གྱེ་ངོས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་འཇུག་ 
རུང་གི་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། སྐུ་གསུམ་དུ་གནས་ 
འགྱུར་རུང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་གསུམ་ག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙེང་ 
པོ་ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའེ་མདོ་ལ་སོགས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་འདེ་རྩ་འགྲེལ་གྱེས་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་དགོས་པ་ལམ་གྱེ་རིམ་པར་ཇེ་ 
ལྟར་སྒྲིག་པའེ་ཚུལ་ནེ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་དག་གི་དོན་མ་རོགས་པར་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་འབྲས་བུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་དང་། རང་བཀཞིན་གྱེ་དང་། 
རྒྱུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་སྐྱ་ཡང་འདེར་བཤད་པའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྙེང་པོར་འདོད་པ་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའེ་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་ 
རྩ་འགྲེལ་གྱེ་དོན་མེན་པ་ནེ། མིག་ལེགས་པར་ཕྱེ་ལ་ལྟོས་ཤིག །མངོན་མཐོས་བསྡུས་པའེ་འཕྲེན་ལས་ 
་ནེ། ༈སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ཟིན་པས་ལྷ་དང་མེའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་མ་མྱོང་བའེ་སེམས་ཅན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ལེགས་པས་བསྡུས་པའི་འཕྲེན་ལས་ 
འཇུག་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་ལས། རེགས་ཀྱེ་ 
བུ་དག་ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སྤྲུལ་པས་པདྨ་ཁ་དོག་ངན་པའི་ནང་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
སྐྱེལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཤིང་འཁོད་དེ་འོད་ཟེར་འབུམ་དག་འགྱེད་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སྤྲལ་པ་དཔེར་མཛད་ 


དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། ༠7 
ནས། ༈ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ནང་ན། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་ཞིང་། སྤེད་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དག་མཐོང་ནས་ 
དཔེ་དགུས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདེར་སླིབ་བྱའེ་དཔེ་ 
དགུ་དང་དོན་དགུ་དང་། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ད་པེ་དགུ་དང་དོན་དགུས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའེ་མདོའི་སྒྲས་ཟེན་ལ་གསལ་པོར་མེད་ཀྱང་། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས་ 
རྒྱས་པར་ག སུངས་པའི་ནམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་འདེར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
དོན་པོ་ནེ་འདེ་ཡིན་པར་བཟུང ཞེག །ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན ་པ་རྒྱས་འབྲེང ་བསྡུས་གསུམ་ལས་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི ་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་སྤོས པིར མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་ཉིད་རྩ་ལ་དུ་བཏོན་ནས་སྒྲས་ཟེན་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དེ་དང་དོན་མཚུངས་པར་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའེ་མདོ་འདེར། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
རྟོང་བས་སེམས་ རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་གློ་བུར་བར་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
ནས་གསུངས ཤེང་ ། དེའེ་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་ པའེ་བསྟན་བཅོས་འདེར། དྲེ་མ་གློ་ 
བུར་བར་སྒྲུབ ་པའེ་ཚུལ། ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ 
རྟོག་རང་ བཞེན་གྱེ གྱེས་གྲུབ་པས ་དཔེན ་པའེ་སྒོ་ནས་བཤད་ལ། དེ་མ་གློ་བུར་བར བསྒྲུབ་པ ་འདེ་ཡང ་ཤེར་ 
ཕྱེན་གྱེ ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་བདེན་སྟོང་ དུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་དང་དོན་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་བ ་ཡིན་ནོ། ། །དེས ་ན་དེ ་བཞེན་གཤེགས ་པའེ་ ་སྙེང་པོའེ་ མདོ་ཡང་ཤེར་ ྱེན་གྱེ ་མདོ་དང་འདྲ་ 
བར་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་སྡེ་མཐར་ཐུག་པར ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅེག་ལང་ཀར་ གཤེགས ་པ ་ལས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས ་པའེ་སྙེང་པོ་རྟག་དངོས་སུ་གསུངས ་པའེ་མདོ་ཁ་ཅིག་ དྲང་དོན ་དུ་བསྟན ་པའེ་མདོའེ་མཚན་ གཞེ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོར་བྱེད་པ་ནེ། དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་དང་བའི་དོན་དུ་བྱེད་ན། ཤོག་ནས་ཁམས་བསྟན་ 
པའེ་དགོས་པ་རསྟོན་པའེ་རྩོད་ལན འབྲེལ་ བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར ་བའེ་ཕྱེར་དང་། རྣམ་གཞག་ 
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རྣམ་པ་བཅུས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོས་རྟག་དངོས་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་བྱེད་པ་ནེ། གཞན་སྡེས་ 
བཏགས་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའེ་མེང་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་སྟོན་ 
པའེ་མདོ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག །སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས། ཐེག་བསྡུས་སུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོར་བྱས་ནས་དེ་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་འདེ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་དེ་འདྲའེ་ཀུན་གཞེ་བསྟན་བཅོས་ 
འདྱེ་རུ་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ཐུར་ཅམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། བསྟན་བཅོས་འདེ་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ 
ཁས་མི་ལེན་ཅིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རང་ལུགས་ལ་ 
ཁས་ལེན་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ན། སྔར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅེག་ཏུ་ 
| བསྒྲུབ་པ་དང་། འོག་ནས། དམ་ཆོས་པྨད་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉེད་བསྟན་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
སོགས་དང་ཤེན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའེ་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སྟོན་ 
པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་སྒྲས་ཟེན་ལ། སྙེང་པོ་ཀུན་གཞིའེ་དགོངས་གཞིར་སྟོན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ 
སྙེང་པོ་རྟག་དངོས་དང་། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་པོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་དགོངས་ 
གཞིར་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅེ་ཞེ་ན། 
དེ་འདྲའེ་བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོ་རྟོན་པའེ་མདོ་སྡེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའེ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དགོངས་ 
གཞེ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པས་བསྡུས་པའི་སྤོས་བྲལ་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པར་ལང་གཤེགས་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་འདྲའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་གང་ 
ལ་དགོངས་ཏེ། གསུངས་པའེ་དགོངས་གཞེ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
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པའེ་ཀུན་གཞེ་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ། པློ་ཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མི་ཤེས་པར་དེ་འདྲའེ་ 
ཀུན་གཞི་དང་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་གཉེས་ 
ཀྱེ་དགོངས་གཞི་རྣམ་གྲངས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། མདོ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་གཞེ་ཞེས་མིང་མཚུངས་པ་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་མེ་བྱའོ། །དོན་ 
དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། མེ་ 
གཉེས་པ་དང་། རང་བཞེན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྡེའེ་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདི། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ནི་ངེས་པའི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པར་གསུངས་ན། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་རང་བཞེན་གྱེས་འོད་གསལ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆེས་པར་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་རིན་པོ་ཆེ་རེན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་ 
དེ་མ་ཅན་གྱེས་ཡོངས་སུ་དཀྲེས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཀྲིས་ 
པ། ༈འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པའེ་རྟོག་པས་དྲེ་ 
མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཐུག་པར་ནི་བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའེ་སྙེང་པོར་སྨྲ་བ་འདེ་ནེ། མུ་སྟེགས་ཀྱེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པར་བྱེད་པ་པོ། ཡོན་ཏན་མེད་པ། ཁྱབ་པ། མི་འཇེག་པའོ། །ཞེས་ 
བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྟོན་པར་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ངའེ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ 
གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ། རྙོང་ 
པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚོན་མ་ 
མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚེགས་གེ་དོན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་ 
པ་བྱས་ནས་བྱེས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་འཇེགས་པར་འགྱུར་བའེ་གནས་རྣམ་པར་སྤང་པའི་དོན་དུ་དེ་ 


100 དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྒོ་བསྟན་པས་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པའི་གནས་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་ 
ཏེ། ༈བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱེས་བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དཔེར་ན་རྫ་མཁན་ནེ་འཇིམ་པའེ་ 
རུལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ། ལག་པ་དང་། བཟོ་དང་། ལག་བཟུངས་དང་། ཆུ་དང་། སྲད་བུ་ 
དང་། ༈ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་སདྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དེ། བློ་བྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་བདག་ཉེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལོག་ 
ྣ པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ 
སྙེང་པོ་བསྟན་པའམ། བདག་མེད་པ་བསྟན་པས་ཀྱང་རུང་རྟེ། རྫ་མཁན་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་ 
གྲངས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེའི་ཕྱིརབློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
བསྟན་པས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་བསྟན་པ་དང་མི་འདྲའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མུ་རྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པའེ་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
ཆོག་པའི་ལྟ་བར་ལྷུང་བའེ་སེམས་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའེ་བསམ་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མིན་ 
པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གཞན་འདེར་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པར་བཀྱིད་དོ། །ཞེས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱེས་ཕྱེ་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ལྟར་བཅོས་ནས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྙེང་པོ་རྟག་དངོས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རེན་ཐང་མེད་པ་གོས་དྲེ་མ་ཅན་གྱེས་གཏུམས་ 
པ་ལྟར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱེས་བརྒྱན་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱེ་གོས་ཀྱིས་ 
གཏུམས་པ། དུག་གསུམ་གྱི་ཟེལ་གྱིས་ནོན་པ། རྟོག་པའེ་དྲེ་མས་སྦགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ། སྒྲ་ཇི་བཞེན་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པ་དང་ཁྱད་ 


དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐས། 101 
པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན་དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་དང་སྒྲས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའེ་ལན་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ། དགོངས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ལ་དགོངས་ལ། དགོས་པ་མདོ་དེ་ཉན་རུང་གི་གདུལ་བྱ་བདག་ 
མེད་པས་འཇིགས་པའི་བྱིས་པ་རིམ་གྱེས་དྲང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ཞེན་ 
པ་རྣམས་དང་སྔོན་དེའི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་རེམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཏུ་དགོངས་ 
ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་བསྟན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་རེགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དེའེ་ཡང་གནོད་ 
བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ་རྟག་དངོས་འགོག་པའེ་ 
རིགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དེ་དང་སྟན་བཅོས་འདེ་གཉེས་ཀའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་རུག་དངོས་སྲུ་འདོད་པ་ཡང་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་འགྲེལ་ 
དུ ༈ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་མེན། ཞེས་བཤད་པས། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རྟག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཞེས་ 
¡ྦ སྨྲ་བ་ཡང་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པར་གསལ་ཏེ། མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པས་དབང་ཕྱུག་རྟག་དངོས་ཀྱིས་ཚད་ 
མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་གསུངས་པས། བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དྲང་དོན་དུ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་མདོ་སྡེ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་ 
ངེས་དོན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་གེགས་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉེས། 
རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ལུས་ཅན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ 
མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲོ་བའེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 


„102 དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའི་སྐབས།. 

པའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ 
གའེ་རང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་དི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་། .སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆོས་སྐུར་གནས་འགྱུར་རུང་གི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་གཟུགས་སྐུར་གནས་འགྱུར་ 
རུང་གི་ཡང་དག་པར་བངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རིགས་སྙིང་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྩེང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའེ་འཕྲེན་ལས་འཇུག་རུང་དང་། རང་བཞེན་དང་རྒྱུའེ་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ 
སོ། ༈རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་སེམས་ཧན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལྭ་བད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དོན་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་པ་ཅམ་དུ་ཐད་དེ། ཆོས་ 
སྐུར་གནས་འགྱུར་རུང་རྒྱུའེ་སྐབས་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རང་བཞེན་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ 
` མེད་པར་སྟོན་པའེ་ཆ་ནས་སོ་སོར་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་དོན་གང་ཡོད་པ་དང་དགོས་ 
པའི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནེ་རྟག་ 
ཏུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་ 
འྲོ་པའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་དུང་གི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
- རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རེགས་ 
ཡོད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །དོན་གྱི་གནས་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཞོག་ནས་རང་བཞེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར་ཁམས། །སངས་རྒྱས་སོགས་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་དཔེ་དགུའི་སྐབས་སུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུས་ 
ཁམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་མེད་ཀྱང་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་དོན་ཐོབ་ལ་ཡོད་པ་མན་ངག་གེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲས་ 
ཟིན་ལ་ནི་དཔེ་དགུས་བསྒྲུབ་པ་ཉེད་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐྒབས། 103. 
ཁམས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་གཞག་བཅུས་བསྒྲུབ་པ་དང་། གློ་བུར་གྱེས་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་ 
པ་དཔེ་དགུས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁམས་ཉོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། ཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། ༈དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡོམ་གྱེས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། དོན་ཚན་སོ་སོར་བཅད་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། སྡོམ་དུ་བསྡུས་པ་ནེ། གཉེས་པ་ནེ། ངོ་བོ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གང་གི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་བོའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། 
རྒྱུ་ནེ་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དོན་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་དོན་གསུམ་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུར་རྣམ་པར་བཞག་གི །དོན་གསུམ་པོ་བསྐྱེད་པར་ཕྱེད་པའི་རྒྱུར་ 
ནེ་མི་བཟུང་ངོ་། །དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་མས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། རིགས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་དག་སྦྱངས་པ་ལས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འབྲས་བུ་ནེ་མོས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཁམས་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བམས་ 
ཀི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུར་བཤད་པ་ཅེ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་བུ་བཞེ་པོ་ཉིད་ཁམས་ཀྱི་ཡང་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པས་མོས་པ་ལ་སོགས་པས་སྦྱངས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
སྲེད་པའེ་སྐྱོན་མཐོང་ནས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
ཀྱང་རེགས་ཡོད་པའེ་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྡན་པ་ནེ་མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའེ་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་འབྲབས་བུའེ་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །འཇུག་པའེ་རབ་ 
དབྱེ་ནི། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་སོགས་ངོ་བོའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་གནས་སྐབས་དང་དེ་བཞིན་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དང་རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ནེ་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་པོའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་གནས་སྐབས་ཙམ་ཐ་དད་པ་ 
དང་༈ ༈དེའི་རྒྱུ་མཚན་རང་བཞེན་གཅིག་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ 


104 དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 

ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ན་གཅིག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། གནས་སྐབས་གསུམ་གར་དུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྟོང་པའེ་ཆ་འགྱུར་བ་མེད་པས་མི་འགལ་བ་དང་། ཤེན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ནི་མི་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་ཉན་རང་གི་ནམ་གྲོལ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའོ། །བཅུ་པོ་དེ་ནི། དོན་དམ་པའི་དབིངས་མདོ་ལས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། མདོར་ 
བསྣུ་ན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ཁོ་ནའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་མངོན་སུམ་ཀྱེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་ཁམས་རྣམ་པར་བཞག་པར་རེག་པར་བྱའོ། །དོན་ནྣམ་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ 
ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞེ། ངོ་བོ་དང་རྒྱུའེ་དོན་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་ 
པ་དང་། ལྡན་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། འཇུག་པའིེ་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གཉེས། ༈ངོ་བོའི་དོན་དང་། རྒྱུའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དཔེ་དང་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
མཚན་ཉེད་ལས་བརྩམས་ནས་གསུམ་པོ་རེམ་པ་བཞེན་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱེ་ནོར་བུ་རེན་ཆེན་དང་། ནམ་མཁའ་ 
དང་༈ ༈ཆུ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་དང་། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་དག་པ་བཞེན་ནོ། །དོན་ནེ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་། རེགས་ཆུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའོ། །གང་གི་འཕྲེན་ལས་འཕྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའེ་ཕྲེན་ 
ལས་འཇུག་རུང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིད་བཞིན་གྱིས་ནོར་བུ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉེད་ཁམས་སུ་སྟོན་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ན། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། 
ཞེས་འཕྲོ་བ་ཞེས་སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ 
དང་༈ ༈ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ས་བོན་དང་མ་དང་མངལ་དང་། མ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 105. 
མ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ 
ྒྱདཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་མ་མཐའ་དག་གིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། རེགས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་གནས་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉེས། ༈ངོ་བོའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྒྱུའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཅུ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱེར་ཆོས་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་འཇུག་རུང་གི་སེམས་ཅན་ཡང་དེ་ཐོབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་ 
པ་འཆར་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རིགས་ས་ 
བོན་འཇོག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ལྷ་སིིང་བྩེ་བས་བླརན་པའི་ངོ་བོའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ 
རེམ་པ་བཞེན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཚུའི་ཡོན་ཏན་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པ་ཉིད་དང་སྤྱོའེ་མཚན་ཉེད་རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། གསུམ་ 
ཐོ་འདེ་དག་ན་འདེར་སྔར་རྫོགས་སངས་སྐུ་ནེ་ཞེས་པར་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། གསུམ་ 
ཐོ་འདེ་དག་ལ་ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ནི། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནེ། གང་བསམ་པའི་དོན་འཇེག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བྲ་ཡང་ཡིན་ ་ 
མོད་ཀྱི། འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་གཞག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལྟར་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པའི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཞེས་སོ། །རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རེགས་ལ་ནི་ཆུ་བླརྨན་པའེ་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ལ་སྙེང་ 
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བརྩེ་བས་བླརན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཏི་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའེ་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་མེད་པས་བཅྩེ་བ་སྐྱེ་བའི་ 
ཡུལ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔར་ནས་སོང་ཟེན་ལ་བཅྩེ་བ་སྐྱེ་བ་པོར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གྱུར་ཟིན་པས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་རང་གི་གཉེན་བྱས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་བརྩེ་བ་དེ་འགལ་རྐྱེན་ཞེ་སྡང་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་བཅོམ་ཤེང་། མཐུན་རྐྱེན་གོམས་པ་དང་མ་བྲལ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློར་འགྱུར་བས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ན་ཡང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ཞེང་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་པས་བརྩེ་བ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །བརྩེ་བ་དེས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན པོའེ་རྒྱུ་ཙམ་ཞེག་བྱེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་འདེར་ནི་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཐོས་པའི་རྱེནྭ་གིས་བཞག་པའི་ཟག་པ་མེད་པའིེ་ས་བོན་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རེགས་ 
ཤེས་བྱ་ལ། དེ་ཅམ་དུ་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱེའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདེར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཉོན་མོངས་རང་བཀེན་གྱེས་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེའེ་འཛིན་སྟངས་གནས་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པར་མ་ཞུགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱེས་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། དྲི་ 
བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སྒྲིབ་པའི་ 
གཉེན་པོ་རྒྱུའེ་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་གང་ཟག་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་རྒྱུའེ་རང་བཞིན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཞིང་ཞེ་སྡང་བ་འདོད་ཆེན་པ་དང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ལྟ་ཅན་མུ་སྟེགས་པ་དང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཆེད་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ 
ནས་སེམས་ཅན་འདོར་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་དང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་བདག་གིས་བྱའོ། །སྟམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉེད། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་ 
པ་རྣམ་པ་བཞེའོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་དུ་བགྲོད་ 
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པར་བྱེད ་པ་ཀུན་གྱིས འདི་ དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྲེད ་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་དང་། ཞི་བའི་ 
མཐར་རྩུང་བ་དང་། མཐའ་གཉེ་ག་དང་བྲལ་བ་ གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་མི ་གནས་པའི་མྱ་ངན ་ལས་འདས་ ་པ་ 
ྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལ མ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེ ས་པ རྭ་བུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། ཁམས་ 
ཀྱི་དྲེ་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་ཆོས་ནི་ནམ་ . 
པ་བཞི་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ྦ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ན། སེམས་ཅན་ནྣམ་པ་འདེ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་ 
འདོད་པ་སྲིད་པའེ་མཐ རྭ་ལྩུང་ཞིང་ཐ ར་པ་མི་འདོད་པ་དང་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་འདོད་པ་ཞི་བའེ་མཐ ར་ལྷུང་ 
པ་དང་། དེ་གཉེ་ག་མངོན་པར་མི་འདོད་པ་སྲེད་ཞི་གཉེ་གའི་མཐར་མ་རྷུང་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། 
སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྲིད་པའི་མཐར་ 
ལྷུང་བ་དང་། ཞེ་བའེ་མཐ ར་ལྷུང་བ་དང་། སྲེད་ཞི་གཉེ་གའི་མཐར་མ་ལྷུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ 
སླེད་པ་འདོད་པ་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་རེག་པར་བྱ་སྟེ། ཐར་པའི་ལམ་དང་ཞེ་འགས་པ་ཐར་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 

| སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཡོད་པར་ཤེས་ཀྱང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ལོག་སྲེད་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
མི་འདའ་བའི་རིགས་ཀྱེ་སེམས་ཅན་རིགས་ཆད་ཅེས་གགས་པ་འཁོར་བཞཉིད་འདོད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 

པ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནེ་རེ་ཞེག་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གིས་ཡིད་འབྱུང་ 

བ་དང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ བསྐྱེད ་མེ ་ནུས་པ ་ཡིན་གྱི། རེགས ་གཏན་ཆད་དུ་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་ 

དུ་འོག་ནས བསྒྲུབས ་པས་སོ། །དེར་ངེས་པར་ ལུང ་བ་ཆོས་འདེ་པ་ཉེད་དེ། དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ཚུལ ཁྲིམས་ 

ཀྱི་བསླབ་པའེ་རྣོད་རུང་ཙམ ཡིན་ཡང ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཅམ་ཡང ་རེ་ཞིག་བསྟན དུ་མི་རུ རང་ 

ཞིང་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཞེན་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྐུར་ 

བ་འདེབས་པས་ཐེག་པ ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ལ་སྡང་བ་སྟེ། གང་གི་དབང ་དུ་མཛད་ནས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 

འདི་སྐད་ཅེས་ང་ནི་དེ་དག་གི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ངའི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དག་ 


108 དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 

ནི། ༈མ་རིག་པའིེ་མུན་པ་མཐུག་པོས་བཀབ་པས་མུན་པ་པས་ཀྱང་ཆེས་མུན་པ་ འབས་བ བུ་སྡུག ་བསྔལ་མི་ 
ཟད་པས་བརྒྱུད་མར་མནར་བར་འགྱུར་བས་མུན་པ་ནས་མུན་པ ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་ མུན་པ ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐབས་ལ་ཞུགས་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ཞེས་ཏེ་གང་ཟག་དང་པོ་ནི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་གཉེ་གའི་སྒོ་ནས་ཆོས་འདེ་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཙ་ར་ཀ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཚེ་སྔ་ཕྱིས ་བསྡུས་ 
པའི་མངོན་མཐོ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། མངོན་མཐོ་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཐར་པ་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་སྤྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཆད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་དུ་མའེ་མུ་སྟེགས་པ་མང་པོ་དང་། གང་ཟག་གཉེས་པ་ 
ན་ཕི་རོལ་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ཆོས་འདི་པ་ཉེད་ལ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཉེས་པར་ 
གཟུང་བྱ་ཕིནཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྷ་སེ་དོན་དམ་པ་ལ་མི་མོས་པ་གཞན་སྡེས 
བཏགས་པ་ལྟར་ཕུང་པོའེ་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་གྲུབ་མཐའ་ཁ ས་ལེན་པའི་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔར་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་འདེ་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པར་འདྲ་ཡང་སྔ་མ་ཐ ར་པ་ལ་དོན་གཉེར་ 
མེད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདེ་ཐར་པ་ཙམ་ལ་དོན་གཉེར་ཡོད་ཅིང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ལ་བསྐུར་བ་མི་འདེབས་པ་ཁ་ཅིག་གོ་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ལ་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་མི་འདེབས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ 
ཡང་གཉིེས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནེ། གང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉེད་ལ་མོས་པ་མེད་པ་ནེ་མུ་སྟེགས་པ་དག་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རགས་པ་ཙམ་ཡང་རེ་ཞིག་རྣམ་པར་མེ་འོང་བར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཁ་ཅིག །ཚད་ 
མ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པར་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནེ། ། ལྟ་བ་ངན་པ་ 
འདེ་དག་གི་བག་ཆགས་འཇོག་པས་ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར། དེ་སྐད སྨ ་བ་དེ་ནེ། མཁས་ 


དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐྒས 109 
པ་ལ་གགས་པའི་རྟག་པ་འཇེག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ 
ཤེང་༈ ༈དེ་ལ་མི་མོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ ྦ 
ཙམ་གྱེ་མེད་པར་དགག་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ལ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་བསྐུར་བ་འདེབས་པར་འགྱུར་བས། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཀུན་བརྟགས་ལ་བག་ཆགས་མཐུག་པོ་འཇོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་གསུམ་པ་ནེ། གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་བཞེན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ་སྙམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། འདེ་ལྭ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གང་དག་དེའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་ལ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་སྒོའམ་ 

ཐབས་ནེ། རྙོང་པ་ཉིད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། རྙོང་པ་ཉེད་ལ་ཡང་བདེན་པར་ཞེན་པ་རེ་ཞེག་གསོར་ 
མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་ཛྫས་ཐ་དདྭ་ཀྱིས་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
མཐར་ཐུག་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་བ་ལ་མཛད་པར་མངོན་ཞིང་། དེ་ལྟར་རྗེ་རེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཞེད་དོ། །གཞན་དུ་ 
ན་འོག་ནས་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་གང་གི་ཡང་ནང་དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཚད་མས་ཁེགས་པའིེ་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཤེས་ 
པ་ལ་ནེ་བཀག་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཅད་བྱ་རྣམ་པར་ 
བཅད་བྱས་ན། །རྣམ་དཔྱོད་ལ་ནི་བརྟེན་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ལ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རཔ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་ཚེ། བཀག་པ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀེས་གྲབ་པར་ 
ཞེན་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགག་བྱ་རགས་པ་ཙམ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
བཀག་པ་བདེན་གྲུབ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བའེ་ཉེས་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ཉེད་རགས་པ་ 
ལ་བདེན་ཞེན་དྭག་པོ་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་གསོར་མི་རུང་ཡིན་གྱེ། གཞན་དུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ནམས་ 
ཀྱིལྟབ་ཞི་དབུ་མ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་རྒྱདསྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐབས་མ་ 
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ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ནི། སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་མཐར་ཐུག་པའི་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་པར་གྲབ་པ་ལ་ཞེན་ནས་གྲབ་མཐའ་འཆའ་བའི་ 
ཆ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ནི་ས་ 
དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་མི་མཁས་པའི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་གྱེས་ཤེག །ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནེ། གང་ 
གི་དབང ་དུ་མཛད ་ནས་འོད་སྲང་གིས ་ཞུས ་པའེ་མདོ་ལས། འོད་སྲང་གང་ཟག ཏུ་ལྟ ལྟ་བ་རེ་རབ་ཅམ་ནེ་བླའེ། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་སྟོང་ཉེད་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་ 
མི་ལེན་ལ་གཟུང་འཛེན་རྫས་ཐ་དདྭ་ཀྱིས་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག ་ཏུ་ཞལ གྱིས་བཞེས་པས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་བརྟགས་དང་བཅས་པས་སྤང་དཀའ་བའི་དོན་ཏོ། །འགྲེལ་པ་འདེ་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ཙམ་གྱི་ལུགས་སྟོན་པར་འཆད་པ་ནེ་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། ལུང་འདེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བྱང་སར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་དྲངས་ལ། འདེར་ནི་རྙོང་ཉིད་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡང་བསྡུས་མོད་ཀྱི་དེ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་སྐབས་འདེ་གང་དུ་ཡང་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལ་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་དང་མཐུན་པ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཡང་དག་པ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། རྙོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཚུལ་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའོ། །འདེས་ཀྱང་ཉན་རང་གཉེ་ག་ལ་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་གཉེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
དང་སྟོང་ཉིེད་བདེན་གྲུབ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟ་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པར་གོང་དུ་བསྟན་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའི་སྐྒས། 111 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་འབྱེད་ན་ནི། ཉན་རང་གཉེས་ཀྱང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པར་སྡུད་རིགས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་གང་ཐོབ་པར་བྱེད་ཀྱང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནེ། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་གཞན་མེད་ལ། དེ་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་རང་གི་རིགས་ཙམ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ནེ། སྔར་བསྟན་ཅིང་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈གསུམ་པ་ནེ། ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སེད་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཆད་པ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་དེ་གཉེ་ག་ཡང་མངོན་པར་མི་འདོད་པ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ 
| ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེསྣད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མར་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་ལ། སྔ་མ་ནི་མཆོག་ཏུ་དབང་པོ་རྣོན་པོའེ་སེམས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་གཉི་ག་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། གང་དག་འདོད་ཆེན་པ་བཞེན་དུ་ཞེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནེ་བསམ་པ་ནྣམ་པར་ 
དག་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཏེན་པའི་བསམ་པ་ཅན་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉེ་བར་ 
ཧོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སྙེང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འཁོར་བ་ལ་བཏེན་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དེ་བདག་ 
གེས་བྱའོ། །སྙམ་པའི་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་བརྟན་པོས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའེ་གཞི་ 
དང་། ༈རྩ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནེ་སྲེད་པའེ་མཐའ་དང་ཞིེ་བའེ་མཐའ་གཉིས་ཀ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལ་སེམས་ 
ཅན་གང་དག་ཅེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་རང་ 
བཞེན་གྱིས་མེད་པར་ཉོགས་པ་དེ་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཁམས་རང་བཞིན་ 
གྱེས་སྟོང་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མེ་རྟོགས་པ་དང་རེ་ཞེག་མངོན་དུ་ 
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བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྒྲིབ་པ་འདེ་བཞི་ཡང་དག་པར་གནས་སོ། །འདེས་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ནེ་འོག་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། 
གང་གི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ལ་མོས་པ་སྒོམ་པ་ནི། འདོད་ཆེན་ 
པ་ནམས་ཀྱི་སྒེབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ་གང་གི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ནི། གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནེ། འཁོར་བའི རུ ་བསྔལ་གྱེས་འཇེག་པ ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་བ ་རྣམས་ཀྱི་སྒེབ ་པ་འཁོར་བ་ལ ་སྡུག་བསྔལ་བར་རབ་ཏུ་འདུ ་ཤེས ་ཤིང་སེ ་སེམས་ཅན ་རྣམས་ལྟོས་ 
མེད ་དུ་ འདོར་ བ་དེའེ་གཉེན་པོ་དང་། གང་གི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་པ་ནེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བ་དེ་བདག་གིས་བྱའོ། །སྙམ་པའི་ཁུར་མི་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤེང་སེམས་ 
ཅན་གི་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དོ། །སྒྲིབ་པ་རེ་དང་གཉེན་པོ་རེ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ 
གི་གཉེན་པོར་ཞེས་སོ། །དོན་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །གཉེས་པ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་རྒྱུའེ་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། མཚམས་ 
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ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཇེ་ལྟར་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ནེ། ཐེག་པ་མཆོག་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མོས་པ་ནེ་ 
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ཐུན་མོང བའི་རྒྱུ་ཡིན ་པས་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཐབས་ནིེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ ་པས་ཕ་ ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་ 
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པར་བསྐྱངས་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེར་ 
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ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པ་ལས་ཕྱེ་མ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རཱ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དད་ 
པ་འདུན ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱུ་བྱས་པའེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དོན་ 
གཉེར་གྱེ་འདུན་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་ 
པ་འདྲེན་པར་ཕྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་རེམ་གྱེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འདྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བཤད་པའི་སྒྲིབ་པས་དེ་བཞེན་འཇོམས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། བྱེད་ 
ལས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙང་བ་དང་། བདག་དམ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ 
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པེ སྡུག་བསྔལ གྱེས་ཡེད ་འབྱུང་ཞིང་ཞི ་བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར ་འདུན་པ་དང་། ཐོབ་པར ་གྱུར་ 
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འོག་ཏུ་རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ན ས་སྒྲུབ་པ ར་འགྱུར་རོ། །ག སུམ་པ་ལ་གཉེས། འབྲ ས་བུའི་དོན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། དང་ 
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རྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆོས་སྐུའེ་རྩ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་གི་འབྲབ་བུ་ནི་མདོར་ 
བསྡུ་ན ་དེ་བཞེན ་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག ་རྣམ་པ་བཞེ་ལས་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོ་བཞེས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་བཞི་སྤངས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་འབྲས་བུ་བཞེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མོས་པ་ལ་སོགས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
ྱེན་ཅེ་ལོག་དང་དེ་གཉེན་པོས་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། གང་ 
ཟག་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱེན་ཅི་ལོག་དང་། དེ་སྲངས་པའེ་འབྲས་བུའེ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། 
དེ་ལ་གང་ཞེག་གཟུགས ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ ་བཞི་ཞེས་བྗརོད་ལ་ཞེས་སོ། །འདེ་ 
དག་ནི་གྲུབ་ མཐས་བློ་མ སྒྱུར་བ ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་སྟེ། སྡུག ་བསྔལ་གྱེ་བདེན་པའེ ་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ཡང་ལོག་པར ་ཞུགས་ པའི་ཕྱིན་ཅི ་'ལོག་རྣམ་པ་བཞེའོ། །གཉེས་པ་ནེ། འདེ་ 
ལས་ལྡོག་པས་ནེ་ཞེས་པ་ནས། འདེ་ནེ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་རྣམ་པ་བཞི་ ལས་ལྡོག་པའོ། །དེ་ཡང་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱ་མུའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འདིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུའདོད་དོ། །ཞེས་ 
སོ །ཕུང་པོ་མི་རྟག་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞི་ཕུང་པོ་རྟག་པ་སོགས་སུ་འཛེན་པའི་བློ་དང་དམེགས་ 
ཡུལ་གཅིག་ལ་དམེགས་ནས་འཛིེན་སྟངས་དངོས་སྲ་འགལ་ཞིང་། སྔ་མའེ་འཛིན་སྟངས་ཕུང་པོ་ཀུན་ཇྫོབ་ 
པའི་གནས་ཆོད་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་རྟག་སོགས་སུུ་འཛེན་པའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་ལྟེས་ཏེ་ཕྱིན ཅེ་ལོག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་སོགས་བདེན ་པར་འཛེན་པའི་བདེན་འཛིེན་ལ་ 
བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས་ 
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སུ་འདོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྟེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་ཡང་གཟུང་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ནེ། ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མེན་གང་ 
དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་དྭ་ཤང་གི་ལུགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའེ་ལྟར་ 
ན། ༈ཕྱེན་ཅི་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པའི་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡང་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་མེད་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ་ཡང་རགས་པའེ་བདག་མེད་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་གྱེ། ཕྲ་བའེ་བདག་མེད་ཚད་མས་ཉྟོགས་ 
ཟིན་མ་བརྗེད་ན་དེ་འདྲའེ་བདག་བཀག་པའི་བཀག་པ་བདེན་གྲུབ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བས་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ ༈གལ་ཏེ་ད་གག་བྱ་ཕྲ་མོ་བཀག་པའི་བདག་མེད་བདེན་པར་འཛེན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་ན་ལྷན་ 
སྐྱེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་མི་རེགས་ཏེ། བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ ་ 
རྙོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་གཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདྲེས་པར་ 
མ་བྱསཀང་། རེགས་པའི་དཔྱད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེ་ལ་དམེགས་ནས་བདེན་ཞེན་སྐྱེ་བ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ནས་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་སྤངས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། གང་གི་གཉེན་ 
པོར་ཞེས་སོ། །འདེ་དག་གི་དོན་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རྟག་སོགས་ཕྱིན་ཅེ་ 
ལོག་བཞི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཞི་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། གཉེན་ 
པོ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། གཞུང་འདེ་ཡང་ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ལྟོས་མེ་དགོས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་ཞེན་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པ་བཞེའོ། །གཉེས་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྟོབས་ཀྱིས་སྔར་མ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདེན་པའི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། རྙོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་རགས་པའི་བདག་མེད་སོགས་རྟོགས་པ་དེ་དག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
ཉན་རང་འཕགས་པ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རེགས་ཅན་དབང་ 
པོ་ནོན་པོ་ལྟར་རང་རྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ 
, མངོན་གྱུར་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་རམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་མེད་པས། ྒ འབྲས་བུ་བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
` པ་ཐོབ་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཚང་བའོ། །གསུམ་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ 
སྙེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པས་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྤང་བྱར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། དེའི་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ། གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་རང་བཞེན་མཐར་ཐུག་ 
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འདོད་པ་ནེ་རང་ཉིད་གཞན་སྡེའེ་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པ་ཤུགས་ཆེས་པས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་བདག་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་གཙོ་བོར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཅྩ་འགྲེལ་འདེ་དག་ལྟ་བའེ་ཚེ་ད་དུ་ར་ཐོས་པ་མིན་ན་ནི་མིག་ཕྱེ་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག །བསྒྲུབ་ 
པ་རང་དབང་བའེ་རྟག་དངོས་ལ་བྱས་སམ། བདག་གཉེས་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈གསུམ་པ་ནེ། འཁོར་བའི་ཞེས་པ་ནས་བྷལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བདེ་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ནི། མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་ཀྱང་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བདེ་བའོ། །འདེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཐོབ་པར་བྟཝ་བར་་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ 
བ་ནེ། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་བཞེ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའོ། །རྒྱུ་བཞེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ཐོབ་པ་རིམ་ 
པ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་རྒྱུབཞི་པོ་འདི 
དག་གི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་མཐ རྡ་ཐུག་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ཀས་པར་ཁྱབ་པ་དུས་ཕྱི་མའི་མུར་ 
ཐུག་པ་ཞེས་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོའེ་ཁྱད་པར་དང་ཁྱབ་པའེ་ཁྱད་པར་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་མདོ་ལས་བརྗོད་ 
དོ། ༈ཡང་ན་འདེ་དོན་ཚན་བཞེར་ཕྱེ་ནས་འོག་མ་བཞེས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ུས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ 
ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དམ་པ་ག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རྟོགས་པའི་རིགས་རྒྱུ་ 
འབྲས་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་མོས་པ་བསྒོམས་པས་ནེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ 
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པས་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱེ་འཇིག་ཏེན་རང་བཞིན་གྱེ་སྟོང་པ་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བདག་མེད་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་ ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་འཇེག་རྟེན་གྱིེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་ 
བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ཀླས་པའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ 
སྐུས་གདུལ་བྱ་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་མཛད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཡང་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དེས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ 
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དང་སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ལྡན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གེགས་ཀྱི་རང་བཞེན་བཤད་པ་དང་། གང་ 
ཟག་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་གནས་ 
པའེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་ཉིན་ བ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་ 
དབང་བཅུ་ཐོབ་པའི་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཆོསཀྱི་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་འདི་བཞི་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་འདེ་བཞི་སྟེ འདེ་ 
ལྟ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྲེད་ལེན་ལྟར་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལས་ལྟར་ 
རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་དང་མིང་དང་གཟུགས་ལྟར་འབྱུང་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་ནྒ་ཤི་ལྟར་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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དུ་འབུང་བ་དེ་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་ 
མི་གཡོ་བའིེ་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛེན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིེག་པ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ནི་མ་རེག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་སའེ་ 
ཉེན་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་སེམས་པས་ 
བསྡུས་པ་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོ་ཉིད་སྔར་བཤད་ 
པའི་འདུ་བྱེད་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ 
ཅིང་༈ ༈གང་ཟག་གསུམ་པོ་ལས་ཉོགས་པ་དམའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ - 
-ཨིད་དང་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ལུས་གྲུབ་ན་གང་ཟག་ཀྱི་ཡིད་ཀྱེ་རང་བཞེན་གྱི་ལུས་རྣམ་པ་གསུམ་གྲུབ་ 
. པ་སྟེ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
དང་། ༈བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞེའེ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ཐག་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིེ་སས་བསྡུས་པའི་སྲེད་པ་གསུམ་མངོན་པར་གླུབ་པ་བཞེན་ནོ། 
བཞི་པ་འཇེག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡིད་ཏི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་འབགྲུབ་པའི་རྐྱེན་ཅན་ 
བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཉེས་སུ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདུན་ཕྲག་དང་པོའི་མཐར་འཆེ་ 
བ་བཞེན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་བ་སྟེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་ཅན་གྱི་རྒ་ཤི་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དབང་ 
ྒྐ ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཉེན་དུ་གྱུར་པ། མ་ 
རིག་པའི་བག་ཆགས་ཏིས་མ་སྲངས་པས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དེ་ང་བའེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིང་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་པ་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དེའེ་ཚེ་མི་འཐོབ་བོ། །མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ྱིས་དེ་ཉིད་ལ་བཉེན་ནས་མཚན་ 
མའི་སྤོས་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་མེད་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ .ུ 
གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཕྲ་མོ་སྔར་བཤད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་བདེན་སྣང་མཐའ་དག་ཀྱང་ལོག་པའི་བདག་གི་ཕ་རོལ་ 
ུ་ིན་པ་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གང་གིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་མི་འཐོབ་ 
བོ ༈མ་རིག་པའི་ཞེས་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་གྱེ་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དེ་ 
འགགས་པ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེའེ་ཚེ་མི་འཐོབ་བོ། །ཇེ་སྲིད་དུ་ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ཁམས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལྭ་ཏག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེད་ 
དུ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་ནི་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱེར་སྐྱ་འཚིའི་ 
སྤོ་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་མི་འཐོབ་བོ། །རྟག་པའི་དོན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ནི། གཞན་སྡེ་འདོད་པའི་རྟག་དངོས་ལ་གོ་བར་འགྱུར་བ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་དོ། །སློབ་ 
པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེ་ནས་བགྲངས་པའི་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའེ་བཀོད་པ་བསྟན་ནས་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ལ་བཀོད་པས་ཆོག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྣག་སྨིན་པ་བཏོལ་ 
བ་ལྟར་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྨིན་པ་ཙམ་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། ད་དུང་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་ཀུན་སློང་གི་རོལ་བྲ་ཝ་མོ་དང་བཅས་པའི་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐུའེ་བཀོད་པ་དེ་སྙེད་སྟོན་ཅིང་དེའི་འཁོར་གྱི . 
སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ནེ། ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ 
( བྱས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ 
རིམ་འགགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་འཇུག་རིམ་ཡང་མ་ལུས་པར་འགགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སླར་ 
མི་ཞེངས་པའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། ཁུད་ 
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པར་དུ་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་དངོས་ཁས་ལེན་ 
པ་ནི་ཆོས་འདེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་སེམས་ཅན་གྱེ་གྲངས་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨེན་པར་མ་བྱས་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་ 
ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ་དུ་བཤད་པའི་སེམས་ཅན་སྨེན་པའི་ཚད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་སྡུད་པ་དང་འདྲ་བར་འདེ་ཡང་ 
དོན་ཚན་གསུམ་དུ་སྡུད་པ་ནེ། དེ་ལ་མ་རེག་པའིེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། གཞུང་འདེ་ཡང་རྒྱས་པར་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟེགས་ 
པར་བྱ་སྟེ།་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ལེན་པའི་ཆྱེན་གྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲེད་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་སོ། །ས་གསུམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པར་འཚད་པ་ནི་ཚིག་འོག་མ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཐོབ་ 
ཚུན་ཆད་དུ་ལུས་གསུམ་གྱི་གོ་སྐབས་རྙེད་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའེ་སྐབས་ 
སུ་འབྱུང་བ་ལ་བཤད་ཀྱང་རུང་བ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་ནེ། གང་གེ་ཕྱེར་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱེ་ལྭས་ 
འདེ་གསུམ་ལ་སྡུག་ཀུན་སྤངས་ཀྱང་གཙང་བ་དང་བདག་དང་བདེ་བ་དང་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁོ་ན་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུ་བཞིའེ་མཚན་ཉིད་ 
སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་གྱེས་དག་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དམ་པའི་བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། མུ་ 
སྟེགས་པས་བཏགས་པའིེ་གང་ཟག་གིས་བདག་དང་བདག་མེད་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྤྲོས་པ་དག་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་བདག་མེད་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཡང་སླར་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་ཉེ་ 
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བར་ཞིེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
རིག་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། དེའེ་རྒྱུ་མ་རིག་པའེ་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་དང་། ལས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ལོག་པའི་ཕྱིར། རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་བ་དང་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྙོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉེས་གྱེས་ན་ཞེས་ཏེ། 
སྤྱེའེ་མཚན་ཉེད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉེད་གཉེན་པོས་བཅོམ་པའི་ 
དེ་མ་མེད་པའི་ཡོངས་སུུ་དག་པས་སོ། །རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཏུ་ཞེན་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་དེར་ལྷུང་བ་དང་བྲལ་བས་བདག་གི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཞི་བའི་མཐའ་དེར་ལྷུང་བ་སྤངས་པས་བདག་མེད་པའི་སྤོས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ནི་འབྲས་བུའེ་སྒོ་ནས་མཐའ་གཉིས་སྲུ་ལྷུང་བ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གྱེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ནེ། .བདག་གི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནེ་བདག་གཉེས་ 
མེད་པར་ཉོགས་པ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་པའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ནེ་བདག་མེད་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའོ། །བདག་མེད་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ནི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྨོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ ༈རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཞེས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་མ་རིག་པས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ཡིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འགགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། མཐའ་གཉེས་ལས་གྲོལ་བའི་མང་འདས་སྲུ་ལུང་ལ་བཤད་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། སྤེད་ཞེའེ་མཐར་ལྷུང་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པ་ 
གཉེས་ལས་ཉོན་གྱིས་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འཁོར་བའི་མཐར་ལྟུང་བ་དང་། མཐའ་དེ་བཀག་ 
པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྙིང་རེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱེ་དབང་གི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་འགོག་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ 
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དགག་བྱར་ལྟ་བ་འཁོར་བའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའིེ་མྱང་འདས་ཞི་བའེ་མཐའ་ 
དང་། ༈དེ་དོན་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་བའོ། །འཁོར་འདས་གཉེས་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱར་བདེན་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོན་དམ་ལྟ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞིའེ་མཐར་རྩུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནེ། དོན་དམ་ལྷ་ལྟོས་པའི་འཁོར་བ་མི་རྟག་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསར་དུ་སྤང་བྱར་རྟོགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་འབྲེད་པས་ཆད་པའི་མཐར་མ་རྩུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟག་པ་རང་ 
བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་གསར་དུ་མི་སྣོན་པས་རྟག་པའི་མཐར་མ་ཚྩུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ནི། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་བ་མི་རྟག་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
འགོག་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་འབྲེད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆད་པའེ་མཐར་ 
མ་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཆད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟག་ 
པ་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱེས་མི་སྟོན་པས་ཆོས་སྐྱ་རྟག་པའི་མཐར་མ་རྩུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིེན་ 
ནོ། །ཞེས་པའོ། །འཁོར་བའི་འདུ་བྱེད་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསར་དུ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཆད་ལྟ་ 
དང་།༈ ༈འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཙམ་དགག་བྱར་ལྟ་བ་འདེར་བསྟན་པའི་ཆད་ལྟ་ཡིན་གྱེ། འདུ་བྱེད་མི་རྟག་ 
པར་ལྟ་བ་ཆད་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་ 
དྱུ་མང་འདས་རང་བཀཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་རྟག་ལྟ་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཅམ་ཆད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མཐར་ཐུག་པར་ལྟ་བ་འདེར་བསྟན་པའི་རྟག་ལྟ་ཡིན་གྱི་མྱང་འདས་ 
རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བཟུང་དུ་མི་རུང་བས་མྱང་འདས་རྟག་པར་ལྟ་བ་རྟག་ལྟར་འདོད་པ་ནེ། རྱྱང་འདས་ 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའེ་ལོག་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྱྱང་འདས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྒོའམ་ཐབས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་འདེས་ 
ནེ་དོན་དམ་པར་འཁོར་བ་ཉིད་དེ་འཁོར་བ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་དང་། དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ཐད་པ་ན་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྲིད་པ་དང་ 
ཞི་བའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལར་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བེད་པའི་ 
ཕྦིར་རོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་སྐུའེ་རྩ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྔ་འགྲེལ་དང་། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩབས་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་དང་བལ་བའི་མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ཐོབ་པ་ཙམ་བསྟན་པ་ 
ཨིན་ནོ། །རྒྱུ་གཉེས་པོ་གང་དག་གིས་ཞེ་ན། འདེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ 
འདེ་དག་སྔ་མའི་འཕྲོས་སུ་སྦྱར་ན་རུང་མོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འོག་མའི་དོན་བཤད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བས་སྫ་ 
འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ། །འཁོར་བའི་མཐར་རྷུང་བ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་ལྷ་ལོས་པའི་མཐར་ཚྒུང་སྙོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་འགོག་ཀྱང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཙམ་དགག་བྱར་ལྟ་བའི་མཐར་རྷུང་སྙིང་རྗེ་ 
དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཆིང་རེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུུ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ 
ཧེ་སེད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་རང་བཞེན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
ཏེ་། །མི་རྟག་སོགས་དང་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྲིད་ 
པའེ་བག་ལ་ཉལ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་ན་བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་བཉེན་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མྱང་འདས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པས་ཡོག་སྲེད་ཅན་ 
རེ་ཞིག་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ལ་བག་ 
ལ་ཉལ་བ་མཐའ་དག་ྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཅི་རེགས་སྤངས་ཀྱང་ཟད་པར་སྤངས་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་ 


126 དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 

བསྔལ་བའེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བས་ན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱེར་འཁོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཅན་ཡིན་པ་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བའི་རེགས་ཅན་བཞེན་དྱུ་མང་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
སོ། †གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེའེ་ཆོས་གཉེས་པོ་འདེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྩ་བའེ་གནས་སྲ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་བདག་ལ་ཆགས་ 
པའིསྲད་པ་མ་ལུས་པ་མི་ཉག་སོགས་དང་། ཐྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་དེ་འཁོར་བའི་མཐར་ 
མེ་གནས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ྱིས་སྲེད་པའི་ཕྱིར་བརེ་ 
ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་མཐའ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པའི་བློ་དང་བརྩེ་ 
བས་བསྡུས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་འཁོར་བའམ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཉེས་སུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ 


རོ་ ༈མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་དུ། ཤེས་པས་སྲེད་ལ་མིེ་གནས་ཤིང་། །རྙིང་རྗེས་ཞེ་ལ་མི་གནས་ 


བའེ་སྡེ་དང་། སོབ་དཔོན་སྒེད་བཟང་པོ་གཉེས་ཀས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བའེ་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་ལ། 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་འཇལ་བའེ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྔར་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅེག་པུ་པའེ་ཉན་ཐོས་བཤད་པ་ཡང་གནས་སྐབས་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་འཆད་པ་ལྟར་མི་བཟུང་ངོ་། 
གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དེ་བསྒྲབ་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་རང་བཞེན་ 
གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་ལ་སྐྱོ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའིེ་སྒོ་ནས་མྱང་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་དོན་གཉེར་དང་སྨོན་པའང་ 


དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐས། 127 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་འཕངས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་དེ། 
འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་བས་སློང་འདོད་དང་། རམྱང་འདས་ཐོབ་འདོད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉིས། ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། ཚིག་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་ཕྲེང་གི་ 
མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་ན་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་ ་ 
པ་ནེ། དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ནིེ་ལོག་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ལས་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མང་འདས་ལ་ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཛིན་པའོ། འདོད་ 
པ་ནེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ལྭ་ཕོགས་པའོ་ཞེས་པ་ནེ་ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཚོལ་བའོ་དེ་ནེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །སྨོན་པ་ནེ་གང་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་དེ་ལས་མྱང་འདས་འགྲུབ་ ( 
པར་མཐོང་ནས་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
སླེད་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དེའེ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྐྱོན་དང་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་འདེ་རིགས་ 
ཡོད་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱེར་ན་སྲིད་ཞེའེ་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་དེ་རེགས་མེད་པ་དག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། †སྔ་མས་རྗེས་འགྲོ་དང་ཕྱེ་མས་ལྡོག་པ་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རེགས་ཡོད་པར་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེའེ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲིད་ 
པའེ་གང་ཟག་མདོ་ལས་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་པོའེ་ཆ་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམེགས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ 
་ ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་པ་མཐོང་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་འདེར་ཡང་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་རིགས་ཡོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་ནི་དེ་འབྱུང་བ་ ` 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཐན་ཡོན་ཐོས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ 
སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སོགས་བྱུང་བ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐ ར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ཡོད་ 
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པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ལམ་ལྔར་བྱས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་མི་གཅིག་སྟེ་འདེ་ལ་ལམ་བསྒོམ་པ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་འདེ་མེད་པར་སོ་སོར་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་རྣལ་མ་སྐྱེ་དཀའ་བས་འཁོར་བའེ་ 
ཉེས་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་འབྱུང་བའེ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱེས་བརྡ་ལེགས་པར་སྤྲད་ནས་ལན་ཅེག་ཙམ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་ཡང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་དང་ལྡན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་འདྲའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་ 
སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་ཏོ་སེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ 'རྟ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་ 
སྲེད་ཞིའེ་སྐྱོན་མཐོང་བ་དེར་འགྱུར་ན་ནི། ལོག་སྲེད་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའེ་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དེའེ་ཚེ་སྲེད་ཞིའེ་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་སྟེ་ཡོད་པར་ཐལ་པའོ། །ཐལ་ 
བས་འཕངས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། ཇེ་སྐད་དུ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་དང་པོ་ནས་ 
” གནས་པ་སད་པའི་རྐྱེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། མཐུན་ 
པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྨོན་ཞིང་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གནས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཚུལ་གྱེས་རེགས་སད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ་རིགས་སད་པ་ལ་བཏཉེན་ནས་རིགས་ཡོད་པར་ཉོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་བའེ་དམ་བཅའ་ལ་ 
གནོད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་སྲེད་དུ་ནི་སྲིད་ཞི་ལྭ་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། 
ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་རིགས་ཆད་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ཡང་རིགས་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ཕྱིས་ 
དེའེ་འོག་ཏུ་ནེ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་ན་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཉེ་མའིེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འོད་ཟེར་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ལྷག་པའིེ་བསམ་པ་དགེ་བ་དང་། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའི་སྐབས། 129 
ལུས་ལ་རིམ་གྱེས་ཕོག་པས་དེ་དག་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་ཐར་པའི་ལམ་ཡང་ 
དག་པར་བསྐྱེད་པས་ན་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་དགོངས་གཞི་ 
དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲས་ཟིན་གྱེ་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་ ྦ 
པོ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས། ལོག་སྲེད་ 
ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ཐར་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་ནི་ལོག་ | 
པ་འཁོར་བ་ལ་སྲེད་པ་རྟོབས་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
. ཆོས་ལ་སྡང་བ་བྱས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དགོས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ 
ལྡོག་པའེ་དོན་དུ་ཡིན་ལ། དགོངས་གཞི་ནེ། དུས་གཞན་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པར་ 
འཁོར་བར་འཁམས་དགོས་ཤིང་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
; སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་གྩོ་བུར་གྱེ་དྲེ་མས་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མ་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲེད་ 
པ་ནེ་ཡོད་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའེ་རིགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེ་དཔྱད་པར་ 
བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས ཐོབ་པ་སྲེད་ན་སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཉུང་ 
ཤས་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ཙམ་བྱེད་དགོས་པས་གཞན་དོན་ཉི་ཚེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡོངས་སྲུ་ཇྫོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ནེ་སེམས་ཅན་གཅེག་ 
གེ་ཡང་དོན་མི་བྱེད་པས་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞེ་བའེ་མཐར་རྷུང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉེད་ 
ཀྱིས་གོ་འཕང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགོད་པར་བཞེད་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་མཛད་པ་བྱང་ 
གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
| ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚན་ 
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ཉིད་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གོ་འཕང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མེ་འགོད་ན། ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་ཡོད་པར་ཐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ལྔ་སུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་ནུས་ན། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་ལ་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མི་ 
སྲེད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ན་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མིན་པའིེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ལུང་ 
དང་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་འགལ་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྗོད་དགོས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་སྲེད་ན་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། འདེ་ 
ལ་གཉེས། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ལྟ་ཞོག །འཚང་རྒྱ་རུང་ཙམ་དུ་ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་ 
ཏེ ༈འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུའེ་ཚོགས་པ་ཚང་བ་རྟགས་སུ་དགོད་དགོས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ན་ཐ ར་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ྒྐ རོ་ '༈རྒྱུ མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེ སེམས་ཅན་འདེ་ཚུན་ཆད ་དུ་ སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡོད་པ་ 
འདེ་ཕན་ཆད དུ་མེད་དོ། །ཞེས་པའེ་འཁོར་བའེ་ཟད་མཐའ་ཡང ་མེད་དོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ གཅིག་ 
ཏུ་ སྒྲུབ ་པའེ་དོན་ཡང་ལམ ་ཞུགས ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ ་བའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་། དམ ་བཅའ་རིགས ་པས་གྲུབ་ པར་མི་མངོན་ཏེ། རྒྱུའི་ཚོགས ་པ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་ བུ་སྐྱེ་ རྭུང་གི་ཁྭབ་ 
པ་ངེས་པ་རེགས་པ་སྨྲ་བའེ ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱེ། འབྲས ་བུ་སྐྱེ་ རུང་ཡིན་ན ་རྒྱུའེ་ཚོགས་ པ་ཚང་བས་ཁུབ་ 
པ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ནས་ཀྱེ་ས་བོན་ལས་ནས་ཀྱི་མུ་ 
( གུ་སྐྱེ་རུ རུང་ཡང་། ཚོགས་པ་ཚང་ བར་མི་འགྲུབ ་པའི་ཕྱེར་དང་། གཞན ་ཡང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རུང ་ངམ་མི་རུང་། དང་པོ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི ་རྒྱུའེ་ཚོགས ་པ་ཚང་བར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞུགས་སུ་ཐལ་ཞིང་། ཐལ་བྱ་སྔ་ཕྱི་གཉེ་གའི་རྟགས་དང་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་ཐལ་བ་ཕྱི་མའེ་ཐལ་ཆོས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་ཞུགས་ 
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ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། དངོས་སྲུ་འགལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་ 
པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ན་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
སོ་ཞེས་པ་ཡང་འདོད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཞན་དག་ན་རེ། འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ནི་དེ་རྟར་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ 
བ་མི་སླེད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་སྲིད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇེག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ 
པའི་ཐལ་བ་ལ་ཚད་མ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱི་གསལ་བ་གང་ཡང་རྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཐལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། 
དེ་ཡང་འདོད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་སྲེད་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ 
སྲེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆེས་ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མེ་སྲེད་ 
ན་དངོས་པོ་མེད་པ་མི་སྲེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ཚུན་ཆད་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་ཀྱི། འདེ་ 
ཕན་ཆད་དུ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞེག་པ་སྲེད་པའི་ཕྱེར། ཅེ་ན། དེའེ་དོན་དེ་ 
ཕན་ཆད་དངོས་པོ་མི་སྲེད་པར་ཐལ་བའི་དོན་ཡིན་ན། འོ་ན་འདིེ་ཚུན་ཆད་དུ་སྔོན་པོ་ཡོད་ལ། འདེ་ཕན་ 
ཆད་དུ་སྔོན་པོ་མེད་པ་སྒྲུབ་ནུས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཞིག་པ་སྲེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་ 
སུ་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ནས་ཞིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་མི་སྲེད་པ་ལ་ 
ཡང་ཐལ་བ་དེར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། །འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ༈ཅེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེ་ཟིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཆི་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའེ་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཤེན་ཏུ་རྩིང་པར་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞེས་ 
པ་འདུག་གམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པར་ཐལ་ཞེས་པ་འདུག་ལེགས་པར་ཉོགས་ 
ཤིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གྱི། འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་ 
རེགས་བ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱའོ། །སྙམ་ 
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པའི་ངེས་ཤེས་འདེ་ཁོད་ རང་གི 'ཧྒུད་ཀྱི་ཚད་མའི་སྟོབས ཀྱིས་འོངས་སམ་མ་འོངས། དང་པོ་ལྟར་ན། སེམས་ 
ཁཱ ཅན་ ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་སུ་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ཚད་མའེ ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་སྟེ། ཚད་ མའི་རྟོབས ཀྱིས་ངེས་ཀྱང་དོན་ལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ 
ན། ༈ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱའོ། །སྙམ་པའིེ་ངེས་ཤེས་འདེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
པའི་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བློས་འཚང་རྒྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་ལ། དོན་གྱི་གནས་ཚོད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ 
ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། མེས་དུ་བ་བསྐྱེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་བསྐྱེད་ 
པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ 
ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
བར་ངེས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེ་ན། དཔེ་དོན་གཉེས་ 
ཀ་མ་གྲབ་སྟེ། དཔེ་དེ་ལ་མེས་དུ་བ་བསྐྱེད་པར་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན། དུ་བ་བསྐྱེད་པར་མ་ངེས་ 
_ པ་འགལ་ལ། ཚད་མས་མ་ངེས་ན་དམ་བཅའི་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་དམ་འཆའ་བ་ཁོ་པོའེ་དམ་ 
བཅའ་གང་བཞག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བྱུན་པར་སྟོན་པར་ཟད་ 
དོ། ༈གཞན་ཡང་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་འཚང་རྒྱ་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འགལ་ 
རྐྱེན་གྱེ་གེགས་སྲེད་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན་མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པར་རང་ཉེད་ཀྱང ་འདོད་པ་དང་ འགལ་ལོ། །རྣམ ་འགྲེལ་གྱི་ གཞུང་དེའི་དོན ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན ་པར་དེའེ་ 
རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡོད་ངེས་ 
མ་ཡིན་པ་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་་ 
རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྲེད་ཀྱང་དེ་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
མི་ནུས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། གཉེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱའོ་སྙམ་པའི་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ངེས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་གི་ཚད་མའི་རྟོབས་ལས་འོངས་པ་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། འཚང་རྒྱའོ་སྙམ་པའི་ཁེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་ 
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དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བ་དེ་ཏྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ 
ན། ༈མི་སྣང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་གདབ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་མཚུངས་པས་ལྐོག་གྱུར་མཐའ་དག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེ་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྟོགས་ལྡན་མཁས་པ་དང་། རྨོངས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནིེ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་བཅའེ་དོན་ཚད་མས་གྲབ་པའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་པ་དང་ 
མི་ཤེས་པའེ་ཁྱད་པར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་ངེས་ 
མ་ཡིན་ན། .ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འཚང་རྒྱ་བར་ཡོད་ 
ངེས་ཡིན་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ལས་མེ་རིགས་པ་གཞན་ཅེ་ཞིག་ཡོད། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གནས་ཚོད་ཀི་ངེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་དམ་མི་ཆོད། ཡྱི་མ་ལྟར་ 
ན་ཁས་བླངས་འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། འཚང་མི་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་ན་ཁས་བླངས་འགལ་ལ། རྒྱ་ ་ 
བར་ཐག་ཆོད་ན་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ངེས་པ་འགལ་ལོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ངོས་ནས་གང་དུ་ 
ཡང་ཐག་མ་ཆོད་དོ། །ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱེ་གནས་ཚོད་ཀྱེ་ངོས་ནས་གང་དུ་ཡང་ཐག་མ་ཆོད་ན། འཚང་ 
རྒྱ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐག་བཅད་པ་དེ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་མེད་རེགས་ལམ་འབྱེད་པའེ་མཐུ་ 
མེད་ཅིང་། །གསུང་རབ་གདམས་པར་འཆར་བའི་མན་ངག་མེད། །རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ལོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བཏང་སྙོམས་བྱས་ན་མཛེས། །གཉེས་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་ཁས་བླངས་ནས་འཚང་རྒྱ་ངེས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་རེགས་པ་དང་འགལ་བར་བཤད་ཟིན་ལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་མེ་བཟོད་དེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སེམས་རང་བཞིེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པར་གྲབ་པའི་ཆོས་སྲེད་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་བདེན་འཛིན་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དེ་མ་སེམས་ལ་འབྲལ་རུང་གློ་བུར་བར་རིགས་པ་དེ་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་ 
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ལ། ༈གཞན་དུ་ན་མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ་བ་ལྟར། དེ་མ་སེམས་ཀྱི་རང་ཞིན་ལ་ཞུགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་འབྲལ་རུང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་དྲེ་མ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རུང་ 
དུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་མ་དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རམ། ༈ཐབས་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་ལ་དོན་གཉེར་དུས་ 
༧ ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་པའེ་ཕྱེར་རམ། དེ་སྲེད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མི་སྲེད་པའེ་ཕྱེར་རམ། བསྟན་ཀྱང་ཐབས་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་མི་སྲེད་པའེ་ཕྱེར་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་མེ་རེགས་ཏེ། བདག་མེད་རོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་ཐབས་བདག་ མེད་ རྟོགས་པ པའེ་ཤེས་རབ ་གོམས་པ་མཐར་ ཕྱེན ་པའེ་སྟོན་པ་རེགས་པས ་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ཡང་མེ་རེགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱེ་བསྐུལ་བ་ལ ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོ་ལ་ 
དོན་གཉེར་མ་སྐྱེས་པའེ་ཊེ སེམས་ཅན་ ཡེ་སྲེད་པའེ་ཕྱེར་དང་། ངེས་ལེགས་ལ་དོན་གཉེར་རེ ་ཞེག་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་ གཉེས་དང་ ལྡན་པའེ་ཕྱེར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
( ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་ ་ཤོ་འཕང་ལ་ དགོད་པར་བཞེད་ པའེ་ཐུགས་རྗེ ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བས་རེ་ཞེག་གཅེག་ 
ན་འཁོར་བའེ་ཡིད་འབྱུང་དང་། རྨྱང་འདས་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདེ་དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གེ་གཏན་ཚེགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡང་མེ་ 
རེགས་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་གི་ངོས་ནས་དོན་གཉེར་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ 
ཅན་ཐ མས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའེ་བརྩེ་བ་ཉམས་པ་མེ་མངའ་བས་ཆོས་སྟོན་པའེ་མཛ ད་པ་མེ་འདོར་ 
བའེ་ཕྱེར། ལྔ་པ་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་རེགས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཚང་ནས་རེགས་སད་པར་ 
འགྱུར་བ་བསྟན་བཅོས་འདེ་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཚང་རྒྱ་ 
བ་མི་སྲེད་པའེ་གང་ཟ ག་མེ་སེད་པར་ཁྲས་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 


འཚང་རྒྱ་ཡང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁས་བླང་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
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རྒྱས་པ་སྲེད་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བའེ་ཕྱེར་ཅེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ་བ་ 
འཕེན་པ་ནེ་མེ་རེགས་པར་བཤད་ཟེན་ཏོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ནམ་ཡང་མེད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས ་ཅད་ སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཁྱབ་པ་ མེད་དེ། ཁོད་སངས་རྒྱས་པ ་ཡོད་ན་ཁོད་ 
མེད་པར་འགལ་ལོ། །སེམས་ཅན་མེད ་པ་སྲིད་ ་པར་ཐལ་བ་ཡང་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དངོས་པོ་གཏན་ཆེ ་མེད་ 
ཡོད་པའེ་ཕྱེར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་དོན་བྱ ་ཡུལ གྱེ་སེམས་ཅན་མེད་པ་སླེད་པར་ཐལ་བ་ཡང་འདོད་ 
པ་སྟེ། སྔར་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དོན་བྱ་ཡུལ་གྱེ་སེམས་ཅན་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲེད་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་སེམས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་སྲེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་སྟོབས་མཚུངས་པས་གསུམ་ག་ཁས་ 
བླངས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དེའེ་སྒྲུབ་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་མེན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བསམས་ 
མ་བསམས་ལེགས་པར་ནོགས་ཤེག །དེ་ཡང་ཞེབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་གཉེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་ན་དེ་གང་ལ་ཡོད་ཅིང་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱེས་སེམས་ 
ཅན་གྱེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཐོབ་བྱ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་གང་ 
གེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡོད། རང་ཉེད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡོད་ཅེང་། 
དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེའེ་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱེ ར་ 


/ 


ཏེ ༈རྒྱ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ལ་མེ་རེགས་པ་ 
ཅེ་ཞེག་ཡོད། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཐོག་མའེ་མཐའ་མེད་ལ་ཐ་མའེ་མཐའ་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཅ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་བ་སྦྱེ་ཙམ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་ལ། འཁོར་བ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཕྱི་ 
མཐའ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཆེ་འགལ་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་མེ་སྲེད་པའེ་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པ་འགལ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །དེས་ན་འཁོར་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ལ་ཡང་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་ལ། ལུང་ཁ་ཅིག་ལས། འཁོར་བ 


ལ་ཕྲེ་མཐའ་མེ་མངོན་པར་གསུངས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག །དུས་འདེ ་ཙམ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ལ་ད་པན་ 


136 དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། . 
ཅད་དང་ ཚུན ་ཆད་དུ་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པར་མི་བྱ་བའི་དོན་ 
ཨིན་གྱི། སྔར་ ་བཤད་པ་ལྟར་ཐར་པ་ཐོབ་མེ་སྲེད་པའེ་སེམས་ཅན ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ 
འཁོར་བ ལེ མཐའ་མེད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནེ ་འགལ་བའི་ཁུར་འབའ་ 
ཞིག་གོ །སྤོས་པས་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལུང ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ 
་ནེ། །སེམས་ཅན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲེད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ན། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་་ 
དག་ཅིང་ཐློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་རྣམ་པ ར་དག་པར་རུང་བ་ཉིད་ཡོད ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། གཉེས་ | 
པ་ནེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་དེའི་དི་མ་ཐོག་མ་མེད་པར་རྱུར་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ 
པ་ནེ་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་ལྭ་བོ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་ནས་འཁོར་བ་མ་རྟོངས་པར་ 
དུ་འཇུག་ ་པའི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐོག་མེད་ནས་དྲི་མའི་སྦུབས་ཀྱིས་ 
 ཕྱེ་བསྒྲེབས་ནས་མངོན་སུམ ་དུ་མི་ མཐོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནེ་འཇེམ་པ་སོགས ཀྱིས ་བསྒྲེབས་ 
པ་བཞེན། ཞེས་ མདོ་ལས་ གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྡན་པའེ་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་ སྦྱར་ 
བ་དང་། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ཞེས ་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གཉེས། ༈རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་བཞེན ་དུ་སེམས ་ཅན་ལ་རིགས་ཡོད་པའེ་ཆ་ནས 'རྒྱུའེ་ཡོན་ཏན ་དཔག་ཏུ ་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན་རེན་ཆེན་ 
མི་ཟད་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ མཚོ་ནེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ཆུ་རྣམས་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ མས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་བཞིའེ་ 
གནས་ཏེ། མོས་པ་ནི་སྣོད་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཀིང་ངེ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། སྙིང་རྗེ་ནེ་ཆུ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། དབྱེར་མེད་པར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མར་མེ་བཞིན་དུ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དང་། འཆེ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའི་ 
_ མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཟྲ ག་པ་ཟད་པ་སྟེ་འབྲ ས་བུའེ་ཡོན་ཏན་བདུན་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། : 137 - 
དང་ལྡན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྒྱུའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དིེ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉེས། ༈རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་ཆོས་ལ་མོས་པ་སྣོད ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཡོན་ཏན་བཞིས་ཁམས་ 
ནི་རྒྱུའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དཔེ་གསུམ་པོ་ཡིས་འདི་རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
ཏོ༈ ༈གཉེས་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་མོས་པ་དང་། ྦ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་དང་། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གནས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གསུམ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གནས་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཞེས་ 
ཏེ་། ༈ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ནི་ཐོག་མའི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་རྩ་བར་མ་བྱས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་མོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པོའེ ་རྒྱུའོ། །གསུམ ་པ་ནེ། དེ་ལ་ཐེག་པ །ཆེན་པོའི་ཆོས ་ལ་མོས་པ་བསྒོམ་པ་ནེ་ 
སྣོད་དང་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ། སངས ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ་ཐམས་ཅད བསྒྲུབ ་པར་བྱེད་པས་ཡོན་ཏན་དཔག ཏུ་ མེད་ 
པ་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས 'འབྲས་བུ་འབྱེན་པའེ ནུས་པ ་ཟད་མི་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་ཏེང་ངེ འཛིན གྱེ་རེན་པོ་ཆེ་ 
དང་ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་རྣམས་དེར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་ཞེས་ཏེ། འབྲབས་བུ་འདི་སྦྱེན་པར་བྱའོ། 
སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཡོན་ 
ཉན་དང་ཚལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནེ་ཆུ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ། ཆུ་ 


138 དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 

བརླན་ཅེང་གཤེར་བ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟར། དེ་ནེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ 
དོན་གཉེར་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བརླན་པའི་རང་བཞེན་གྱི་རོ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྐུ་དང་། 
རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེའེ་ཆོས་གསུམ་པོ་འདེ་དག་དགུབྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་འདེས་རྒྱུའེ་ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་དེ་དང་ཁམས་འབྲེལ་ཞིང་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དྲེ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉེས། ༈རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དྲེ་མ་མེད་པའེ་གནས་ཁམས་ལ་ཞེས་སམ། དྲེ་མ་ 
མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་དྲྭ་བིངས་ཀྱི་གནས་ལ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དྲེ་མེད་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་དང་ངོ་པོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱེར་མར་ 
མེ་ཡི་སྣང་བ་དང་དྲོ་བ་དང་མདོག་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཅན་ནོ། །ཟག་པ་ཟད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ། ཟག་པ་ 
ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དྲེ་མ་ཟད་པའེ་སྦངས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
ཉེད་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད༽ང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། ༈དང་པོ་ནི། གོ་རེམ་ཇི་ལྟ་བར་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དཔེ་ 
དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གནས་གསུམ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལ་འབྲས་ 
བུའེ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནེ་མར་མེའེ་སྣང་བ་དང་ཆོས་མཐུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནེ་དོན་ཉམས་ 
སྭ་སྱོང་བའི་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཀྱེ་མུན་པ་འཇོམས་པ་ཉིད་དུ་ཉེར་བར་གནས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ངོ ༈དེ་ཡང་སྟོན་པ་དང་། གྲོགས་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡུལ་གང་ན་གནས་པ་སོགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་སྣང་བ་དང་། གཞན་གྱེ་སེམས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དང་། རང་ 
བཞེན་གྱེས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་གདུལ་བྱ་གང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ 
སོགས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བས་སྣང་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དྲོ་བ་དང་ 


མཿ སྲ སྲ ༨༣ འྒྲ་ ༥༨༩༤ 


ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ་དེ་ནེ་ཞེས་སོ། །གནས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་སྤངས་པ་ནེ་མར་མེའེ་མདོག་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སབས། 139 
དང་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ན ་ཞེས་སོ། །དེ་བཤད་པ་ནི་དེ་ ལ་དེ་མ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་དང ་ཐུང་པོ་བདེན་ 
པར་འཛིེན་པའེ་ཉོན ་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས ་པའེ་ཕྱེར་རོ། །རྣམ་པར་དག་པ ་ནེ་ཉན་མོཿ མོངས་པའེ་བག་ 

ཆགས་ བདེན་སྣ སང་ འཁྲུལ་པའེ་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་བཞི་སྒིབ་པ་དེ་གཉེ་ག་གློ་བུར་ 
བ་ཉེད་ཀྱེས ་སེམས་ཀེ་རང་བཞེན་ལ ་ཞུགས་པ་ མ་ཡིན ་པའེ་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ ་ནེ་དེ་ལྟར་ མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔ་དང་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་པས་བརྡུས་པ ་མེ་སློབ་པའེ་ རྒྱུད་ཀྱི ་ཆོས ་བདུན ་པོ་འདེ་དག་ 
དེ་མ་མཐའ་དག་གིས་ད་པེན་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཟ ག་པ་མེད་པའེ་ད་བེངས་ 
ནེ་ངོ་པོའེ་སྒོནས་ཕན་ཚུན ་རམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ལྡན་པའི་དོན་ལས་ཞེས་ཏེ་མདོ་ལས། ཤ་རིའེ་བཱ་དཔེར་ 
ན་ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག ་པའེ་དུས་ན་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་དང་ཝ ན་པ་མདོ་འདེས་བསྟན་གྱི། སོ་ 

སོ་སྐྱེ་བོའེ་ རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པར་མ་ བསྟན་ཏོ། །བཞེ་པ ་འཇུག ་པའེ་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་ གཉེས། དངོས་ཀེ ་ཤི། 
དོན་དང་། དེའེ་ཡན་ལག་གོ །དང་ ་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་། བཤད ་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་ཉིད་གཞི་གང་ལ་གནས་པ་དང་། དབབེ་བ་དུས་གནས་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་རྟེན་གྱེ ་འཇུག་པ་དང་རབ་ཏུ དབྱེ་བའེ ་འཇུག་པ་ གཉེས་སོ། སོ། །གཉེས་པ ་ནི། སོ་སོའེ་སྟེ སྐྱེ་བོ ་དང་འཕགས་ 
པ་གཞན་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱེ་རྟེན་དེ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
ཉེད་དྲེ་མས་མ་དག་པ་དང ་'ཕྱོགས་གཅེག་དང་བྲལ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་ 
དུ་གནས་པས་རབ ་ཏུ་ དྲབེ་བའེ ་འཇུག་པ་ལས ་དེ་ཉེད ་གཟེགས་པས་ སེམས་ཅན་ལྭ་རལ་ བའེ་སྙེང་པོ་དེ་མ་ 
དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་འདེ་བསྟན་ཏོ། ་ཏོ། །སེམས་ཅན་གྱེས་སངས་རྒྱས ་ཐོབ་པའེ་གཞེ་སྙེང་པོ་ བརྡུས་ 
པ་ནེ་སེམས་ཅན་གྱེ་སེམས་རང་ བཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ 'འདེ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་དམེགས་ནས ་བསྙྒོམས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དེ་ཉེད་དོ། །དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ 
ལེད་ཧྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའེ་ 


ལྟིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲེ་བ་ནི། འདེས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། ཡན་ལག་གཉིས། ཅུ་བ་དང་། 


140 ` དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 

'འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་ 
ཤིང་དྲེ་མའེ་ས་བོན་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བཅས་པ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའིེ་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་དྲེ་མ་ཟད་པར་མ་ 
སྤངས་ཤིང་དྲེ་མའེ་ས་བོན་ཅི་རེགས་པ་སྤངས་པས་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ ་ 
ཿ ལྟ་བ་བཞེན་གཟེགས་པ་མཐ ར་ཐུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་དེ་བཞིན་ཉེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྤོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱེ་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བར་གནས་པའོ། །གཅོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་མོད་ཀྱེ། འཕགས་པ་ 
- གཞན་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ལ་ 
. འཇུག་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཐ་དད་པར་བརྟན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ལས་བསྟན་ན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་སོགས་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
 པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་གདམས་པ་ལས་བརྩམས་ེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་དབྱེ་བ་ཤེར་ཕྱེནགྱི་མདོ་ 
| ལས་གསུངས་པར་བསྒྲབས་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་འབའ་ཞིག་བསྟན་གྱི། དོན་ ཀ 
དམ་པའི་བདེན་པ་གཞན་སྟོང་མ་བརྟན་ཏོ་ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་བརྟན་བཅོས་འདི་རྩ་འགྲེལ་སུན་དབྱུང་ ' 
. བར་མི་བྱའོ། །གང་ལ་བསྟན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའོ། །གཞེ་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་སྤྱེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ 
ལྟ་སྟ། ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྭ་ཕིན་ཅི་ལོག་དང་བཅས་པ་ཀྲི་བིས་པ་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དེ། བྱེས་པ་རྣམས་མི་རྟག་པ་སོགས་བཞི་ལ་རྟག་པ་སོགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཞེན་པའི་དོན་ལ་བཟོད་ཅིང་ 
` འདོད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལྟ་བ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཞྡོག་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱེ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཞེས་ 
སོ ༈གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདེ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐས། 141 
ཕན ་ཆད་ནེ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞེ། ངོ་པོའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གནས་སྐབས་ཅམ་ཐ་ 
དད་པའེ་རབ ་ཏུ་ དྱེབ་བ་དང་། ། རང་བཞེན་ གཅེག་ཉེད་གནས་སྐབས ་ཀུན་ཏུ ་འགོ་བས་དེ་ཉེད ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
ངོ་བོའེ་སོ་ནས་གཞན ་དུ་མི ་འགྱུར་བས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཤིན ཏུ་རྣམ་པར་དག ་པའེ་ དུས་ན ་རྣམ་གྲོལ ་གྱི་ 
ཡོན་ ཏན་རྣམས་དབྱེར་མེད ་དུ་ལྡན་པར་བསྒྲུབ ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སླིབ་པའི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་མ་དག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་མ་དག་ཅིང་ཀུན ་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་ཅི་རེགས་པ་ 
' དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་ལ་གོ་རེམ་བཞེན་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་ཅན གྱི་ 

ཁམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་ 
' བརྗོད་དོ། དདེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་དབབེ་བ་རྟོན་པ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 

བཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྔ་མ་གཉིས་སོ་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་བཞག་ 
ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྐྱེས་བུར་འཇོག་པ་གཞན་སྡེའེ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་ 
དོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ནི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་གང་ཐག་གསུམ་དུ་གདགས་པའི་གཞིར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་ན། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་ཀྱང་། ཕུང་པོའེ་ཚོགས་པ་དང་ 
རྒྱུན ་དང་དེའེ་ཡ ་གྱལ་སོགས་གང་ཡང་གང ་ཟག་གི་མཚན་གཞེར་བཞག ུ་མེ་རུ རུང་བ་བཞེན ་དུ་ཤེས་ པར་ 
བྱའོ། ༈ཞིབ ཏུ་བཤད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན ་པའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་ལས། གཟུགས ་སྟོང་པའོ། 
སྟོང་པ་ཉེད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་ཏེ།. གཟུགས་ཀྱི་ རང་གི་ངོ་པོའེ་སྡོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
ལྟས་པའི་ཚེ། གཟུགས་རང ་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ ་རྡུལ ་ཅམ་ཡང ་མེད ་པར་ཁོང ་དུ་ཆུད་ལ། དེའེ་རྩེ་མ་ཡལ་ 
བའི་ངང ་ནས་གཟུགས་སྲུ་འདོགས་པའི་གཞི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལྟས་པའེ་ཚེ་རང ་བཞེན་གྱེས སྟོང ་པའི་ཆོས་ཞིག་ 

ལ་གཟུགས་སུ་ཐ་སྟད་བྱེད་པར་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ ་བཞིན ་དུ། འདེར་ཡང་རང ་བཞེན ་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་ཆོས་ཞེག་ལ་གང་ཟག་གསུམ ་དུ་ཐྭ་སྣད་བྱས ་པར་ཁོང་ དུ་ཆུད ་ནས་དེ་བཞེན་ གཤེགས ་པའི་སྙིང་པོའེ་ 
དོན་ཉོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དེ་བ་ནེ། འདེས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན་ལན་ལ་གཉེས། རྩ་བ་ 


142 དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 

དང་༈ ༈འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁམས་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཞི་གནས་སྐབས་གསུམ་ 
དག་ཏུ་སྔ་ཕྱི་རེམ་གྱིས་མེང་གསུམ་གྱེས་ནེ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་གཞིར་ ྦ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཁམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་འདེ་དྲུག་གིས་ནི་བསྡུས་པ་ཡི་སྟེ། དེ་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་མདོར་ 
བསྡུས་ན། གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་མིང་གསུམ་གྱིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གནས་སྐབས་ཅན་དབྱེ་བའི་གཞི་ནི་དེ་ 
ལྟར་མིང་གང་ཅེ་ཡང་རུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཟབ་མོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མར་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་དེ་བཞེན་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་སོ། །གནས་སྐབས་དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་ཞེས་སྦྱེར་བསྟན་ཡང་དྲེ་མའེ་ས་བོན་ 
པའེ་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སྤྱིར་བཤད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས་གསལ་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱེ། ཉན་རང་འཕགས་ 
པ་དགྭ་ཀྱང་དེར་བསྡུས་ནས་བཞག་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་མི་རུང་བའེ་ཕྱེར་དང་། འཇུག་པའེ་རབ་དབྱེའེ་ 
སྐབས་སུ་དེ་ཡང་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཤཱ་ 
རེའི་བུ་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བསྙད་པའི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་ཉེད་ 
ཉོན་མོངས་པའེ་ཞེས་དང་། ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གེས་འཁོར་བའེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུད་ལ་གནས་པས་འཁོར་ 
བའེ་རྒྱུན་གྱིས་འཁྱེར་ལ་ཞེས་པ་ནས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་ནི་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཤ་རེའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉེད་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱི་སྟུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆོས་སྐྱ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་སོགས་ 
མེ་རུང་བས་དྲེ་མས་དག་པའི་ཚེ་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་ཉེད་དེ་ཉེད་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་གིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བུས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཏགས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ 


- དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའི་སྐབས། 143` 
པ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་རིག་ནས་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྡོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་རྟོང་གི་དོན་རིག་ནས་ཕར་ཕྱིན་བཙུའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཤ་རེའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉེད་ཅེས་ཏེ། རེམ་པ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་ 
དང་། ༈འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ན་དག་ 
པ་ཞེས་པས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྤངས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ནེ་སེམས་ཅན་ཞེས་སོ། །ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་གཉེས་ནེ་ཤེས་བྱའེ་ཞེས་པ་གཉེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ 
ས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཞེས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་རྗེས་སུ་ 


༤༨ ༢༩༠༠༢༩༦༽ 


འ་གོ་བས་གནས་སྐབས་ཙམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱེ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མེ་འདྲ་བ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། 


ཤོ 


ཤ༨ ཡ2ཿ༧ཌ 


གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འགལ་བའེ་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཇི་ལྟར་ 
ལྡོད་སྟོང་པ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱའོ་རྙམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་ 
རེགྱ་བ་དང་བལ་བ་ཀུནཏུ་ཛེས་སུ་སོང་བ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲ་མ་མེད་པའི་དྲ་བེངས་རང་བཞེན་ 
གྱེས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཅན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བཉེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་མ་མེད་པའེ་དཔྱེངས་ 
་ནྡེདེ་མ་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གློ་བུར་དྲེ་བྲལ་འབའ་ཞེག་མེན་ནོ། །ཐོགས་ 
པའེ་རེག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡིན་གྱི། བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའེ་ 
ནམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་ལ་དེ་སྣོད་ཐ་དད་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཆོས་ཅན་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་མི་འདྲ་བར་ 
བཞག་པ་མ་གཏོགས་རང་གོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་མེ་འདྲ་བ་འཚར་རྒྱུ་མེད་པ་བཞེན་དུ། རང་བཞེན་གྱེས་ 
གུབ་པ་ནམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་རང་བཞེན་རམ་དག་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་སོང་ཡང་ཛྔོ་ 
སེར་བཞེན་དུ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་འཆར་རྒྱུ་མེད་པས་རང་བཞེན་གཅིག་ཉིད་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲ་བ་ནེ། འདེས་ 
ཅེ་བསྟན་ཅེ་ན། ལན་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁམས་དེ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་དེ་ 


144 དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 

བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཉེ ས་པ་མ་ལུས་པ་ད ང་བཅས་པ་དང་། སྲང་བྱའི་ས་བོན་ཅི་རེགས་པ་སྲང ས་པའི་ཡོན་ 
ཉན་དང་བཅས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ས་དང་། ཟངས་ 
དང་༈ ༈གསེར་གྱི་སྣོད་རེམ་པ་བཞིན་དུ་དམན་པ་དང་། བར་མ་དང་། མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་ཁབ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཚིག་དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། ། དང་པོ་ 
' ནི། ༈སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ནས། ཤྭ་ 
རེའི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
རང་བཞིན་ྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་ཆེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཏེ། འདེ་ནི་དོན་གྱེས་ཏེ་རང་ 
གེ་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་འཆར་བའི་གཉིས་སུ་མེད་དོ། . ཡི་གེ་ཙམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དོན་རྣམ་གྲངས་པར་བྱེད་པ་རིགས་ 
པ་དང་འགལ་བས་ནམ་མཁའ་ལྭ་བ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་འཕུར་བའེ་ལམ་མེ་འདྲ་བ་སོ་སོར་འཚར་རྒྱུ་མེད་ 
པ་དང་། སྣོད་ཐ་དད་པའེ་ནམ་མཁའ་ནམ་པ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་འཆར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། བརྗོད་པ་ཐ་དད་་ 
པ་ཙམ་ཡོད་པ་ལྟར། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ 
དང་†༈ ༈དེ་མ་མཐའ་དག་ཐད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ 
མེ་འདྲ་བར་འཆར་བ་མེད་པའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཞེས་ཏེ། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞི་ནི། རྩ་བ་ལྟ་ 
བུའེ་ཚིགས་བཅད་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟོན་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་ 
བཅད་བཅུ་གཉེས་དང་། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟོན་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ 
. སྐྱེ་འཆི་ན་དང་ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་གཅིག་དང་། ཤིན་ཏུ་ནྣམ་དག་ལས་བརྩམས་པ། །གཞན་འགྱུར་ 
མེན་བདག །ཅེས་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུའེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་རྣམས་སོ། །གསུམ་གའེ་མདོར་བསྟན་གྱེ་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་དང་། དང་པོ་ལ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་བཅུ་གཉེས་དང་། གཉིས་པ་ལ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་། བཤད་ 
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པ་ལྟ་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་ལ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་། བཤད་པ་ལྟ་བུ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མི་ 
འགྱུར་བའི་དོན་ ལས་བཅ་མས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། དོན་ཚན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། ཇི་ལྟར་སྔར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་རང ་བཞེན་གྱེས་རྟོང་པ་བཞེན ་དུ་མྱིས ་ཉན་རང་འཕགས་ 
པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཡང་དེ་བཞེན་ཉེད་རང་བཞེན་གྱིས་ གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་བཞེན་དུ་གནས་པ་དང་། བ་མའེ་གནས་ 
སྐབས་བཞེན ་དུ་ ་དང་པོ་གཉེས་ཀི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གནས་པས་འགྱུར་བ་ མེད་པའེ་ཆོས་ཉེད་དོ། །གནས་ 
སྐབས་སྔ་མ་གཉེས ་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཐ་མ ་ན་ཉེས་པ་ མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན ་དང་ 
ལྡན་པས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ་དུ་ཕྱིས་ ཀྱང་གནས་པ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཉེས་པ ་སེམས་ལ་ 
འབྲལ་ རུང་གྱི་གློ་བུར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེ་རུང་དང་། ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེ བའེ་ དམིགས ་པ་རང་བཞེན་ཉེད ་དུ་ལྡན ་པའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱེས་གྲབ་པ་རྣམ་པར་བཅད ་ཅམ་དེ་ཉིད་ 
ཉེས་པས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ སྐྱེ་བར་མེ ་ནུས་ཤེང་ ། ཡོན་ཏན་གྱེས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱ ་བར་མི ་ནུས་ཏེ། 
ཆུ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང ་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་ངང་ དུ་རོ་གཅིག་ 
པའེ་དོན་ཏོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་ལས་རྣམ་ 
པ་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས ་ཤིང་། འཕགས་པ་སུའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟེགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ནམ་པ་མི་ 
འདྲ་བར་འཆར་ ་རྒུ ་ཅུང་ཟད་ཀྱང ་མེད་པར་གནས ་པ་དེ་ཉེད་ལ ་འགྱུར་བ ་མེད་པ་ཞེས་བྱའེ། །བསྒྲུབ་པ་ 
རང་དབང་བའེ་རྟག ་དངོས་ལ་འདོད་པ་ནེ ་ཆོས་འདེ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ལུགས ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །གཉེས་ 
. པ་ནེ། རྩ་བ་ལྟ བུའི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞེའོ། །ཆིགས་སུུ་བཅད་བཅུ་ བཞེ་པས་ནེ་ཤེན ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའེ་གནས་སྐབས་ན་འབྲལ་རུང ་དང་ངོ་པོའེ་སྒོ་ནས་ཡོན ་ཏན་མེ་འདྲ་བར་རྣམ་པར ་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་ ། 
འབྲལ་མེ་ཤེས་པ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མ་དག ་པའེ་གནས་སྐབས་ན་མི་ འགྱུར་བ་བཤད་པ་ 
དང་༈ ༈མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ནེ་མེ་འགྱུར་བ་བཤད་པ་དང་། ཤེན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་ 
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སྐབས་ན་མི་འགྱུར་བའེ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲེ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ 
ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཕུང་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱེས་མི་འགྱུར་བ་དང་། མེ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕུང་ཡོགས་འཇེག་བྱེད་རྒ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་ 
དང་༈ ༈འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ ༈དང་པོ་ལ་གཉེས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དང་། དེའེ་སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་ . 
གོས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཇེ་ལར་ནམ་མཁའ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སོང་བ་ཡིན་ཡང་ཐོགས་ 
པའེ་རེག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་ 
མ་གྱུར་པས་ཕྲ་བའི་ཕྱེར། སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཉེས་པའེ་རྡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད་པ་དེ་བཞེན་ . 
དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་གནས་འདེ་ཁྱབ་པར་ 
ཡོད་ཀྱང་ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱེས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒྱར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། ཛེ་ལྟར་དྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བཉེན་ཏེ་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བརྩམས་ 
ནས་སྐྱེ་ཞེང་དུས་མཐའེ་མེ་སོགས་ཀྱེས་འཇེག་པ་དེ་བཞེན་དུ་འདུས་མ་བྱས་པ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་དབྱེངས་ 
ལ་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་གི་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་པའོ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། འཇེག་པའི་ཆོས་ཀྱེས་མ་གོས་པ་དང་། སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནེ། ༈ཇེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་མེ་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཚིག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དྲེ་མ་དང་ 
བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་འདེ་ནེ་འཆེ་བ་དང་ན་བ་དང་ན་བའེ་མེས་མི་ཆེག་ཅེང་ཞིག་པར་བྱར་མེད་དོ། །རྣམས་ 


༤༣ ༨ ༤༨ 


ནེ་མང་པོའེ་ཚིག་སྟེ་མེ་གསུམ་མོ། །འཇེག་པའེ་ཆོས་ཀྱེས་མ་གོས་པ་བརྗོད་བྱ་ཉུང་བས་ཐོག་མར་བཤད་ 
པའོ། ༈གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དཔེ་དང་། དོན་དང་། དཔེ་དོན་སོ་སོར་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སའེ་ 
དཀིལ་འཁོར་ནེ་ཆཚུའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་གནས་ལ་ཆུ་རླུང་ལ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཀྱང་འདུས་ 
མ་བྱས་པའེ་ནམ་མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་སའེ་ཁམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་མེག་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 147 
གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལ་གནས་ཤིང་ལས་དང་ 
འདོད་ཆགས་ལས་གོས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཞེན་མེན་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ལ་ཆུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ནེ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་ 
གྱེས་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། བྱང་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དོན་དམ་པའེ་བདེན་ནི་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ཉོན་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་དོ། །དེའེ་ 
དོན་ནི་ལས་ཉོན་སོགས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་པའི་ཚེ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པས་མཐར་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་མ་འདས་ལ། རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་བརྟགས་པ་ན་རང་བཞེན་གྱིས་སྙོང་པ་དེ་ཉེད་ལས་མ་འདས་ཀྱི། དེ་ 
ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་སོགས་སྲ་མི་འགྱུར་བའེ་དོན་ཏོ། །དེས་ན་མ་དག་པའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱེས་སྙོང་པ་ལས་ཉོན་གྱིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མི་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། ་དྲེ་བཅས་དྲེ་མེད་དུ་གཉེན་ 
པོས་བྱེད་མི་ནུས་པའེ་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་གིས་ནེ་སེམས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། 
རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀེས་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའེ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉེད་རྩལ་བཏོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་མྭ་གོ་བུར་བར་ཞར་ལ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ལཾ །འོག་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོས་དངོས་སུུ་བསྟན་པའི་དཔེ་དགུས་དྲི་མ་གློ་བུར་ 
བ་ཡིན་པ་རྩལ་བཏོན་དུ་བཤད་ནས་སེམས་བདེན་སྟོང་སྤོས་བྲལ་ཞར་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉེས། ༈དངོས་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཁུད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་སྨིན་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་སའི་དཀྱེལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སས་གླེང་བཞེ་རེ་རབ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར་མ་འོངས་ 
པ་ན་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་པའེ་ལས་ཉོན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། གཞི་མི་བརྟན་པ་ 
རླུང་ལ་གནས་པའེ་ཆུ་ཁམས་དང་འདྲ་བར་ལུས་ཅན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟག་བཅས་ 


ཀེ་ཕུང་པོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱེར་དང་གཞི་མི་བརྟན་པ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེན་ 
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པ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཇི་ལྟར་ཞེན་པས་སྟོང་པ་ལ་དངོས་སུ་གནས་པའི་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
ནེ་ཆུའེ་ཉེན་བྱེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་སུ་གནས་པ་རླུང་གི་ཁམས་དང་འདྲ་བར་ལྟའོ། །སེམས་ཀྱེ་ 
རང་བཞེན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞེན་དུ་དེ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་ 
མཐུན་པའི་གཞེ་ཅན་མིན་ཞིང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ལ་གནས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གསུམ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་དག་གི་རྟེན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནེ། ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཕྱེད་ནེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་ 
བྲལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ལ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བས་ཕྱེད་སྔ་མས་བདེན་སྟོང་ལ་གནས་པ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མས་ལས་ཉོན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། 
འདེ་དག་གིས་ཀྱང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། ལས་ 
དང་ཉེན་མོངས་ཟུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལས་ནི་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་འབྱུང་ལ། ཆུའེ་དཀིལ་འཁོར་དེ་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་ལྟར་ 
རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གེས་སྐྱེ་བ་དང་འཇེག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནེ། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་ནམ་མཁའི་ 
པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་དང་མཐར་འཇིག་པ་དང་། རྒྱུའེ་དབང་གེས་གནས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མདོར་བསྟན་དང་དོན་བསྡུར་བྱུང་ཡང་རྒྱས་བཤད་ 
དུ་མ་བྱུང་བནི་དེ་གཉེས་ཀྱིས་གོ་བར་དགོངས་པ་དང་། སྐྱེ་འཇེག་གིས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་མི་ནུས་ 
ན་ལས་ཉོན་གྱེས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་པ་གོ་སླ་བར་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ལས་ 
ཉོན་གྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་འཇེག་གིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་བཅས་ 
་ པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྣོད་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་གེས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའེ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ 
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དེ། ༈ཡང ་དག་པ མེན་པའི་ཏོག་པ་བདེན་འཛིན་ལས་བུང་བའི་འདོད་ཆགས་སོགས་སློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་ 
དེ་ཉོན ་མོངས་པར་མི་ འགྱུར་བའེ ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པར་མི་ 
འགྱུར་ བར་ཐལ། རང ་བཞེན་གྱེས་སྟོང ་པའི་ཝྱིར་ཅི ་ན། དེ་ནེ་ རང་ལྡོག་དང་ གཞེ་ལྡོག་མ་ཕྱེད ་པའེ་རྩོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཧོཿ ཉོན་མོངས་ཀྱིས་༣ེ སེམས ་དམིགས་ པ་དང ་མཚུངས་ ལྡན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ཐ ་དད་ཅིང་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ཚོད་ཡུལ་འཛིན་པ ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གྱི ་མཐར་ ཐུག་དེ་བཞེན་ཉེད་ཡིན་ཡང་། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཉོན ་མོངས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསླད་པས་ཡུལ་གྱི་མཐ རྔ་ཐུག་མཐོང་བའི་གེགས་བྱེད་ 
ལ། ༈ཉོན་མོངས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གནས་མེ་ནུས་ཤིང་། དེ་ 
བཞེན་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དམེགས་མི་ནུས་པས། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསླད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བྱར་མེད་དོ། །འོ་ན་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱེས་བསྒྲེབ་པར་ཡང་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ 
ན། ༈རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་མཐོང་བྭ་དང་རྟོགས་པ་ལ་བར་ཆད་བྱས་པས་ 
ངྲེ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ ་བསྒྲེབས་པ་ན་དེ་དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ 
° བཞེན་ཉེད་མཐོང་བ་ལ ་བསྒིབས་ ཀྱང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་དེ ་བཞེན ཉེད་དྲེ་ བཅས་སུ་མེ ་འགྱུར་ ་ཏེ། དེའེ་ 
རྒྱུད ཀྱིས་ བསྡུས ་པའི་སྒྲིབ ་བྱེད་མ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་ དང་། སྒྲིབ་བྱ་རང་ རྒྱུད ཀྱེ་དེ་ ་བཞེན་ཉིད་ཀྱང་རང་ ་རྒྱུད 
ལྭ ་གནས པའི་ཕྱར་རོ། །དཔེར་ ན་མེག་མི་གསལ་བས་ཐག ་རེང་པོའེ་གཟུགས་ ་གསལ་བར་མ་ མཐོང་པའེ་ 
ཚེ། །མེག་སྐྱོན་ཅན་དང་ལྡན་པའེ་གང ་ཟག་དེའི་ ཁུད ཆོས་ཡིན་གྱི། གཟུགས་དེའི་ ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ན་དེའེ་དྲུང་ན་གནས ་པའི་མིག་ ་གསལ་བས་ཀྱང་གཟུགས་དེ་གསལ ་བར་མི་ མཐོང་བར་ ཐལ་པའི་ཝིར་ 
རོ། ༈འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ མངོན ་པར་ ཉོགས ་པའེ་རྒྱན དུ། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས ་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
་ སོགས་ཀྱེ་དོ༔ དོན་ཡང ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་ གཉེས། མཚམས་ སྦྱར་ བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང ་པོ" 
་ནེ། ༈ཇེ་ལྟར་སྣོད་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་ཀྱང་ནམ་མཁུའ་སྐྱེ་འཇྲེག་གིས་མ་གོས་པ་ནམ་མཁའེ་དཔེ་འདེས་ཞེས་ 
སོ། དེ་བཞན་ཉིད་རྟག་པ་འདུས་མ་བས་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་འགྱུར་མེད་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདེར་ 
ནེ་མེ ་འགྱུར་ བའེ་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའེ་ དགོས་ པ་ནེ་ཆོས་ཐམས མས་ཅད་ི ་གནས་ 
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ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཤིང་དེ་སུ་གང་གིས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་ 
དྲུ་བ་བར་མི་ནུས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་འདོད་པ་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཐར་དྱམ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི ༈མཁས་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྟག་པའི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པར་བསྒྲབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་དངོས་ 
ཁས་ལེན་པ་གཞན་སྡེའེ་ལུགས་ལ་འཚོལ་བར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཆུའེ་ 
དཀྱེལ་འཁོར་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱེ་ཚོགས་ཏྱིས་དེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་འདེ་ནེ་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པ་མིན་ཏེ་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འཆི་བ་དང་། ན་བ་དང་། རྒ་བའི་མེ་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་མི་ཟད་པས་ཀྱང་འཚེག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇེག་པའི་ཆོས་ཀིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏོ། འདེ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ཡིན་ཡང་དོན་བསྡུར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཚིག་དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། བཤད་ཟིན་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
སྐྱེ་བས་མ་གོས་པ་དང་། འཇིག་པས་མ་གོས་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་ཏེ། 
རྙུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་དང་འདྲ་བའེ་ཚུལ་མེན་ཡིད་བྱེད་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་བསྐྱེད་ཅེང་། ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
ཚུལ་མེན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟེད་པའེ་རྣམ་སྨེན་འཆེ་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་པའི་ཚོགས་བསྐྱེད་པས་འཇེག་ 
ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་མ་འཇེག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་མ་དག་པའེ་གནས་ 
སྐབས་ན་ཞེས་སོ། །གཉེས་པན། རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོའེ་ཆོས་སྣང་པ་ནེ་ཆོས་སྣང་ 
བའི་སྒོ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཆེས་ན་འདེར ་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། སྒོ་ 
ནེ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལས་བརྩམས་ནས་ནམ་མཁའེ་དཔེ་འདེ་རྒྱས་པར་ནེ། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱེ་མདོ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་པར་བྱ་ཉེ། དེ་ལ་གཉེས། ཉོན་མོངས་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དང་། 
སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། གྲོགས་པོ་དག་ཉེན་མོངས་པ་ཞེས་འབྱུང་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྣབས། 151 
ལཾ ༈འདེའེ་ལྟར་ན། འཁོར་རྣམས་ཀྱེས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲེབས་པས་མུན་པ། རྣམ་པར་དག་པ་ནེ་མཐོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
བར་བྱེད་པས་སྣང་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་གཉེན་པོ་བྱུང་ན་ཐེན་མི་ཚུགས་པས་སྟོབས་ཆུང་བ། ལྷག་ 
མཐོང་ནེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཉི་གློ་བུར་པ། །རང་བཞིན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེན་པ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ། རང་བཞེན་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཔེ་དང་། དོན་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
པོ་ན། དང་སྲོང་ཆེནཔོ་འདི་ལྟ་སྟ་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་བཞི་པོ་འདི་ནམས་ལས་གསུམ་ནི་སྐྱེ་འཇེག་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་གི །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
ནེ་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལས་ཉོན་དང་ཚུལ་མེན་ 
ཡིད་བྱེད་དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་གནས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནེ་ 
འོད་གསལ་བ་སྟེ། ཐོ་བུར་གྱི་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་གསུམ་ 
ནེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་འགགས་ན་འགག་པར་འགྱུར་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན 
སོ་སོར་མེད་པར་རྒྱུ་མེད་པ་རྐྱེན་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མེད་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཚོགས་ 
པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཞེས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་ནེ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་སྟེ། དོན་ 
དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་བརྟགས་ན་བརྟག་བཟོད་པའི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སྙིང་པོ་མེད་ 
པའེ་རྩ་བ་ཅན། དེ་ལྟར་གནས་པའེ་དུས་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་པའི་རྩ་བ་ཅན་དུས་གསུམ་གར་ | 
དུ་རང་བཞིན་གྱེས་དག་པའི་རྩ་བ་ཅན་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྩ་བ་མེད་པའི་རྩ་བ་ཅན་ 
| ནོ། ༈ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་རྩ་ བ་མེད་པ་དང་། ལྷག་མ་བཞེས་ 
ཐྲ་ནྙད་དུ་ཅུ་ བ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནེ། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཞེས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
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ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ནི། སེམས་ཀི་རང་བཞེན་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཞེས་དང་། ཚུལ་མིན་ 
ཡིད་བྱེད་རླུང་གི་ཁམས་དང་ཆོས་མཐུངས་པ་ནེ། ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །ཞེས་དང་། ལས་ 
ཉོན་ཆུའེ་ཁམས་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ནེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་ལས་ནེ། །ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་སའེ་ཁམས་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ནི། དེ་འཇེག་པ་དང་ཆགས་པ་ལྟར། ཞེས་སོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ༈ †༈གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ལས་ཀྱིེ་ 
| རྣམ་སྨིན་དེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་འཆི ་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བའེ་མེ་འཁོར་བར་གནས་པའིེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
འགོ་བའེ་ནད་ཏྱི་མཚན་ཉིེད་ལས་བརྩམས་ཏེ། མེའེ་ཁམས་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ནེ་མ་བཤད་པས་ན་དེ་ 
བརྗོད་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པར་བྱེད་པ་འདེའེ་མཚམས་སྦྱར་གྱེ་ནང་དུ་བསྡུས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། འཆེ་བ་དང་ན་བ་དང་ཧྒ་བའི་མེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་མཐའ་དག་བསྲེག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དམྱལ་བའེ་ལུས་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་བྱེད་པའེ་དུས་མཐའེ་མེ་ 
དང་༈ †དམྱལ་བའི་མེ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་མེ་གསུམ་པོ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་གཏན་ 
འཇོམས་པ་དང་། ནད་མེད་པ་འཇོམས་པ་དང་། དར་ལ་བབས་པ་འཇོམས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། 
དཔེ་གསུམ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འཆེ་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་ 
བ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདག་གི་ 
བ་གཏན་མེད་པར་པྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་གིེས་ནེ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་བསམས་ཏེ་ 
ཡིད་འབྱུང་བར་བྱས་ནས་ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། འཆེ་བ་དང་ཞེས་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་གིེ་མདོ་ལས། འདེ་སྐད་ཅེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བཞེས་བཀྱི་བ་འདེ་ནི། འཇྲེག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་བ་ཞེས་ 
བགྱི་བ་འདེ་ནེ་ལས་ཉོན་གྱེས་འཕངས་པའེ་དབང་པོའི་རྒྱུན་འགོག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
བགྱེ་བ་འདེ་ནི་རེགས་མཐུན་གཞན་གྱི་དབང་པོ་གསར་པ་རྣམས་ཐོབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 


དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐས། 153 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་སྐྱེ་བའམ་ཞེས་དང་། དེ་ཅིའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ༈དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནེ་ཞེས་ཏེ། རྟག་པ་སོགས་ནིེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ 
ལ་ཞེས་ཏེ། མ་དག་པ་དང་དག་པས་མཚམས་སོ་སོར་གཅོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཆ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་དག་དང་དག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱེ་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་དག་པ་དང་། སྙེང་རྗེའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སོགས་སྟོན་པས་མ་དག་པའམ། 
ལས་ཧོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཟད་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ལ་བལྟོས་ནས་དག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟོས་ནས་མ་ 
` དག་པའི་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་ནིེ། ཐོ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ལས་ཉེན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ ¡ 
བ་དང་འཆི་བ་དང་ན་བ་དུང་ན་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་ 
འདེའེ་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཉོན་དབང་གིེས་སྐྱེ་སོགས་ཕོངས་ 
པ་དང་བལ་ཡང་འགྲོ་བ་ལ་དམེགས་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་ཏུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ༈ཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་རྒྱུས་དང་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུས་སོ། །ཡང་ན། 
རང་ཉིེད་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གཞན་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
| བདེའི་རྒུས་བློ་ལྡན་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗ་སྐྱེ་ལ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རྐང་ 
པ་དང་པོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ 
སྟོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དྲེ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། འདེས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉེས། ༈སྐྱེ་བའེ་ཁྱད་པར་ལ་བརྟོས་ནས་བཤད་པའེ་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་འགྱུར་ 
་ བ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སོ་སྐྱེ་ལ་བལྟོས་ནས་བཤད་པའི་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ 
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དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བའི་ 
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སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས་ནས་དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མེད་དེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའིེ་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཐེག་པ་དཾམན་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ཀྱང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པས་ལས་ཉེན་གྱེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ནེ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མ ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། འོག་ནས་བསམས ་བཞེན་དུ ་ད་ 
སྲེད་པར་ སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བཤད་པ་དང་།: མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། མ་རིག་པ་དང་ 
ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་གི་ །འདོད་པ་དང་སྲེད་པའི་ཟག་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམས་བཞེན་ 
དྲ་སིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཐག་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ རྒྱུར་བཤད་པ་ 
དང་༈ ༈འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་ 
དང་༈ ༈མཐར་ལྟ་སོགས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གང་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་དང་སྲེད་པའེ་ཟག་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་དང་འཆེ་ 
འཕོ་བའེ་ཚེ། བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པས་འཇེགས་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པ་སོགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིེང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
འཁོར་ལོས ་བསྒྱུར་ རྒྱལ་སོགས ་སུ་སྐྱེ ་བྭ་བངས་ཟིན་པའི་རྗེས ་སུ་རེགས་ཀྱི་ སྲས་བསྐྲན ་པ་སོགས་ཀྱེ་ཆེ་འདོད་ 
པའི་ཟག་པ་དང་ཡང་གཟུགས་ཁམས་སོགས་སུ་སྨོན་ལམ་གྱི ་དབང་གིས ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཟེན་པའི་ཚེ། སྲེད་ 
པའི་ ཟག་པ་མངོན གྱུར་ཡོད ”ཀྱང་སྔགས་དང་སྨན་ཀྱིས་བསད་པའེ་ དུག་ལྟ ལྟར་ཉོན་མོངས་པའིེ་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཀྱེ 'རྒྱུད་རབ་ཏུ ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནི། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྗོད་ལ།. དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་མ་ཞི་བ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་བྱེད་པ་ནེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའིེ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་ 
དོ། †གཉེས་པ་ནེ། སྔར་རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འཆད་པ་ནི་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ 
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གྱེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལས་དང་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མིང་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
སྐེ་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་དེ་མེད་པས་རྒ་བ་སོགས་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། མ་དག་པ་དང་ཞེས་ཏེ། གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ 
སྣང་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པས་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་སྣང་བ་མེད་པས་ཅིག་ཤོས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་མེ་གསུམ་གཏན་འབར་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡང་དག་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྨོན་ 
ལམ་དང་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། འཆེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། 
ཕྱེད་དང་པོས་མ་དག་པ་དང་དག་པ་དང་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མས་མ་དག་པའི་རང་བཞེན་བསྟན་ 
ཏོ། ༈གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཚིག་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཅན་ཏེ། བསམས་བཞེན་དུ་ཞེས་སོ། །དེས་ནི་མ་དག་པའི་རང་བཞེན་བསྟན་ལ། དེ་ 
དག་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་ནི། དེ་དག་ལ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདེ་དག་ཀྱང་ 
མེད་དེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཁམས་དེ་ཉིད་ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྙིང་རྗེ་ 
དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའིེ་དབང་ 
ཱ གིས་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། ལུང་གི་ 
དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་པ་ནས། འདེ་ 
ལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། འདེ་ལ་དོན་ཚན་བརྒྱད་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། ཚོགས་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་དང་། གཉེས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དང་། གསུམ་པ་ནིེ་རྒྱལ་བ་ལ་ 


156 དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 
དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ལུས་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བ་དང་། བཞི་པས་གདུལ་བྱ་ 
| རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྤྱོད་པས་མི་སྐྱོ་བའེ་ཆེད་དང་། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའེ་ཆོས་ 
འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་དང་། བདུན་པ་སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་ 
པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་དོན་གཉེར་གྱེ་བསམ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི་བསམ་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕར་. 
ྱན་གྱི་སད་པ་ཉམསསུ་ལེན་པ་སྟ་ད་དག་ནིཝལ་ཆེར་སྐྱ་བ་ལེནཔའི་རྒྱའ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། །ཉོན་ 
མོངས་པར་ ་འདོགས ་པའེ་ གྱུ ་མཚན ་དང་། ཉོན་མོངས ་མཚན་ཉེད ་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ། ཁམས ་གསུམ་ 
དུ་ སྐྱེ ་བ་སོགས་བསྟན་པའེ ་དགོས ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཡང་ གསུངས་ པ་ ཞེས ་པ ་ན་ས། ཉེན མོངས་པ ་ལས་. 
བྱུང་བ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ཉོན ་མོངས་པས་བྱེས་པ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ དུ་ སྦྱོར་བ ་དང་འདྲ་བར་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་དག་གིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་བྱེད་ལས་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་བཏགས་པའོ། ་།ཐ་ཅིག །མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་དུ་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞིན་སྟོན་པ་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་མི་སྤོང་རྒྱུའེ་ཉོན་མོངས་ངོས་འཛིན་པ་ལ། ཟློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་དེ་དང་དོན་གཅིག་པར་བྱེད་པ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཆོས ཞུས །་པའེ་ མདོ་ལས ་བསྟན ་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་རྩ་ལམ་ 
ཤེས ཀི ་ཐབས་ཏི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས སྤོང་མི་སྦོང་གི་དྲོགས ་པ་མེད པའི་ཕྱིར་ 
| དང་ རཾ ༈ཉན་ཐོས ཀྱིས་ཉོན ་མོངས་ སྤང་ བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད ་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
སྟོན་པའེ་སྐབས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གཉེས ་པ་ནི། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ནེ ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཉེ་ 
བར་ཉོན་མོངས་པས་ནེ་མ ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ནེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ལུས་ ལེན་པ་ལ་མངའ 'བསྒྱུར་བ་ 
ཡིན་གྱེ། མེ་འདོད་བཞེན ་དུ་ཉོན མོངས་པའི ་དབང་གིས་ སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མ་ཡིན ་པས་དེའི་ཏྟེ སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ རྒྱུ་ 
ཉོན་མོངས་ག་ལ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི།: བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོ ༈དཔེར་ ན ་ཞེས་སོ། །གཉིས ་པ་ནེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལྟར་ན། ཞེས་པ ་ནས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཚེགས་ བླ་དྭགས ་སོ། །ཞེས་པའོ། །བུ་གཅིག་པ །མི་ གཅང་ བའི་དོང ་དུ་ལྷུང་བ་ལ་མ་ལ་ 
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བརྩེ་བ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ ་ལྟར། ཉན་ཐོས ་དང་ རང་སངས་རྒྱས་འཕགས ་པ་རྣམས་ལ་ཡང ་འཁོར་ བའེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ སྡུག ་བསྔལ་དང་བྲལ ་ན ་སྙམ ་པའི་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ཡང ་དང ་ཡང་དུ་འབྱུང་ཡང་ ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ ་བ་དེ་ བདག་གིས་ བྱའོ། །སྙམ ་པའེ་ ཁུར་དུ་བླངས ་པ་དེ་མེད་པས་ཐེག ་པ་ཆེན་པོ་ལས་དམན་ 
པའོ། ༈སེམས ་ཅན གྱི་དོན ་སྒྲུབ ་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱེ་ཁྱད པར་ཡང 'སྙེང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ལས་ཡིན་ པར་སྟོན་ པ་ 
ནེ། ༈བློ་གྲོས་རྒྱ་ མཚོ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ ལས་ཉོན གེ ་དབང་གེས་ཉིང་ མཚམས་སྦྱོར་བ་ ཁམས་ 
ཅད ་ལས་ཤིན ཏུ་གྲོལ ་ཡང་། སྲེད ་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་རྣམས་ 
, ཀི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེས་ན་མདོའི་དུམ་བུ་འདེས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་ པར་བྱ་བའེ་ 
དོན ་དུ་དབང་དང་ལྡན ་པའེ་བྱང་ཆུབ་1 སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ དགེ ་བའེ རྩབ ་དང་སྙིང་རྗེ་ ་གཉེས་ཀྱེ་རྟེབས་ 
 ཀྱེས་བསམས་ བཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་མ་དག་པ་དང་། ཐབས་ ་དང ་ཤེས་རབ་ གཉེས་ཀེ་སོབས་ 
ཀྱེས། †ངེ་ཀུན ་ནས་ཉོན་ཆོངས་པ་མེང་པའེ་ཕིར་དྲག ་པའེ་གནས་སྐབས་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། 
མཚམས ་སྦྱོར་བ་དང་། ལུང་དང་ སྦྱར་ ་བའོ། །དང་པོ་ན། དེ་ལ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
འི་༩ཾ ་ཁམས་རང་ བཞེན གྱེ ་རྣམ་པར་དག་པ 'འདེ་ མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ ཿབྱུང་བ་ཡང ་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
མངོན་སུ ་སུམ ་དུ་ མཐོང་ བ་ཐོབ་ནས ་'ལྭས་ཉོན་གྱེ་ དབང་གིེས་སྟེ སྐེ བ་མི་ལེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཆོས་ 
ཉེད ་འདེ་རྗེ རྗེས་སུ ་ཐོབ ་པ་དེ་ ལྟར་རྒྱས་ པར་ནེ་ མདོ་ཇི་ལྟ ་བ་བཞེན་ཏོགས ་པར་བྱ་ སྟེ། གཉེས་པ་ ལ་གསུམ། ་ 
ྣ ལུང་དྲང་བ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། །དང་པོ་ 

ལ་ གསུམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད ་མཐོང་ བའེ་ཚུལ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ ་མཐོང་ཡང་སྐྱེ་བ ་ལེན་པའེ་ རྒྱུ ་བརྗོད་པ་དང་། 
 དེ་ཉེད ་བསྒྲུང ་པའོ། །དང་ ་པོ་ནེ། ཇེ་ སྐད ་དྲ་ཐོ་གོས་ རྱ ་མཚོ་ཆོས ་རྣམས་ཀྱེ་ རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ ་པའེ་སྙེང་ 
་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བརྟན་ཏོ། །རྣམ་སྨིན་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 

མེད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་ཏོ། །བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 

.ན་དམེགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བཞནི་འདི་ལྟ ར་གང་ལ་་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་ཞེས་ ( 

སོ། ༈གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དཔེ་དང་། དོན་དང་། དག་མ་དག་གཉེ་ 
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གའི་རྒྱུའེ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཔེར་ན་ཞེས་ཏེ། སྦྱངས་ཤིང་བྱི་དོར་བྱས་པ་ 
སོགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉེས། ༈དག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་མ་དག་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ལ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
.རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་གློ་བུར་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་གཞོམ་པར་བཞེད་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་མི་ ཁྲ 
ནུས་པས་རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ཡང་མ་གྱུར་ལ། སེམས་ཅན་གྱེ་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའེ་ཆེད་ 
( དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། འཁོར་བར་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཞེས་ 
སོ། ༈ཡེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱིས་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཡིན་ལ། ལུས་དེ་དག་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱེ་དབང་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདེར་ 
དེ་དག་གི་དབང་གིས་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ནི་ཐ་མལ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མཐོང་ ་ 
( དུ་རུང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལུས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གཉེས། ༈དངོས་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། འཁོར་བ་ནི་འདེ་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་ན། ཁམས་གསུམ་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དོ། ༈དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ། 
འདུས་བྱས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་འཁོར་བ་ཡང་མཆིས་ལ། འདུས་བྱས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མཆེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཉོན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཤེས་སྒིབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བའོ། །ལུང་གི་དོན་བཤད་ 
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་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། མཚན་མའི་སྤོས་པ་ཕྲ་མོའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ་འདེ་དག་པ་དང་ 
མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། 
དང་པོ་ནེ། དེ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ 
པས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ནི་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཤེས་རབྱ་ཀཱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ནོབས་ཀྱིས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་ཀྱང་དེ་མངོན་ 
དུ་མི་བྱེད་པའི་དོན། ས་དྲུག་པ་ནས་གཙོ་བོར་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་དོན་ཏེ། ས་དྲུག་པ་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ས་འདེ་ནས་གཙོ་བོར་ཐོབ་པའི་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། མིའེ་དཔེར་བྗོད་པ་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། དཔེར་ན། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་བཀྲོད་དགོས་པས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལམ་བགྲོད་དཀའ་ 
ཞིང་ཐག་རིང་ལ། འཇེགས་པ་དང་བཅས་པ་ལམ་ན་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེར་ 
ཉྱེན་ན་དེའེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གེས་གྲོང་ཁྱེར་ 
 དེའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་བུ་གཅིག་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ། སྡུག་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་བོར་ཏེ། 
ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཏྱད་དུ་བསད་དེ། 
ལམ་རེང་པོ་དེ་འདས་ནས་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་སྒོ་ཐེམ་ལ་བཞག་ཡ་གཅིག་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པ་ན། བུ་གཅེག་ 
པ་དྲན་ནས་འདི་སྙམ་དུ་མ་ལ་ཀྱེ་མ་བདག་གི་བུ་གཅིག་པ་འདིར་ཁྲིད་དེ་མ་འོངས་པ་ལྟ་ཞིག་སྙམ་ནས། ཐོང་ 
ཁྱེར་དེར་མ་ཞུགས་པར། ཡྱིར་ཕྱོགས་ནས་བུ་གང་ན་འདུག་པ་སླར་ལོག་པའི་མིའེ་དཔེར་བརྗོད་གསུངས་ 
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; ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན ་དུ་བ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་ག ཉན་དང་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲུབ་པའེ་འབད་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་། བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷག་པའེ་བསམ་པ་བརྟན་པར་བསྒྲུབས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དེ། །བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱས་པ་དེ། ཟག་པ་ 
ཟད་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཉོགས་པ་འདེ་ 
ཉིད་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ནེ། ཟག་པ་ཟད་པ་ནེ་ཡང་དག་ 
| པའེ་མཐའ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་རང་དབང་དུ་ཡུན་རེང་པོའེ་བར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་འདོད་ 
ན་ཡང་མཉ མ་པར་བཞག་ནུས་པ་འགོག་པའི་རྙོམས་འཇུག་ཐོཿ བ་པའི་དོན་ཏེ། དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
རེགས་ངེས་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པས་དྲུག་པ་མ་ཐོབ་པར་དུ་ 
འགོག་པའི་རྙོམས་འཇུག་མི་ཐོབ་ལ། དེ་ཐོབ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ཡང་སྐབས་རེར་ 
ཅུང་ཟད་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་མངོན་གྱུར་ཤས་ཆེར་མི་འབྱུང་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་ 
པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་མེ་ལོང་གི་ནང་གི་བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འཆར་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་ 
' པས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱ་ཇི་རྟེད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ཕྱེན་ཆད་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འཆར་བས་ཁྱབ་ཀྱི། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འཆར་བ་ལྟར་བདེན་སྣང་ཤར་ཡང་བདེན་ 
རྟོང་དང་ཚོགས་པར་མི་འཆར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཆར་རོ། །ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི་ 
ས་དྲུག་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་གཞོལ་བ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་ཀྱང་ཉེ་བར་ 
ཞེ་བའི་བདེ་བའི་རོ་མི་མང་བ་དེའེ་ཐབས་ལ་བྱང་བར་བྱས་པ་འཁོར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་བལྟོས་ཏེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་ནས་སླར་འདོད་པའི་ 
ཁམས་སུ་བསམས་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཇི་སྲེད་རྱུར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་ 
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པ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོག ས་པ་རྣ མ་པ་དུ་མ ར་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གི ས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལུ ས་ཀུན་ཏུ་རྟོན་ 
པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ནེ། མ་དག་པའེ་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བམས་གསུམ་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ 
ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལ་བལྟོས་ནས་མ་དག་པ་དང་། འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་ནས་མ་དག་པ་དེ་སོ་སྐྱེ་ལ་བལྟོས་ནས་དག་པའོ། །གཉེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་སོ་སྐྱེ་ལ་ 
བཌོས་ནས་བཤད་པའི་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་རྩ་བ་ལྟ ་བུའེ་ཚིགས་སུ སུ་བཅད་ 
པའི་དོན་གཞན་ནི། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཡོན་ 
ཉན་བཤད་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ 
པའོ། ༈ཚིགས་བཅད་དང་པོ་དགུས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་བལྟོས་ཏེ་མ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི། དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ལྦིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་ 
དོན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱལ་སྲས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་དང་ 
ཐོ་བ་དེ ་འགྱུར་བ ་མེད་པའེ་ཆོས་ཉིད་འདེ་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས ་ནས ་འཁོར་བའི་ རྒུད་པ ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གེས་སྐྱེ ་འཆེ་ལས་གྲོལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ མ་རིག ་པས་ལྡོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ . 
དང་སྒོན་ལམ་གྱེ་ དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན ་བ་དང་འཆེ་བ་ལ་སོགས་པ ་དག་ཏུ་ནེ ་མ་རེག་པས་ལྡོངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྨད་དོ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་པའོ། །ཡང་ 
ན་ཚིགས་བཅད་འདི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལ་བལྟོས་ནས་མ་ 
| དག་པའིེ་ཆ་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ 
ནས་སྤངས་པ་ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བྱེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཱ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སོགས་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བ་ཡི་གཉེན་གྱི་ཐབས་དང་སྙེང་རྗེ་མཆོག་ 
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ཏུ་གྱུར་པ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། འཇིག་ཉྟེན་ན་གནས་ཀྱང་དེའེ་དྲེ་མས་མ་གོས་པ་དང་། 
དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ས་གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ནེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཀྱང་འཇིག་ཏེན་པའི་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལས་མ་གཡོས་པར་གནས་ལ་དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་འཇེག་ཉྟེན་པའི་དོན་དུ་ 
འཇིག་ཏེན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྒུད་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲེ་མས་མ་གོས་པར་སྤྱོད་ཅིང་གནས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཆུ་ཡེས་གོས་པ་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདེ་ནི་འཇིག་ཉེན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་ཏེ་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ལས་གྲོལ་ཞིང་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་བཞེད་པ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ | 
བློ་མེ་བཞེན་དུ་ནི་འབར་བྲ་དང་ཞེས་པས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཟད་པར་ 
སྤངས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་བསམ་གཏན་དང་། རྙོམས་འཇུག་ལ་རྟག་ཏུ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། རང་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐར་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ལེགས་པར་བཅོམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་ 
པའེ་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། སྲེད་ཞེ་མཉམཉིད་ཀི་ནལ་འབྱོར་ཐོབ་པས་ ས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའེ་འཆར་ 
ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཞི་བའེ་བསམ་གཏན་ལ་རྟག་ཏུ་རྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནེ། མཉམ་གཞག་ 
རེགས་འདྲ་ཐར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ཤེང་། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལས་ 
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པའི་མཉ མ་གཞག་ཤི་ཅིས་མ་ཟི ན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། ས་དགུ་པ་བ་དང་། ས་བ ཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་དོན་གྱིས་གོ་བར་དགོངས་སོ། །བཞི་པ་ཝ་གཉིས། འཕྲིན་ལས་ 
ཕུན་ཆོགས་ཀྱི ་རྒྱུ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས ་འཕྲེན་ལས་འབད་མེད ་དུ་འཇུག ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། ༈འཕྲེན ་ལས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག ་པའེ ་རྒྱུ་དང་། གདུལ་ བྱ་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན ་པའི་ 
འཕྲེན་ལས་ སྣ་ཚོགས་མཁེན ་པའོ། །དང་ ་པོ་ནེ། སྐྱེ་བ་ གཅིག་གིས་ཐོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ 
དེ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །སྙམ་དུ་སྨོན་པའི་སྔོན་དུ་འཕེན་པའི་ 
དབང་དང་ནིེ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའེ་ཕྱེར། དེ་ནེ་ལུས ཅཅནྷ་སྨིན་པ་ཡི་དོན་དུ་ཆོས་རྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་སློང་གེ་འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ ་འཇུག ་པའོ། །དངོས་པོ་བདེན ་འཛེན་ཉོན་སླིབ ་ཡིན་པས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
ཟད་པར་སྤངས ་མོད་ཀྱེ། འདེར་ནེ ་ཆོས་སྟོན་པའེ ་ཀུན ་མྲོང་གེ་རྩེལ་བ་རགས་པ ་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ངམ་ 
ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། ཆོས་སྟོན་ 
པའེ་གསུང་གི ་བརྗོད་པས ་བསྡུས་པ་གདུལ་བྱ ་དང་ཇེ་ལྟར་འཚམས་པ་བརྟན་པ་དང་། གདུལ་ བྱ་དང་འཚམ་ 
པར་གཟུགས་ ཧྐུ་མི ་འདྲ་བ་དུ་ མ་རྟོན་པ་དག་དང་ནེ་ཆགས་ཅན ་འདུལ ་བའེ་དོན ་དུ་འདོད ་ཆགས ་ལ་སྤྱོད ་པའེ་ 
ཚུལ་རྟོན་པ་སོགས སྤྱོད ་པ་དང་། སྤྱོད ལམ་གྱིས ་འདུལ་བ་ལ་ *འགྲོ་འོང་སོགས་སྤྱོད་ ལམ་གྱེས་ཀྱང་རུང་། 

གདུལ་བྱ ་གང་ཞེག་རྣམ ་པ་ཇི་ལྟར་ཐབས་ གང་གིས ་འདུལ ་བའེ་ཐབས་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་དེས་ 
ཐབས་དེ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་དེ་ལྟར་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ ་མཁའེ་མཐས་ཀླས་ཀྱེ་འགྲོ་བར་དུས་རྟག་ཏུ 'འབད་རོ་ལ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་ 
པར་ལྷུན གྱེས་གྲབ་པར་འགལ ་རྟེན གྱིས ་གེགས་བྱེད་མི ་ནུས ་པས་ཐོགས་མེད དྭ་བོ་ལྡན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེའེ་ནེ་སེམས་ཅན གྱེ་དོན་ནི་ཡང་དག་པར་འཇུག ་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དག ་པའེ་ཁུད་པར་ 
དང་། ༈མ་དག་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནེ། སྤེད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ 
ཤྩེ་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདེ་ནི་རྗེས་ཐོཿ བ་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཛད་པ་མཛད ་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 


164 དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའི་སྐབས། 
པ་ནམས་དང་སེམས་ཅན་ཡུང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲོལ་བ་ལ་འཇིག་ཏེན་ན་ནི་མཉམ་ 
ྣ པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཐོབ་ཅེས་སྨོན་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་སེམས་ ྒ 
ཅན་གྱེ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་དང་འཕྲེན་ལས་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་མཉམ་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལྭ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱེས་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིག ས་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲེ་མ་ཟད་པར་སྤང་དགོས་ལ། ་དེ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་པས་དེ་མན་ཆད་དུ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ ྒ 
. ཐོབ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱའེ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་དེ་ 
ལྟ་མོད་ཀྱི། རྣམ་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ས་ཆེན་པོ་དང་རྡུལ་ཕྲན་དང་། རྒྱ་ 
མཚོ་དང་བ་ལང་གི་མིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུའེ་ཁུད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་བསྟན་ལ། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་ 
མཛད་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནེ། སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བའི་ཁྱད་པར་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་ མཉམ་ 
པར་བཞག་བཞེན ་དུ་ཆོས་སྟོན ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ མཇད ་པ་མཛད་ནུས་པ ་དང་མི་ནུས་ ་པའི་ཁྱད ་པར་རོ། །སོ་ 
ྭ སོ་སྐྱེ་བོའིགདུལ་ བྱའེ་དོན་བྱེད་པར་ མཉམ ་པ ་དང་ ། འཕགས་པར་གྱུར་ པའི་དོན་བྱེད་པ་མི་མཉམ་པའེ་ 
ཁད་པར་ནེ་མི་རུང་སྟེ།. སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐར་ པ་མ ་ངན་། ་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་ རྱ ་མཚོ་དང་བ་ལང་གིེ་ 
རྨེག་རྗེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ དུ ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ ་གཉེས། .སྤྱེར ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར ་བཤད་ 
པའོ། †༈དང་པོ་ནེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་པོ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའོ། །ཞེས་པའོ། . 
ས་རབ་ དགའེ་འོག་ ་ཏུ་ཀུན ་ནས་ཉིན་མོངས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན་གྱེ་སྟེང ་དུ་ མཆོག་ཏུ ་རྣམ་པར་ 
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དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་གཉེས་ལ་བྙོོས་ནས་དག་པ་དང་མ་དག་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་དང་པོ་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའེ་ཡོན་ཏན་ནེ། དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོ་ 
དང་གཉེས་པས་ནི་ཞེས་སོ། །ས་དང་པོར་ཆོས་ད་བེངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རོགས་པས་དག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དངོས་སུུ་བརྙན་ནས་མ་དག་པའི་ཆ་དོན་གྱིས་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ནེ་ཆེགས་སྲུ་བཅད་པ་གསུམ་པ་དང་ཞེས་སོ། །ས་གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའི་ 
བར་སེར་སྣའི་ཀུན་དཀིས་དང་ཚུལ་འཆལ་སོགས་སྤྱད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
རེམ་གྱེས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རྟོབས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཡོན་ཏན་ནེ། ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་ལྔ་པས་ནེ་ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཆོས་སྐུའེ་ 
རྒྱ་སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ནི། ཚིགས་སུུ་བཅད་ 
པ་དྲུག་པ་དང་ཞེས་སོ། །དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨེན་པའི་མཐུ་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་པའོ། །ལྔ་པ་མཐར་ཕྱེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡོན་ཏན་ནེ། ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་དགུ་པ་ 
དང་བྱཅུ་པས་ནི་ཞེས་སོ། །དེའེ་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ན་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའེ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ 
ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
་ནེ། ༈འདེ་ནེ་སྔར་བཤད་པའི་རྩ་ བ་ལྟ་བུའེ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ 
སྐབས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ལུས་སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ཐོབ་ 
པའེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཆོས་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལྡན་པའིེ་ཆོས་ 
ཀྱེ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་སླུ་བའེ་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིེན་གྱེས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལྭ་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མ་ལུས་པས་དག་པ་ཕྱི་མའེ་མཐའ་མེད་པར་མུར་ཐུག་པར་གནས་པའི་སྐུ་ | 
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ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་བསྟན་པའེ་དོན་བསྟན་ཏེ། སྔར་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིས་གཞན་དུ་ 
གྱུར་ན་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སུ་མེ་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའེ་རང་བཞེན་དུ་གནས་ཏེ། འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་ཐད་པས་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་མི་ཉོག་བཞེན་དུ་གནས་ 
པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས་ཞི་བ་ལ་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མ་ལས་པས་ཀྱང་ཞིེ་བའེ་དོན་ 
བསྟན་ཏོ། །ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་པས་འཇེག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེས་གཡུང་དྲུང་གེ་དོན་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གཉེས། †དྲེ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། འདེས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དོན་དང་། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དོན་ 
དང་༈ ༈རྣམ་བཅད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་ 
མེ་སྦྱོར་བར་མ་ཟད། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བླངས་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པའི་འི་བ་ 
མེད་པར་མ་ཟད། བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་འཆི་བ་མེད་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་ 
གེས་གནོད་པ་མེད་པར་མ་ཟད། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའིེ་མ་རིེག་པའིེ་བག་ཆགས་ཀྱེས་གནོད་པ་མེད་ 
ཅིང་༈ ༈ཉིན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའེ་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ལས་ཀྱི་དབང་གེས་རྒ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་པའི་རྒ་བ་མེད་པ་སྟེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཅད་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་གནས་ཉེ་བར་བཟུང་བའོ། །གཉེས་པ་ནི། དེས་ན་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནེ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེ་བའི་ཕྱེར་དང་། གཡུང་དྲུང་ 
གི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནེ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། རྟག་པའི་ཕྱིར། འདེར་རྟག་པའི་གཅད་བྱ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ལ། ༈རྟག་པའི་རྣམ་བཅད་ནི་སྐྱེ་བ་དེ་དང་བྲལ་བའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བ་ཡི་འཚེ་འཕོ་ 
བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མི་འཆི་སྟེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མ་རེག་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ནད་རྣམས་ 
ཀྱས་གནོད་པ་མེད་དེ། ཞི་བཀིད་ཀྱིཡྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱང་བརྟན་པ་དང་ཞི་བའི་གཅད་བྱ་ངོས་བཟུང་ནས་ 


དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། `167 
དེ་དང་བྲལ་བ་བརྟན་པ་དང་ཞེ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱིས་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་རྒ་བ་མེད་དེ། ལས་ཀྱེས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་གཡུང་དྲུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟག་བརྟན་སོགས་ཀྱེ་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རག་དངོས་སུ་བཤད་པ་མེད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། ཤིན་ཏུ་དེ་མ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ། ཤོད་གསལ་བ། རང་གི་རང་བཞེན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ས་ལ་རྣམ་པར་དག་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་ 
བར་གྱི་དྲ་མ་མཐའ་དགགེས་དག་པ་དེ་ནི་འདི་ཚུན་ཆད་ནས་སྐྱེསསོ་ཞེས་རྔོན་གྱི་མཐའ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་འདེ་ཙམ་ན་རྒྱུན་འགག་གོ་ 
ཞེས་བསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་འཆེ་འཕོས་གསར་དུ་འཆེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བརྟན་པའི་ཕྱེར་ 
.རོ། ༈རེགས་འདྲ་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་བརྒྱུད་པའི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། མ་རེག་པའེ་ 
བག་ཆགས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྡུས་པའི་སྐྱེ་འཆེ་དོན་མེད་པས་མ་ཕོག་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གཡུང་དྲུང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སྲ་སྨིན་པས་རྒ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། རྟག་སོགས་བཞེའེ་དོན་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟན་ ་ 
བཤད་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱེངས་ལ་ནེ། རྟག་པའེ་དོན་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཞེ་བ་དང་། 
གཡུང་དྲུང་ལ་སོགས་པའི་དོན་མདོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇེ་ལྟར་ན། རྟག་པའི་དོན་ 
གྱི་ཚིག་གཉེས་ནེ་བསྟན་པའི་ཚེག་དང་། བཤད་པའི་ཚིག །གཞན་འགྱུར་མིན་པ་དག་དང་། མི་ཟད་ 
ཆོས་ལྡན་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བརྟན་པའི་དོན་བཤད་པའི་བསྟན་བཤད་གཉེས་ནེ། འགྲོ་སྐྱབས་དང་། ཕྱི་ 
མའེ་མཐའ་མུར་ཐུག་པ་དང་། ཞི་བའི་དོན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཤད་ཀྱི་ཚིག་གཉེས་ནི། རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་ 
དང་༈ ༈མི་རྟོག་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་དོན་བཤད་པའི་བསྟན་བཤད་ཀྱི་ཚིག་འཇྲེག་མེད་ཆོས་དང་། . 
མ་བྱས་པའི་རང་བཞེན་གཉེས་ཀྱེས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་ 
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མདོ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། མདོ་དང་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
པས་བསྡུས་པ་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའེ་བདག་ཡིན་པས་སྔ་ 
མ་བཤད་པའེ་ཚིག་དང་། ཕྱེ་མ་བསྟན་པའི་ཚིག་གཉེས་ཀྱིས་རྟག་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །ཕྱེ་མའེ་མཐའེ་ 
མུ་དང་མཚུངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུས་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བཤད་ 
པ་དང་བསྟན་པའེ་ཚིག་གཉེས་ཀྱིས་བརྟན་པའེ་དོན་བསྟན་ཏེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའིེ་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ 
ཝྱིར་མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་བཤད་པ་དང་བསྟན་པའི་ 
ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་བའེ་དོན་བསྟན་ཏོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་ལས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་མ་ 
བཅོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འཆེ་འཕོས་འཇེག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་བཤད་པ་དང་བསྟན་ 
པའི་ཚིག་གཉེས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། མདོ་ལས། 
ཇེ་སྐད་དུ། ཤ་རེའེ་བུ་ཞེས་སོ། །ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བར་མ་ཟད་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་དོན་བསྡུས་ 
. པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་མེད་པས། རྟག་པ་དང་། བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་ 
. བའི་འཆེ་འཕོ་དང་བྲལ་བས་བརྟན་པ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱེས་ཟད་པར་སྤངས་པས་ཞི་བ་དང་། 
| ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་མ་བཅོས་པས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འདེ་ནི་གཡུང་དྲུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་དུས་ན་ནམ་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་གློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མ་མ་ལུས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ 
སྐབས་འདི་ཉེད་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་སངས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲྭབེ་བ་མེད་པའེ་དོན་ལས་བརྩམས་པའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་ 
པ་ནི། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ 
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དང་༈ ༈ཡེ་ཤེས་དང་། ནམ་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཏེ ༈གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་༈ ༈དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་སྤངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་དེ་ནེ་འཕགས་པའི་འགོག་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པས་བརྫུས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའེ་ཕྱེར་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉེ་མའིེ་དཀིལ་འཁོར་ 
དང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཐ་དད་མེད་བཞེན་ནོ། །དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པས་ཡང་ 
དག་པར་ཇྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་བཞིས་ནེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞེན་རམ་དག་གི་ཆ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་སྤངས་པ་དང་། དེ་གཉིན་པོས་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་པར་བསྟན་ཏེ། འདེས་ཉན་རང་ལྭ་མང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་ 
རྙོན་པ་ནེ་མ་ཡིན་གྱེ། རྣམ་གྲོལ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་རྣམས་བཀྲོད་པ་མཐར་ཐུག་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་ 
མི་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེར་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ 
པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའེ་དོན་དང་། ཡོན་ཉན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དཔེ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་༈ ༈རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མདོར་ན་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་དྲ་བིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
ནེ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཞེས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། མཐར་ 
ཝྱེན་པའི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མེང་གིས་རྣམ་གྲངས་ 
བཞེར་ནི་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་བསྡུས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲེ་བ་དང་། 
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ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ་སྔར་མིང་བཞེས་བསྟན་པའི་དོན་བཞེ་གང་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁམས་རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱེ་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་དུ་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དག་པ་མཐར་ 
ཐུག་པདེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེའེ་རིགས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་ 
པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། རྫུན་པ་མེད་ཅིང་བསླ་བ་མེད་པའེ་ཆོས་ཉིད་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ཟད་པས་ 
འཇགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་པ་དང་། གདོད་ནས་རང་བཀེན་གྱེས་ཞི་བ་ཉེད་གཉེན་པོས་ཐོབ་པའེ་སྤངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ལུང་ . 
དང་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་བཤད་ཀྱི་ཚིག་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཞེས་ཏེ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྙིང་པོ་གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྐྱེ་རུང་དང་། གློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མའེ་རེགས་མཐའ་ 
དག་འབྲལ་རུང་དབྱེར་མེད་དུ་གདོད་ནས་གནས་པའི་དོན་ཏོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ནི། མེག་ 
སོགས་ནང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དོན་བཞི་པོ་འདེ་དག་ལ་ནི་གོ་རེམ་ 
བཞེན་དུ་མིང་གི་ནམ་གྲངས་འདེ་བཞེར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར། འདེ་ 
སྐད་ཅེས་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དེ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འེ་མ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱེར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་དམ་པའི་དོན་དུ་གཉེས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ྭ 
ཡང་ན་སོ་སོར་བཤད་དེ་རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། འི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་སྤངས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་དམ་པའི་དོན་དུ་གཉེས་མེད་ཉེད་ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། གང་ 
གྲི་ཕིར། ཟག་པ་མེད་པའི་དྲ་བིངས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དོན་ 
གཅེག་ལ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་དེའི་ཕྱེར་འདེ་དག་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་མེད་ 
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པའི་རང་བཞེན་བཤད་པ་དང་དབེ་བ་མེད་པའི་དཔེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱེ་དོན་དང་། 
ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རི་མོ་མཁན་གྱི་དཔེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ། ཡོན་ཏན་གྱེ་རེགས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་དང་གྲངས་མེད་པ་གསལ་བའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བསམ་དུ་མེད་ 
པ་ནེ་གྲངས་དང་ནུས་མཐུ་ལ་སོགས་པ་ཉོགས་པར་དཀའ་བས་ཟབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཏྲི་མེད་ནེ་དྲེ་མ་ 
. བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བཞི་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་དེ་འདྲའེ་ཐར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་མཐ རྔ་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ནེ་དགོངས་ 
པ ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མཐ རྭ་ཐུག་པའི་རམ་གྲོལ་འདྲ་བ་གསུམ་བཤད་པ་དགོངས་ 
པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བཞེ་དབྱེར་མེད་པའེ་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅེག་། ཏུ་བསྟན ་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། ཇི་སྐད ་དུ་ཞེས་ཏེ། འདེས་ནེ་རྱ་མཚོར་ འགྲོ་བའེ ལམ་རིང་པོས ་དུབ་པ་ 
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བཅམ་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱ ར་བསྟན་པ་འདེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ཉན་རང་གི་རེགས་ཅན་རྣམས་མཐར་རྫོགས་པའི་བྱ ང་ཆུབ་ལས་ཕྱེར་མེ་ལྡོག་པའེ་ཐབས་ 
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དག་ལ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚེག་ཙམ་ཐོས་པ་ 
དག་ལ་ནེ་གང་དུ་འགྱུར་བ་ངེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
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སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་རིགས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཉིད་དང་། 
དེའི་ཆོས་ཉིད་དི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ 
མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའིེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ 
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ཏན་ནམ་པ་བཞི་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ནི་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྫོགས་ 
པའི་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སློབ་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་མཐར་ 
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་ནེ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་གཅིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་དེ་དག་ལ་བཀའ་ཡིས་རས་ནིེ་བྱེན་པ་ 
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པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡིད་བྱེད་སློང་བའི་སེམས་པས་བསྡུས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་ལ་སོ་སོར་ངེས་ 
པར་རྟོག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་མེ་འབྱེད་པའེ་བཟོད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགགས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཐྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བཏེན་པའི་ 
ལམ་གི་རེམ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་རྡན་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བརྙན་གྱེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ ྷ 
སུ་མདོ་ལས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ཞེ་ན། ལྦྱེན་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་ནམ་ཀུན་མཆོག་ཚྡན་གྱི་རྟོང་པ་རྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གིས་བརྒྱན་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་དང་དབང་ཕྱུག་ 
པ་རག་པ་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། ཁ་ཅིག །དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་རྟག་དངོས་ཁས་བླངས་ནས་ཀུན་ཇྔོབ་ནམས་དེའི་ནམ་འགྱུར་དུ་འདོད་པ་ནི་གྲངས་ཅན་ 
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དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། གྲངས་ཅན་པ་ཡང་གཅོ་བོ་རྟག་དངོས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
པའི་དོན་དམ་པ་མཐར་ཐུག་པར་འདོད་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དེའེ་རྣམ་འགྱུར་དུ་འདོད་དོ། །མེད་བཞིན་ 
ད་པི་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨོ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་རྨ་བཏད་པར་ 
མེ་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ། བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་གྱིས་ 
གྱུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའེ་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་སྟེ། གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཉན་རང་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ 
དག་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། 
་དང་པོ་ནེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ཉིད་ལས་རེ་རེ་ཡང་ 
སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མཐའ་ཡས་པར་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱེར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱེ་ 
སྙོང་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་འདེ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། འདེ་ཕན་ཆད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚད་མེད་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཟབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གངས་དང་ནུས་མཐུ་དག་གིེས་ནི་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་ 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ནི་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོག་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དག་པ་ས་གསུམ་ 
དུ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་གླབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ས་བརྒྱད་པར་ལམ་ཤེས་རང་གི་ངང་གེས་འབྱུང་བའེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། ས་དགུ་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་པའེ་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། ས་བཅུ་པར་གསང་བའེ་གནས་ 
ཕྲ་མོ་མ་ལུས་པར་ཉོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཡང་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་རྟོང་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བསྒོམས་པས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཉིད་ 
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ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡེང་ལ་བདེན་འཛིན་མཐའ་དག་ཆད་པས་ནམ་ 
པར་མི་ཏོག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ད་མའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ | 
པའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་བརྟན་པས་ན་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་དྲ་བེངས་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པ་ཉེད་ཡང་དག་པར་འགྱུབ་བོ། །འདེར་ 
སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པས་ཆོས་སྐུའེ་རྗེས་མཐུན་གྱི་རང་རྒྱུ་རང་གི་ངང་གེས་འཇུག་པ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་བརྟེན ་ནསྨ་བ་མ་ལོོ་ཙ་བ་ཆེན་པོ་བོ་ཝྡ ན་ཤེས་རབ་ཀྱིེ་གསུངས་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ 
ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས ་བརྙན་གྱི ་ཚུལ་དུ་ བསྐྱེད ་པའེ་ལམ་ཤེས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ མངོན ་དུ་ 
བྱེད་ཀྱེ་དེ་མན་ཆད ་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན 'རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ་ནས་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་ 
སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། ཉེ་ 
སྣང་དུ། བཟོད་པ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནེ་ 
ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱེད་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མེན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ལ་སོགས་གཟུངས་ཀྱི་སྦོ་རྒྱ 
མཚོ་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་ ཚད་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀེ ་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
ལ་བཉེན་པས་ན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གསང་བའི་གནས་ཕྲ་མོ་ལྐོག་ ཏུ་ མ་གྱུར་པའི་ཤེས ་པ་ལ་བཉེན་པས་ ན་ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། དེའེ་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཞེས་ཏེ། སླིབ་པ ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པས་རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱེ་སྟོང་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་པའང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དེ་དག་ནེ་ཡོན་ཏན་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་དབྱེ ར་མེད་པའེ་མཚན་ཉེད་ 
རྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་དེ ངས་ལས་རེང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱེར་ན། དག་པ་ 
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སའེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡོན་ཏན་བཞིའེ་རྟེན་ཡིན་པས་ན་སའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རྟེན་བཞི་པོ་འདེ་དག་ལ་ཉན་རང་རྣམས་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་དེའེ་ཕྱེར་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པའེ་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དཔེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། 
ཉན་རང་ལ་ཐེག་པ་དང་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་མེད་པར་གྲུབ་པའེ་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་ 
དང་༈ ༈འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མ་ལས་པ་མངོན་སུམ་དེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའེ་སྤངས་ ' 
པས་བསྡུས་པ་རྣམ་གྲོལ་རྣམས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གསལ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་མ་ལུས་ 
པ་ལ་འཕྲོ་བ་དང་དྲེ་མ་མ་ལུས་པས་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པོ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་མའེ་ 
དཀྱེལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་དཀིལ་འཁོར་ནམ་པར་དག་པ་དང་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་་ 
ཐ་དད་མེད་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་མཐུན་སྤྱེར་བསྟན་ 
པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཤེས་རབ་གང་དང་ཡེ་ཤེས་གང་ 
དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་གིས་ཞེས་ཏེ། གསལ་བ་དང་། འཕྲོ་བ་དང་། དག་པ་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་ 
ངོབོ་ཐ་དད་མེད་པ་ནམ་པ་གཅིག་གིས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུདལ་ཞེས་སོ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་ 
 ཀྱི། ༈ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པ་དེས་ཇི་སྟེད་པ་གཟེགས་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་གཟེགས་པ་དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གསུམ་ག་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞེན་ 
གྱེས་ཉེ་མའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
སོ།། ༈ཡོན་ཏན་བཞེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་མང་འདས་མཚོན་པར་ཕྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ཉི་མ་དང་ཆོས་མཐུན་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
མཐར་ཐུག་པའི་མང་འདས་ལ་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གངས་མེད་པ་དང་། བསམ་ 
གྱེས་མེ་ཁྱབ་པ་དང་། དྲེ་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་བཞི་ཚོགས་དགོས་པ་དེས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའི་སྐྒས། 177 
པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། ཉེ་མའེ་འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
སྤངས་ནས་ནི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྷཝ་བར་མི་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། །འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་རང་ལ་ 
མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་སྒྲུབ་པའེ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་འདེ་ 
དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། ཚེག་དོན་དང་། ལུང་ 
དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གང་གི་ཕྱེར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གནས་པའེ་རང་བཞེན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དགེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་འབྱུང་རུང་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ 
པོ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་ན་ཚིག་འོག་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉྱི་གཟེགས་པ་མངའ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཐོབ་པར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་མི་ 
ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནི། དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྡ་སྐྱེ་བ་ཙམ་དགག་ 
བྱར་བལྟས་ནས་འཁོར་བ་དམན་པ་དང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མྱང་འདས་གྱ་ནོམ་པའི་ 
ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་འཛེན་པ་ལ་ནེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་མ་མཐེས་ 
སོ་ཞེས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་བཞེ་དབྱེར་མེད་དུ་ཚོགས་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེའེ་དུལ་བའི་སྙེང་པོའེ་རྣམ་གཞག་ངོ་བོའི་དོན་ལ་སོགས་པ་ནམ་པ་བཅུ་ཞེས་པ་བརྗོད་ 
པ་དེ་དག་གིས་ནེ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྩལ་བཏོན་དུ་བཤད་ནས། དྲི་མ་གློ་བུར་བ་དེའི་ 
ཞར་ལ་བཤད་ཅིང་འོག་མས་དེ་ལས་ཚྡོག་སྟེ་བཤད་དོ་འདེ་འོག་མའེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ཡང་བཤད་དུ་རུང་ 
མོད་ཀྱེ། གོང་གེ་དོན་བསྡུར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལས་ཞེས་སོ། 
གཉེས་པ་ཁམས་ཐློ་བུར་གི་དེ་མས་བསྒེབས་པ་དཔེ་དགུས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྡུབས་ན་གནས་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དེ་དཔེ་དགུ་ 
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དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་མདོར་བསྟན་དུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་མ་ཞུགས་པས་མ་འབྲེལ་བའེ་རང་བཞེན་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབཔ་ཉིད་དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གནས་ 
པ་འབྲེལ་བའེ་རང་བཞེན་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིའེ་ 
དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཔེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་དང་། དཔེ་དོན་ 
ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
. རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་དགུ་དགུར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་ ་ 
ནས་ཉིན་མོངས་ཀྱི་དཔེ་དགུར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་སྒྲིབ་པ་དགུར་ངེས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ 
དུག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་མངོན་གྱུར་དྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཡང་ན་ 
མངོན་གྱུར་དུ་མཚུངས་ཀྱང་ཁམས་གོང་མ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་འདོད་ཁམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུའེ་ཉིན་མོངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེའོ། །རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། མཐོང་སྤངས་དང་། སྒོམ་སྤངས་ 
དང་༈ ༈མ་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་དགུར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བྱང་གེ་ཕྱོགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་དགུར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དོན་དགུར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། རེགས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྟོགས་པའེ་ཆོས་དང་། བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
བདན་པ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་བོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་དབྱེ་བ་མེད་ལ། རེགས་ལ་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་གཉེས་ 
ལས་དང་པོ་ལ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའེ་རེགས་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་རུང་བའེ་རེགས་སོ། 
གཉེས་པ་ལྭ་ཡང་དང་པོའི་ནུས་པ་ཆོས་སྐུར་གནས་འགྱུར་རུང་དང་། ཕྱི་མའེ་ནུས་པ་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ 
སུ་གནས་འགྱུར་རུང་གཉེས་སོ་སོར་བགྲངས་པས་དགུར་ངེས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་མཆོན་བྱའེ་དོན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་པདྨ་ 
ནེ་མངོན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཕྱི་ནས་མི་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཆོས་མཚུངས་སོ། །པདྨས་ 
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མཆོན་པར་བྱ་བའེ་དོན་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་མ་ཡིན་ནམ། མངོན་དུ་གྱུར་ན་དགའ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
སུ་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མངོན་དུ་གྱུར་ན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་ 
ལ་ཡང་མཁུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱེར་ཆོས་མཚུངས་བཤད་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ 
སྡང་དཾང་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པ་འདྲ་བ་དང་། གཏེ་མུག་དང་སྦུན་པ་སྙིང་ 
པོ་མཐོང་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པར་འདྲ་བས་སོ། །རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
ཡོད་པས་སོ་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་མེ་གཙང་བ་ནི་བརྟེན་པར་མི་བཟོད་པས་མཐཚུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་གྱུར་དྲག་པོས་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་ལ། ཉེས་སྤྱོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཉལ་བས་ 
མི་གཙང་པ་ལྟར་བསྟེན་མི་བཟོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཉེས་སྤྱོད་བསྐྱེད་ནུས་སུ་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་མངོན་གྱུར་ 
གསུམ་ཀ་སྒྲིབ་པ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །མ་རེག་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་ནིེ། སས་གཏེར་ལ་སྒིབ་པ་ 
ལྟར་མ་རེག་པས་རང་བྱུང་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་སོ། །མཐོང་སྤངས་དང་འབྲས་བུ་ནེ་འབྲས་བུ་ལ་མྱུ་གུ་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་འབྲས་བུ་འཇེག་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་མ་ཐག་མཐོང་སྤངས་འཇེག་པར་མཚུངས་པ་དང་། 
སྒོམ་སྤངས་དང་གོས་དྲུལ་ནེ་སྙེང་པོ་ཟད་ཟིན་པར་འདྲ་བ་དང་། མ་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བུད་མེད་ནི་རང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་འདྲ་བ་དང་། དག་པའེ་ས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲེབ་ 
པ་དང་ས་འདམ་ཅུང་ཟད་གོས་པ་ནེ། སྲབ་པས་ཅུང་ཟད་སྒེབ་པར་ཆོས་མཚུངས་པ་སྟེ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ 
དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ནོ། །བསླེབ་བྱའེ་དཔེ་དོན་ཆུས་མཐུན་ནེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནེ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་སྟེ་ 
འཇེག་ཉེན་ན་དཔེ་མེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་ཞི་སྦྲང་རྩེ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། དོན་མྱངས་པའེ་རོ་གཅེག་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བར་འདྲ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་ནི་འབྲུའིེ་སྙེང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། དོན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁབ་པར་འདྲ་བའེ་ ་ 
ཕྱེར་དང་། དེ་བཞེན་ཉེད་ནེ་གསེར་དང་འདྲ་སྟེ། ངོ་བོ་ངན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞེན་ 
དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་གཏེར་དང་འདང་སྟེ། འབད་པས་མ་བསྒྲུབས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ནི་སྐྱེ་ཤིང་དང་འདྲ་སྟེ། འབད་པས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 


180 དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 

སྐུ་ནི་རེན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་རང་བྱུང་དང་འདྲ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་སྩོལ་བས་གསར་དུ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་།༈ ༈ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོཁ་ཆེན་པོའེ་རྒྱལ་སྲེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་པ་ནི་གསེར་ལས་བྱས་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལཏེ་འདོད་ 
ཆགས་བག་ལ་ཉལ་བསྟན་པའེ་ཆོས་དང་རེགས ་གཉེས་ལ་ཡང་སྒྲེབ་བྱེད་ཡིན ་པས་ཉོགས་པའེ་ཆོས་ཁོ་ནའེ་ 
སྒྲེབ་བྱེད་དུ་བཞག་པར་མི་འཐད་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཏོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསྒྲིབ་པས། འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ།ཁོ་ན་སྒྲེབ་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་ལ། བསྒྲིབ་བྱ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ 
ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་གྱེས་བསྒྲེབ་པས་པདྨ་ལ་སོགས་པའིེ་དཔེས་བསྟན་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དགུ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་བསྟན་པའི་བསྒྲེབ་བྱ་དགུ་དཔེ་དོན་སོ་སོར་མ་ངེས་པའོ་ཞེ་ན། དཔེ་ལ་ 
བསླེབ་བྱ་སྒིབ་བྱེད་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྟར་དོན་ལའང་སྒྲིབ་བྱ སྒིབ་བྱེད་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡོད་པར་མེ་འདོད་པས་ 
འགལ་བ་མེད་ལ། སྒྲེབ་བྱེད་དགུ་ལ་དཔེ་དགུ་བསྟན་པ་དང་། བསྒྲིབ་བྱ་དགུ་ལ་དཔེ་དགུ་བསྟན་པ་ནེ། 
སོ་སོའེ་ཆོས་མཐུན་ཡོད་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་བཞེ་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་དགུ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
མི་འདྲ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རྫས་མི་འདྲ་བ་དགུར་དབྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བསྒྲིབ་པ་ 
དགུ་བས ་ལན་སྙེང་པོ་མངོན ་དུ་འགྱུར་བ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བ སྙན་པ་དང་དཔེས་མཆོན་པ རྭ་བྱ་བའེ་དོན་སོ་ 
སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲེབ་བྱེད་ལྡན་པའི་དཔེ་དང་། བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་སོ་སོའེ་དཔེ་མདོར་བསྟན་ 
པའོ། ༈དང་པོ་དྲེ་བ་ནི། དཔེ་དགུ་གང་ཞེ་ན། ལན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་པདྨ་ངན་པའི་ནང་ན་ཡོད་པ་ 
དང་། ༈སྦྲང་རྩེ་སྦྲང ་མ་ལ་ཡོད་པ་དང་། འབྲས་པུའེ་ སྦུན་པ་ལ་དབུས ་ན་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དང་། མི་གཙང་ 
བའི་ ནང་ན ་གསེར་ཡོད ་པ་དང་། དབུལ་པོའི་ཁྱེམ་གྱི་ས་ ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་དང་། ལྗོན་ཤིང་གི མྱུ་གུ་ 
སོགས་དེ ་དག་གི ་ས་བོན ་དུ་གྱུར་ པའེ་འབྲས་བུ་ཆུང ངྱ་ལ་ཡོད་པ་དང་། གུས་དྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ ་བའེ་ སྐུ་དང་ 
་ནེ། །བུད་མེད་ངན་པའི་རྟོ་ན་མི་བདག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡོད་པ་དང་། སའིེ་ཁོང་ལ་རིན་ཆེན་གསེར་ 
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ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲེ་མས་བསྒྲེབས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་དཔེ་དེ་བཞེན ་དུ་ཁམས་རང ་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའེ ་འདེ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེས་ 
པྨདྨ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དཔེར་བྱས་ནས་ཀློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསྒྲེབས་པ་ལ་ཁམས་ཡོད་པ་ 
ཙམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཏྲི་མ་ནི་མཚུངས་ཞེས་སྦྱར་རོ་གང་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། པདྨ་དང་། 
སྲོག་ཆག ས་དང་། སྦུ མ་པ་དང་། མི་ག ཙང་བ་དང་། ས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། གོས་ཧྲུལ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་འབར་བས་མངོན་པར་གདུངས་པའི་བུད་མེད་དང་། སའེ་ཁམས་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁམས་མཆོག་མཐུངས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དང་ 
མཚུངས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྙེང་པོ་དང་། གསེར་དང་། གཏེར་དང་། རུ་གྲོ་དང་། རེན་ 
ཆེན་སྐུ་དང་། གླེང་བདག་མཆོག་དང་། རེན་ཆེན་གཟུགས་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་བཞེ། །འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ ་སོགས་དེ་མ་བཞེ་གློ་བུར་བར ་དཔེས ་བསྒྲབ་པ་དང་། མ་རེག་པའི་ 
བག་ཆགས་བློ་བུར་བར་དཔེས ་བསྒྲབ་པ་དང་། མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་བགློ་བུར་ བར་དཔེས ་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲ་མྲ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲབ་པ་དང་། མངོན་གྱུར་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉེས། མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། ༈རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་དཔེ་དང་དོན་དང་ཁམས་ཏྱི་དེ་མ་སྦྱོང་བྱེད་དོ། །དང་ 
པོ་ནེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ནྲདི་མི་ཞིམ་ཞེང་མདོག་ངན་པའི་པྨད་འདབ་མ་ཁ་ཟུམ་པའི་ཁོང་ན་གནས་པ་མཚོན་ 
བཟང་པོ་སྟང་གས་འབ ར་ཞིང་བྱརན་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནེ་དྲེ་མེད་ལྷའེ་མིག་དང་ལྡན་པའི་མིས་ 
མཐོང་ནས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའིེ་སྦབས་ནས་སྐུ་དེ་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། གཉེས་པ་ནེ། བདེ་གཤེགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མནར་མེད་ན་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། ཏེ་ནི་ལྟག་མ་འདྲེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒིབ་པ་དེ་སུ་ཞིག་གིས་སེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ 
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ན། ༈དྲེ་མ་ཟད་པར་སྤངས་པས་སྒིབ་པ་མེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱི་མའི་མུར་ཐུག་པར་གནས་པའི་ 
སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་བྱེད་ལ། ཡང་ན་དྲི་མ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་ལ་སྦྱར་ཡང་འགལ་ 
བམདདོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མི་སྡུག་པདྨ་ཁ་ཟུམ་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་དེའི་ཁོང་ན་གནས་ 
པ་ལྷའེ་མེག་དང་ལྡན་པས་མཐོང་ནས་དེ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་འདབ་མ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཆགས་སྡང་ 
སོགས་ཀྱི་དྲི་མའེ་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙེང་པོའེ་རང་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་པར་གཟེགས་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་ཐུབ་པ་དཔེ་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྒྲིབ་པ་དེ་ནི་འཇོམས་པར་མཛད་ 
དོ་ ༈གཉེས་པ་ཞེ་སྡང་བག་ལ་ཉལ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་ 


པོ་ལ་གསུམ། དཔེ་དང་། དོན་དང་། དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནེ། ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་བུང་བའེ་ 
ཚོགས་ཀྱེས་བསྐོར་བའི་སྦྲང་རྩི་ནི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་སྦྱང་རྩི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིས་མཐོང་ནས་ཐབས་ཀྱིས་ 
སྦྲང་རྩི་དེ་དང་སྲོག་ཆགས་བུང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ནས་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། གཉེས་པ་ནི། དང་ 
སྲོང་ཆེན་པོས་ཀུན་མཁྱེན་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རེག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་རིག་ཁམས་སྦང་རྩེ་དང་ 
འདྲ་བར་གཅིག་ཏུ་མངར་བར་རོ་གཅིག་པ་འདེ་གཟེགས་ནས་དེ་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནེ། ༈སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རང་བཞིན་ནམ་དག་དྲེ་སླིབ་པ་སྦང་མ་དང་འདྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ནས་སི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནིེ། ཇི་ 
ལྟར་སྦྲང་རྩེ་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་རྟོང་གིས་བསྒྲིབས་པ་སྦང་རྩེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མེས་སྦང་ 
མ་དེ་དག་བསལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་ཁ་ཟས་སོགས་སྦང་རྩིའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་སྡང་མའི་རྩེ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་བསྒྲིབ་པར་བྱེད་པའེ་ཉན་མོངས་ 
་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ་དེ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྦྲང་མ་ 
སེལ་བ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་ 


དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའི་སྐས། 183 
ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གཉེས ༈བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །དཔེ་དང་། དོན་དང་། སྒྲིབ་པ་དེ་སེལ་ ་ 
བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱི་ཤུན་གྱི་སྦུན་པ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུའི་སྙེང་པོ་ནི་དེ་མ་བསལ་བར་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་བཟའ་བ་ཞིམ་པོར་མི་འགྱུར་བས་ཟས་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་དག་གིས་ནི་སྦུན་ནས་དེ་འབྱེན་པ་ལྟར། གཉེས་པ་ནི། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཁམས་ 
རང་བཞིན་གིས་མ་པར་དག་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དེ་མ་དང་འདྲེས་ནས་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྒྱལ་ 
བའིསྙང་པོ་ངི་སྲེད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་འདྲེས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་དེ་སྙིད་དྲུ་རལ་བའེ་མཛད་པ་སྲེད་ 
པ་གསུམ་དུ་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་མ་སེལ་བར་མཛད་དོ། །འདེས་དེ་མས་བསསླེབས་པའིེ་ཉེས་དམེགས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ནས་དྲི་མ་སེལ་བྱེད་དོན་གྱེས་འཕངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ས་ལུ་དང་བྲ་བོ་དང་། ནས་ 
ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་སྙིང་པོ་སྦུན་ལས་མ་བྱུང་བའི་གྲ་མ་ཅན་སྦུན་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལེགས་པར་ 
བསྒྲུབ་ན ་མེ་ཁམས ྱི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་བཟའ་བ་ཞིམ་པོར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཆོས ཧི ་དབང་ཕྱུག་འབྱུང་རུང་ལ་བཏགས ་པ་ཆོས་ཀྱེ་དབང ་ཕྱུག་དྲེ་ མ་དང་བཅས་པའི་དེ ་བཞེན་ཉིད་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྦྱན་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ལུས་ཉོན ་མོངས་པའི་སྦྱན་པའམ་ཤུན་པའི་འགྲོ་བ་ཆོས ཉི ་དགའ་ བའེ་ 
རྐོ་སྟེར་བར་འགྱུར་བ་མིན་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་བསལ་ནས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་རོ་ཉམས་སུ་མོང་བར་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས ་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་སྟོན་པའེ་བདག་པོ་མཛད་ 
པ་ཡིན་གྱི་དྲི་མ་དངོས་སྲུ་སེལ་བྱེད་ནི། གདུལ་བྱ་རང་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། །བསྟན་པ་དང་། 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །དཔེ་དང་དོན་དང་། སྒྲེབ་པ་སེལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་མི་ ་ 
ཞིག་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་མི་དེའེ་གསེ ར་ལྗན་ལྡིན་རུལ་པའི་གནས་སྲུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ལ་གསེར་རང་. 
གེ་ངོ་བོ་ངན་པར་མི་འགྱུར་བས་མི་འཇིེག་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་སྔར་ཇི་རྟར་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་མི་གཙང་བའི་གནས་ 


184 དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 
དེར་ལོ་བྱཧ་ཕག་མང་པོ་དག་ཏུ་གནས་པ་ནྭ་ལའི་མིག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡིས་དེར་དེ་ནི་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་མི་ 
ལ་འདི་ན་ཡོད་པའི་གསེར་རིན་ཆེན་གྱེ་མཆོག་འདི་སྦངས་ཏེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གྱེས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་ནས་དྲེ་མ་སེལ་བར་ 
མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པས་མེ་གཙང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་པའེ་གནས་སུ་བྱིང་ 
བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁམས་རང་བཀཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་གཟེགས་ 
ནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཁམས་ 
དང་བསམ་པ་དང་འཚམ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཆར་འབེབས་པར་མཛད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སེལས་བར་མཛད་ 
དོ། ༈གཉེས་པ་ནེ། །ཇི་ལྟར་ལྡན་ལྡིན་རུལ་པའི་གནས་སུ་ལྷུང་བའི་གསེར་ནི་ལྷ་ཡིས་མཐོང་བར་གྱུར་ 
ནས་ཀུན་ཏུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་གསེར་དེ་མི་ལ་ནན་གྱིེས་སྟོན་པ་ལྟར་དེ་བཞེན་དུ་རྒྱལ་ 
བའི་ཁམས་ལ་རྒྱལ་བར་བཏགས་པ་རྒྱལ་བ་ཉོན་མོངས་མེ་གཙང་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟེགས་ནས་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་རྒྱལ་བས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མཚོམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། །བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
དཔེ་དང་། དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། །ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ནང་གིས་འོག་ན་ལོངས་སྤྱད་པས་མི་ཟད་ 
པའི་གཏེར་ནི་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ་མེ་དེས་དེ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་ཡང་ཉི་དེ་ལ་ང་འདིེར་ཡོད་ཅེས་ 
མེ་སྨྲ་བ་ལྟར། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་གི་རེན་ཆེན་གཏེར་རང་བཞེན་གྱེས་དྲི་མ་མེད་པ་བདག་མེད་གཉེས་གསར་དུ་བཞག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་བདག་གཉེས་གསར་དུ་བསལ་དུ་མེད་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཉོགས་པས་ན་ཐར་པའི་བདེ་བས་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྣམ་པ་མང་པོ་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་དགུ་འདེས་ 
མྱོང་ངོ་། །ཐྡུག་བསྔལ་དེ་དག་བསལ་བའི་ཕྱེར་ཏུ་སངས་རྒྱས་འཇེག་ཉེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། །ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་པོའི་ཁྱེམ་གྱེ་ནང་དུ་ནེ་རེན་ཆེན་གཏེར་ཆུད་པར་གྱུར་པའི་མི་ལ་ནེ་རིན་ཆེན་གཏེར་ 


° དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའི་སྐམས། 185 
དེ་བདག་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་བེད་ལ་དེ་ནི་མི་ཡིས་ཤེས་པ་མིན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་གི་ཆོས་གཏེར་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་གནས་ཀྱང་དེ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་པས་ 
` སེམས་ཅན་དག་ནི་དབུལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇེག་ཉེན་དུ་ནི་དྲང་སྲོང་ཡང་དག་བལྟམས་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། མཐོང་སྤངས་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲབ་པ་དང་། སྒོམ་ 
སྤངས་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། །མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། །བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། ༈དཔེ་དང་། དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཨ་མྲ་དང་མ་དུ་ལུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གི་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཡོད་པའི་ས་བོན་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཏན་མེད་དུ་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
ཉེན་ས་སློས་པ་དང་ཆུ་དང་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པར་བཏབ་པ་ལས་ལྗོན་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོའེ་དངོས་པོ་རིམ་ 
གྱེས་འགྲུབ་པ་ལྟར། །གཉེས་པ་ནེ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མ་རེག་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་ 
བུའམ། ༈ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའི་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་པགས་པའི་ཕྦུབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་ 
ཁམས་དགེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བཀྲེ་བའི་དགེ་བ་དེ་དང་དེ་བཏེན་ནས་རིམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། །ཆུ་དང་ཉི་མའི་འོད་དང་རླུང་དང་ས་དང་དུས་དང་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ནམ་མཁའི་རྐྱེན་ནམས་ཀྱིས་ཏ་ལ་དང་ཉི་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུའི་སྡུབས་ཀྱི་གསེབ་ན་གནས་པའི་ས་བོན་ 
ལས་ཤིང་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཕགས་པའི་ནང་དུ་ 
ཆུད་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྤུ་གུ་ཡང་དཾཔ་དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྐེན་དེ་དང་དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
དང་པོར་འཐོན་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ནས་གོང་ནས་གོང་དྱུ་རྒས་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། །མཚམས་སྦྱར་པ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 


186 དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའེ་སྐབས། 

པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
དཔེ་དང་། དོན་དང་། སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནེ། ཇི་ལྟར་གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་ 
པའི་རྒྱལ་བའེ་གཟུ ་གཟུ ཟུགས ་ཤོས ་ཧུལ་དྲེ ་ངན གྱིས་ནེ ་གཏུམས་པར་གྱུར་པ ་འབྲོག་དགོན་པའེ ་ལམ་ན་གནས་པ་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས འགོམས ་ཤེང་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་དེ ་ན་ཡོད་པའི་ལྷ་ཡིས་མཐོང་ ་ནས་སྒྲིབ་བྱེད་དང་འགོམས་པ་ 
དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ལམ ་ན་གནས་པའི་དོན་དེ་དེ་ན་ཡོད་པའི་མི་དེ་ལ་ སྨྲས་པ་ལྟར། །གཉེས་པ་ 
ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་མེད་པས་ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཏུམས་པའི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་རྟེ་དེ་དང་རང་བཞེན་ཁྱད ་པར་མེད་པ་དེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད ་དུད ་འགྲོ་ལ་ཡང་གཟེགས་ 
ནས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དེ ་ཐ ར་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ; 
ཀྱིས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རིན་ 
ཆེན་རང་བཞིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དྲེ་ངན་པ་ཅན་གྱི་གོས་ཀྱིས་གཏུམས་པ་མི་འགྲོ་བའེ་ལམན་ 
གནས་པ་ལྷའི་མེག་གིས་མཐོང་ནས་སྒྲེབ་བྱེད་ལས་ཐ ར་པའི་ཕྱིར་མི་ལ་རྟོན་པ་ལྟར་དེ་བཞེན ་དུ་ཉན་མོངས་ 
པའི་གོས་རུལ་གྱིས་གཏུམས་ནས་འཁོར་བའི་ལམ་ན་གནས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ཡོད ་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཟེགས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །བཞེ་པ་ལ་གཉེས། མ་དག་པའིེ་ས་ལ་བརེན་པའི་དེ་མྭ་གོ་བུར་ 
བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་མྭ་བོ་བུར་བར ་དཔེས ་བསྒྲུབ ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ༈མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། །བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དཔེ་དང་། དོན་ཏེ། དང་པོ་ནི། །ཇི་ 
ལྟར་མི་མོ་གཟུགས་ངན་ཅིང་དབུལ་ལ། མགོན ་མེད་པའི་ཁྱིམ་གྱི་འཇུག་གནས་སུ་ནེ་ ་འདུག་པར་གྱུར་ལ་ 
མངལ་གྱིས་འཁོར་ལོས ་བསྒྱུར་ བའྱི་རྱལ་པོའེ་དཔལ་ནེ་འཛིན་པར་བྱེད་པས ་རང་གི་ལྟོ་ན་ཡོད་པའི་མི་བདག་ 
མི་ཤེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས ་པ་ནི། །ཁམས་གསུམ་གྱེ་སྲེད་བར་ སྐྱེ་བ་མགོན་མེད་པའེ་ཁིམ་ན་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་བཞིན་ཏེ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་མ ་དག་པའེ་སེམས་ཅན་མངལ་ན་འཁོར བསྒྱུར་དང་ལྡན་པའི་བུད་ 


.  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐས། 187 
མེད་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡོད་པས་མཐར་རིམ་གྱིས་མགོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་ 
གྱེས་དྲེ་མེད་ཁམས་ནེ་དེའེ་མངལ་ན་གནས་པ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། །ཇེ་ལྟར་བུད་མེད་ལུས་ལ་དྲི་ 
བཅས་གོས་གྱོན་མི་སྡུག་གཟུགས་ལྡན་པས་བདག་མངལ་གྱི་ནང་དུ་གནས་ཀྱང་དེ་མི་ཤེས་པར་མགོན་མེད་ 
ཁང་པར་སྡུག་བསྔལ་མཆོག་ཕྱོང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་བདག་རང་གི་ནང་ན་གནས་པའི་མགོན་ 
ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་མགོན་མེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཡིད་ཀྱི་རུད་པ་མཐའ་ 
་ དག་མ་ཞི་བ་འཁོར་བའི་སྡུག་བྔལ་གྱི་གཞི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །སྒེབ་པ་སེལ་བྱེད་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་གོང་འོག་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈གཉེས་པ་ལ་གཉེས། །མཚོམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །ཉོན་མོངས་པ་ 
ཧེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཔེ་དང་། དོན་ 
དང་༈ ༈སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནེ། །ཇེ་ལྟར་འཇིམ་པའི་ནང་གི་གསེར་ཞུན་མ་ལས་བྱས་པའི་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རོགས་པས་རྒྱས་པ་གསེར་ཀྱི་སྐྱོནཞི་བ་ཕྱེ་རོལ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་འཇིམ་པས་གཡོགས་པ་མཐོང་ནས་ངོ་ཤེས་པ་དག་གིས་ནི་ནང་གི་གསེར་སྦང་བའི་ཕྱིར་ 
ཡྱེ་རོལ་གྱི་སྒྲེབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་སླིབ་བྱེད་ 
`ཀྱེ་དེ་མ་རྣམས་ཀྱང་ནི་གློ་བུར་བར་ནེ་ནམ་པར་གཟེགས་པར་གྱུར་ནས། གསུམ་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེ་རུང་གི་གནས་སུ་གྱུར་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒིབ་པ་དག་ལས་ 
སྦྱོང་བར་མཛད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དེ་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །ཡང་ན་གང་གིས་ 
སྒྲེབ་པ་སྦྱོང་བར་མཛད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ནིེ། 
ཇི་ཉར་དྲེ་མེད་གསེར་འབར་ལས་བྱས་པ་སའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ཞི་བ་དེ་རེན་ 
ཐོ་ཆེའི་བརག་དྲཔདྱ་ཀི་རང་བཞེན་ལ་མཁས་པས་རིག་ནས་ས་དང་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་ 
ཀུནམཁེནྭ་གིས་དག་པའི་གསེར་དང་འྲ་བ་ཞི་བའི་ཡིད་རང་བཞིན་ནམ་དག་ནི་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས་རིན་ 
ཐོ་ཆེ་ལ་ཡོད་པའི་འདམ་གཟོང་ལ་སོགས་པའི་དེག་སྤྱད་ཀྱིས་སེལ་བ་ལྟར། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཐེག་ 
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གསུམགིལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པར་བྱདཔའི་ཆོས་འཆད་པའི་ཚུལགྱི་ཐབསཀྱིརེགསྤད་བསྒྲབས 
པས་སྒིབ་པ་དག་ནི་སེལ་བར་མཛད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ཡན་ཆད་དུ་བསྒྲེབ་བྱ་སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པས་དྲི་མ་སྦྱང་རུང་གི་གློ་བུར་བ་དང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་དང་། སྒིབ་པ་ཇི་ལྟར་སེལ་བའི་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། །མཚོམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་ 
` དང་། །འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དང་། བསྒྲིབ་བྱའེ་དཔེ་དང་། སེམས་རང་བཞིན་ནམ་དག་ལ་དྲི་མ་ཐློ་བུར་བར་གྲུབ་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནེ། །པྨྨའི་སྦུབས་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེས་སོ། །དེ་ 
( གཉིས་སྦྱར་ནས་པདྨའེ་ཕྲུབས་ན་སངས་རྒྱས་བཞེན་ཞེས་པ་ནས་སའི་སྲུབས་ན་གསེར་གཟུགས་བཞིན་ཞེས་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྲུབས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་་ 
གྲུབ་ཅིང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་མ་འབྲེལ་བ་དུས་ཐོག་མ་མེད་པནས་ཡོད་པ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་བདེན་པས་སྟོང་པ་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ི་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། །སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནེ། །མདོར་བསྡུས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དཔེར་བརྗོད་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནེ་སེམས་ 
ཅནྭ་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའིེ་ཐོག་མ་ ་པའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་རྟོང་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཆོས་ཐོ་བུར་བཉིད་དང་ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་རྣམས་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི། །བམས་ 
སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་གང་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ཁམས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་ 
པ་དང་། བསྒྲིབ་བྱ་ཁམས་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། ༈རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། །དེ་ལ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་ལ་གཉེས། །རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒྲིབ་བྱེད་མཚན་ཉིད་དགུར་ 
དབྱེ་བ་དང་། དེ་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བྱེས་པ་སོ་ 


( དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 189 
སོའེ་སྐྱེ་བོ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཞོམ་པར་བྱ ་བ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀུན་ནས་སྲོང་བར་བྱེད་པ་འདོད་ཆགས་ 

' དང་ཞེ་སྡང་དང་མྨོངས་པ་གཏེ་མུག་བག་ལ་ཉལ་དང་དུག་གསུམ་པོ་དེའི་ཀུན་ལྡང་དྲག་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན ་པའེ་ལས ་ཀུན་ནས་སློང ་བར་བྱེད་པ་འདོད་ཁམས ་འབའ་ཞིག སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ 
པ་དང་། དྲག ་བཅོམ་པའེ ་རྒྱུད ་ལ་ཡོད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་འགྲུབ ་བྱེད་མ་རེག་པའེ་བག་ཆགས་དང་ 
ཐོ་མོ་སྐྱེ་བོའེ་ རྒྱུད ་ལ་ཡོད་པ་དང་། འཕགས་ པ་སློབ་པའེ་ རྒྱུད་ལ ་ཡོད་པ་མཐོང་ལམ ་དང་སྒམ་ལམ་གྱི་སྤང་ 
བྱ་དང་མ་དག་པ་དང་དག ་པའི་ས་ལ་བཏེན་པའི་དྲེ་མ་རྣམ་པ ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ . 
གྱི ༈མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ནེ་ 
ས་བོན་འགའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་འགླབ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
ཡང་དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་གོང་མ་འབླབ་བྱེད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ནི་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་ 
མངོན་གྱུར་ཁམས་གོང་མ་འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གང་དུ་ཡང་མེ་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། ཁམས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་དགུ་པདྨ་འེ་སྦུབས་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་དྲི་མ་གློ་བུར་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྦུབས་ཀྱི་ནི་ 
གསལ་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན་བྱ་བ་མཐའ་ལས ་འདས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། །དེ་ 
མྭ་གོ་བུར་ བར་ཡོད ་པ ་མདོར་ བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའེ་རང ་བཞེན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །མདོར་ 
བསྡུ་ན་ཉོན མོངས ་པ་དགུ་པོ་འདེ ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་ཁམས་རང་བཞེན གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ - 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་པདྨའེ་ སྦུབས་ ལ་སོགས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་མ ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲལ་རུང་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། །མིང་གི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནེ། །དགུ་གང་ཞེ་ན། །ཞེས་པ་ནས། དག་པའི་ས་ལ་བཉེན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དྲག་ 
པོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ངན་འགྲོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་བསྡུས་པའོ། 
གཉེས་པ་ལ་བཞི། །དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་མངོན་གྱུར་བཤད་པ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 


190 _ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། | 

ས་བཤད་པ་དང་། མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་བཤད་པ་དང་། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་ 
པའེ་དྲེ་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །སྤང་བྱ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་སྨངས་དང་སྒོམ་སྤངས་སུ་འདུས་ 
མོད་ཀྱི། །མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་རེམ་གྱི་སྤོང་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
སྤང་བྱ་ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལུས་པ་སོགས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པས་གང་དུ་འཕངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨེན་ས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་ 
བས་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་སོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའིེ་མན་ཆད་ཀི་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ནུས་ཀྱང་སྲེད་རྩེའི་སས་བསྡུས་སྤོང་མི་ 
ནུས་པས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་དག་གི་ས་བོན་ 
ནི་འདས་ལམ་འབའ་ཞིག་གིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་འདོད་པའི་ལྷ་མི་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ངན་འགྲོ་འཕེན་པར་བྱེད་པའེ་བསོད་ 
ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་སོ། །མེ་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུར་ཟིན་གྱིས་གནོད་པ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། །བྱམས་པ་བསྒོམས་པས་ཞེ་ 
སྡང་མངོན་གྱུར་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་སོགས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། རྟེན་འདོད་ 
ཁམས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སོགས་ཐོབ་ཀྱང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་མངོན་གྱུར་སྤོང་མེ་ནུས་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེས་བ་དེ་ཡིའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་འདེར་ནེ་དེ་ལྟར་མི་བསམ་མོ། གཉེས་པ་ནེ། །དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ལས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲེ་མ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ 
གསུམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་ 
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པའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ 
- པར་སེམས་ཅན་གྱིེ་དོན་འབད ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསྒྲབ་ནུས་པ་ནི། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འབའ་ཞིག་གིེ་ཁད་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་མཁཏྱེན་སྐད་ཅིག ་དང་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ ་དྲུ་བས་ནས ་མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས ་དངོས་སུ་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རང ]རྒྱུད་ཀྱི་ སྤང་བྱ་སྤོང་བཞིན་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་སྤངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་ཡང་ 
དྲི་མ་རྡུལ་ཙམ་ཡང ་མེད་ན ་རྣམ་ མཏེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བར་ཆད་མེད ་ལམ་དུ་མེ འགྱུར་བ ་ལ་ཅེ་སྨོས། །འོ་ 
ན་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་བཏེན་པའི་དྲེ་མ་དྡོ་ཇེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞོམ་བྱར་འོག་ཏུ་བཤད་ནས། །འདེ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱར་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། །སྔར་ བཤད་ཟིན་མོད། །མ་ . 
རིག་བག་ཆགས་ཀྱེ་ས་ཕྲ་བ་མཐ ར་ཐུག་པ་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་སྤང་ 
བ་ཡིན་ཡང་། ས་བཅུ་རྒྱུན་ཐ་བས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ ` 
ལ་ཆོས་རྙོན་པ་སོགས་བྱེད་ན། ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བྲ་ཕ་མོ་དང་བཅས་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དགོས་ 
པས། ༈དེ་འདྲའེ་ལས་དང་ལུས་ཟད་པར་སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི།. །ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་མངོན ་དྲུ་བས་པ ་མཐར་ཐུག་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཁད་ཆོས་སྲུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏུ་དེ་ལྟར་སྨོས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང ་རྒྱུན་གྱི་ ཐ་མའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག ་བཞེན་པའེ། དུས་ན། ཤེས་བྱ་ཇྲི་སྟེད་པ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་ དུ་མི་ གཟིགས་ན་སེམས་ཅན ་གྱི་དོན ་དངོས ་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལྟ་ཅེ ་མྨོས། ་འདེ་ . 
དག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་སྟེ། རེ་ཞིག་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། །སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞེ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མཐོང་ 
སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ས་བོན་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པ་དང་། མཐོང་ 
ལམ་ཤེས་བཟོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་གཉེས་སྱུ་ཕྱེ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་། ཤེས་ 
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བྱའི་སྒྲིབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། །དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའོ། དདེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ 
རྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་གེགས་བྱེད་ལ། །ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་གེགས་བྱེད་པས། ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲིབ་པའམ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནི། །ལྡོག་ཕྱོགས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་ 
་ རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ནི་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པའམ། །ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བྱེད་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཉེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ནེ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་དང་དེས་སྐྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་གྱུར་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
་ནི། ༈ཡུལ་བདེན་པར་སྣང་བའེ་བདེན་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་དང་། དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བག་ཆགས་སོ། །དེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་ 
པ་ཡན་ཆད་ནས་ཐོབ་ལ། ཤེས་སྒྲེབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ནེ། །སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གོ །གསུམ་ 
པ་ནི། །གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། བདེན་པར་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་དྲངས་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་རྙམ་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཞི། 
མཐོང་ལམ་གྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲའེ་དཔྱད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་ 
འཇུག་པའི་བདེན་འཛེན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱེས་གཞོམ་པར་ 
བྱ་བ་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་གོ་བར་ཟད་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ནི། །གཟུགས་ 
.འཛྲིན་པའི་དབང་ཤེས་སོགས་ལ་ཡུལ་བདེན་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་འཐད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་པ་ནེ། །མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤངས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
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དཔེར་བརྗོད་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའི་དུས་ 
ན་དངོས་ཀྱེ་གནོད་བྱ་མཐོང་སྤངས་ཀྱེ་ས་བོན་དེ་འགགས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེ་ 
འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་ལ་སྔར་རེགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཉེད་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱེན་ཆད་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོའེ་ལག་ 
རྗེས་ཀྱིས་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱེ་ཐོག་མ་དེ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན། ངོ་སྐལ་གྱེ་ 
སྤང་བྱར་མེད་ཏིང་སྐྱེར་མི་རུང་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་། རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་གྱི། །སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་དཔགས་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། །དངོས་གཉེན་ 
གྱེས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། །རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ན། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་བས་སོ། །་ཅིག་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ 
ན་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ནས། རྒྱུན་མཐའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དུས་ན་གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་དྲེ་མ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཞི་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བ་དང་འགག་འགྱུར་གྱེས་སྤོང་བའེ་གྲུབ་མཐའ་ ཛ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེའེ་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡང་ 
སྤང་གཉེན་གྱི་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཡང་ཁ་ཅིག །མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། འདས་ 
པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་མཐའ་མ་ཆོད་པར་མངོན་གྱུར་ལ་སྤོང་ཚུལ་ 
གསུམ་པོ་མེ་འཐད་ཀྱང་། སྤང་བྱའེ་ས་བོན་དང་དེའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུས་མཉམ་དུ་འདོད་ 
པ་ཡང་མཐའ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྣང་མུན་ཡང་དུས་མཉམ་ 
དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉེད་དེའེ་དཔེར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེས་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དེ་རང་དུས་ན་འདས་པ་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལྟར་སྤོང་བ་ཡང་ 
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ལ་སྐྱུར་པ་ལྟར་རང་དུས་ན་ཡོད་པ་དུས་མཉམ་དུ་འགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ོ་ན་ 
ཅིེ་ཞེ་ན། སྔར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གོམས་པ་ལ་བཏེན་ནས་གཉེན་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་སྤང་ 
བྱའེ་ས་བོན་གྱེ་རེགས་འདྲ་ཐ་མ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་དུས་མཉམ་ཞིང་། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ 
དང་དེ་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་སྲང་བྱ་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་གནོད་པ་བྱས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནེ། བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གསར་དུ་རོགས་པ་ན། སྔར་འཁོར་བར་འདེས་མ་མྱོང་བའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་དེ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་ 
པས་ན་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་ན་བདེན་པ་བཞིེའེ་ཆོས་ཉིད་འཇལ་བའེ་ལྡོག་པ་ནས་བཟོད་པ་ 
བཞེའོ་། །དེའི་རྗེས་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་བའི་བློ་དེ་ལ་སྐྲག་རེགས་པ་ལས་མི་སྐྲག་པར་ 
རྟོགས་པས་རྗེས་ཀྱེ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་ཉེད་ཏི་ཡུལ་ཅན་ཞྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་རྟོགས་ 
པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་བཞི་སྟེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། དེའེ་ 
དུས་ནྭ་གོ་བུར་དྲེ་བལ་གྱི་འགོག་བདེན་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉེད་ཉོགས་པ་ལ་ལྟེས་ནས་ 
དེའེ་ཡུལ་ཅན་ཉོགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁས་ལེན་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་ 
བཞག་དེ་ཉིད་ལས་མ་ལངས་པར་གློ་བུར་དྲེ་བལ་གྱི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་ན། བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་བཞི་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་ཉིད་ཉོགས་པའི་རྗེས་ཤེས་ 
བཞེ་དང་ཤེས་པ་བརྒད་ངོ་བོ་གཅིག་ལྷ་ལོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་གི་བདེན་ 
པ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། 
ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་རྗེས་བཟོད་སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་སྐབས་འདེར་ཁས་མེ་བླང་ངོ་། །གཉེས་པ་ནེ། སློབ་ 
པ་ནེ་ནམ་པ་གཉེས་ཏེ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནེ། 
ས་བདུན་པ་མན་ཆད་མཐར་ཐུག་པར་མ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནམ་ 
པ ་བདུན་གྱི་མེ་ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་ས་གསུམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་པས ་གཞོམ་པར་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མ་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སྤང་བྱའི་ཉེན་དང་ངོ་བོ་དང་ 


དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 195 
གཉེན་པོ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བཤད་དོ། །ས་བདུན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པ་ས་བརརྒྱད་པ་མན་ཆད་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་རིགས་རྒྱུན་ནི་དག་པ་སའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཟད་པའེ་མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་མ་ལུས་པར་ཐད་པར་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་སྔར་བཤད་པའི་དགུ་པོ་འདེ་མདོར་བསྡུས་ནས་ 
ནེ་སྔར་བཤད་པའི་གོ་རེམ་བཞེན་དུ་པདྨའེ་སྦུབས་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དགུ་པོ་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྩ་བའི་ཚུལ་དུ་བྲེས་པ་ནི་མི་ལེགས་ 
ཏེ། ༈སྔར་བཤད་པའི་རྩ་ཚིག་པདྨ་ཡི། །སྦྱབས་སོགས་དཔེས་ནེ་རབ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མདོར་བརྡུས་པ་འདི་རམས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་པདྨའེ་སྦྲབས་ 
ལ་སོགས་པའིེ་དཔེ་དགུས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ཡང་། ལོ་ཚ་བ་ཆེན་པོའི་འགྱུར་ད་ལྟར་ 
ཡོད་པའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱེ་ལྟར་ན། དོན་བསྡུའི་རྩ་ཚིག་ཏུ་བྱ་དགོས་པར་སེམས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། གང་ 
གིས་ན་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་གང་ཟག་གང་ལ་སྒིབ་པ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དི་མ་འདེ་དག་གིས་རིམ་པ་བཞེན་དྲུ་བྱིས་པ་ནམས་དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་གྱིས་ 
ཀུན་ལྡང་དྲག་པོ་གཅེག་ཏུ་བྱས་པ་བཞེ་དང་དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་གཅིག་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ནི་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། དམན་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་ 
གཉེས་དང་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་མ་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པ་དང་དག་པའི་ས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དྲེ་མ་གཉེས་ཀྱིས་མ་དག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་དབབིངས་སྲུ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
མི་ནུས་པའི་གེགས་དེ་དག་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁམས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ 


196 དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 
བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྤྱེའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཡང་ཇི་ལྟར་ཁམས་སྒྲིབ་བྱེད་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་པོ་འདེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་པདྨའི་ 
སྡུབས་ལ་སོགས་པ་དང་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ནས་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱ་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡོད་པས་ཆོས་མཐུན་ 
པར་ཡང་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན་ཞེས་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་ཡང་དེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ 
ལྡང་དྲག་པོའེ་ཆོས་མཐུན་ནེ། ཇི་ལྟར་པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མདུན་དུ་གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་བ་དང་། 
ཕྱེ་ནས་རྙེངས་པ་ན་དགའ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། འདོད་ཆགས་དགའ་བ་དཔེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་མདུང་བརྡེག་ཅིང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པ་ལྟར་དེ་ 
བཞེན དུ་ཞེ་ སྡང་སྐྱེ་བ་ན་སྙིང་ལ་ སྡུག་བསྔལ ་བསྐྱེད ་པར་བྱེད་པས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པར་ཆོས་ 
མཆཚུངས་པས་སོ། །ཇི་ལྟ ལྟར་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་ནེ་ཕྱི་རོལ་ནས་ སྦྱན་པས ་བསྒྲེབས་པ་ ལྟར་དེ་ བཞེན་ 
དྷུ་ཆིང་པོའེ་དོན ་མངོན་སྲམ ་དུ་ མཐོང་བ་ལ་མ་རིག་པའི་སྒ་ངའེ་ སྦྱབས་ིས ་བསྒྲེབས་པས་སྒྲིབ ་བྱེད ་དུ་ཆོས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཇི་ལྟར་མི་གཅང་བ ་བསྟེན་པར་མི་བཟོད་ཅིང་ཡིད ་དང་མི་ མཐུན་པ་དེ ་བཞེན ་དུ་ 
ཆགས་པ་དང་བཅས་པ ་རྣམས་ཀྱེ་འདོད་པ་བརྟེན་པའེ་ རྒྱུ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དྲག་པོ་ནི་ཉེས ་སྤྱོད་༽ 
ཀུན་ནས་སློང་བས་རབ་ཏུ་ཉམ་ང་བས་མི་གཙང་བ་དང་འདྲ་བས་བསྟེན་པར་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའེ་ཆོས་མཐུན་ནེ། ཇི་ལྟར་ནོར་གྱི་གཏེར་ནི་སས་བསྒྲིབས་པས་ན་མི་ཤེས་ཤེང་ 
གཏེར་མི་ཐོབ་པ་ལྟར་དེ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བོ་ལ་རང་བྱུང་ཉིད་དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་མ་རིག་བག་ཆགས་ས་ཡིས་བསྒིེབས་པས་མི་མཐོང་བར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གསུམ་པ་མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་ནེ། ཇི་ལྟར་མྨུ་གུ་སོགས་རེམ་གྱིས་སྐྱེས་པས་ 
ས་བོན་གྱི་ཤུན་པ་གཅོད་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་བཞེན་དུ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་མཐོང་ 
བ་ཡིས་མཐོང་སྤངས་རྣམས་ནི་དེ་མ་ཐག་མྱུར་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ཆོས་མཚུངས་པས་སོ། །འཕགས་ 
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པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་ཐད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱེ་སྒོམ་སྤངས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྤང་བྱ་རྣམས་སྙིང་ 
པོ་ཟད་པའི་གོས་ཧུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏེ་སྙིང་པོ་རགས་པ་ཟད་པར་ཆོས་མཚུངས་པས་སོ། 
བཞེ་པ་མ་དག ་པ དང ་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པའེ་ཆོས་མཐུན་ནི། ས་ བདུན ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲེ་མ་ 
ནེ་མངལ ་སྒྲུབས ཀི ་མ་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། རང་གེས་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་ བསྒྲེབ་པར་ཆོས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངལ་ སྦྲུབས་དང་བྲལ་བ་འདྲ ་བའེ་ས་བྱརད་པ་ཐོབ་པའེ་མེ་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནེ་སྔོན་གྱེ་ལས་ལས་རྩོལ་མེད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན་དུ་འབད་ཅོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་དག་པ་ས་ 
གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དྲེ་མ་རྣམས་ས་འདམ་ཧུང་ཟད་གོས་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དྲེ་མ་དེ་ 
ནེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེས་ནི་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཆགས་སོགས་དྲེ་མ དགུ་ པདྨ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ 
ཞོག་མའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི་སྔ་མའེ་དོན་བསྡུར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་བསྒྲིབ་བྱ་ཁམས ཀྱི 
དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེསཾ། 
རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རང་ 
བཞེན་གསུམ་གྱེས་བརྡུས་པའི་ཕྱེར་ཁམས་སངས་རྒྱས་སོགས་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཁམས་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དཔེ་དོན་སྦྱིར་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་མཐུན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དྲེ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་པའིེ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནམ་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁམས་འདེའེ་རང་བཞེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལྭ་ཁུབ་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་སྐུ་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་རེགས་ཀྱང་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་ནེ་རིམ་པ་བཞེན་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། རེགས་ཀྱི་ཆོས་ 
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གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུང་རབ་སྟེ། ཟབ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོན་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ནེ་ཚིག་དང་ 
ཡི་གེ་མེ་འདྲ་བ་སྣ་ཆོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའོ། །གཉེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནེ་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ 
ལོ། ༈སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་གཉེས་སྨོས་པ་ནེ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གིེས་རེག་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྟོགས་ 
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ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་དམེགས་ནས་དེའེ་དོན་གོམས་པར་བྱས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས ་ཆོས་ཀྱི་ 
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གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ནེ་ཧ་ཅང་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མདོའེ་ལུང་དང་། བསྟན་ 
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མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པ་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བདག་འཛིན་བསྲུང་བ་མཛད་དེ། བདག་ 
རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཉྟོགས་སོ། །བདག་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ 
ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
རང་བཞིན་ནྣམ་དག་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གེས་དག་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་འགྲོ་ཀུན་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་དེའི་སིང་པོ་ཅན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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གཉེས། ༈རེགས་ཀྱི་ངོ་བོའེ་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་དང་། _རེགས་ཀྱི་ནུས་པའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ནོ། 
དང་པོ་ནེ། གཉེར་དང་པོནས་གནས་པ་དང་། འབད་པས་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུའེ་ཤེང་བཞེན་དུ་རེགས་དེ་ 
རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་རང་བཞིན་གནས་ 
རེགས་དང་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རེགས་ཏེ། ཕྱི་ 
མ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པས་མཆོག་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ནུས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དཔེ་ 
དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
་ པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་འདེ་གཉེས་ལས་ཐོག་མར་རིགས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་རིགས་སད་པར་བྱེད་དོ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རེགས་དང་པོས་སྐུ་ནེ་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ་རེགས་གཉེས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་གོམས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་དེ་བཞེན་ཉིད་དྲེ་མས་ 
དག་པའེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གོམས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྡུས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བེམ་པོའི་ལུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གདུལ་བྱའེ་གཞན་སྣང་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
. པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ་བ་དྲི་མ་ཟད་པའི་སྐྱེས་བུ་མི་སྲེད་པར་འདོད་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའེ་གཟེགས་ 
པ་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཆོས་ 
མཐུན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཛེས་པ་ནི་རིན་ཆེན་གྱི་སྐུ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནེ་བྱས་པ་མིན་པ་དང་། རྟོབས་དང་མི་འཇེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གྱི་གཏེར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུའེ་ཆོས་མཐུན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་ 
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སྤྱོད་པས་ཆོས་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐུ་ནེ་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའེ་མཚན་དཔེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་གསེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། , སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྙེང་པོ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ལུང་དད་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དྷཱ་ཏུའི་སྒྲ་རྒྱུ་དང་། དབྱེངས་དང་ཁམས་སོགས་ལ་འཇུག་ . 
པས་དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རྒྱུའེ་དོན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྙིང་པོ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རེགས་རམ་པ་གཉིས་ནི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདེར་ཁམས་ 
ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱུའེ་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལུང་དྲང་བ་དང་། དེའི་དོན་ 
མདོ་གཞན་ལ་བཏེན་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་གཉིས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་ཁ མས་ 
རང་ 'རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པ་རྙེང་པོར་གྱུར་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈རྟོགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ ་བར་འོག ་ནས ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས ་པ་ནེ། དེ ་སྐད་དུ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ 
ལས། ༈བཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་ཁམས ་འཁོར། འདས་ཀྱི་ཆྱོས ་རྣམས ་ཀུན གྱི་གནས་དང་ཉྟེན་དང་ 
གཞེ་ཡིན་ཏེ་རིགས་དེ་ཡོད་པས་ནེ་ འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བར་ འཁོར་བ་དང་རམྱ ་ངན་ལས།འདས ་པའང་ཐོབ་པ་འཐད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་མེད་ན་དྲི་མ་སྦྱང་དུ་མི་རུང་ལ། ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེ་རུང་མེད་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་སྐྱེ་བ་མེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་མེད་ན་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡང་མི་འཐད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་རྣམ་དག་གི་རེགས་རྟེན་ 
དུ་ཡོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་འདེར་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
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ཤེས་པ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའེ་གཞུང་གཞན་དུ་མདོ་འདེ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ན་ས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་ལ། འདེས་རེགས་གཉེས་ཡོད་པ་བསྟན་ཅིང་། རེགས་ཡོད་ 
པའི་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དེས་ཀུན་གཞི་མི་འགྲུབ་སྟེ་ལུང་འདེ་ནི་རེགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་བཤད་ན་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གསུམ་པ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་དང་། ཁམས་དང་། ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་དང་། འཁོར་བ་དང་། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐད་པའི་དྲོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དི་བ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །ལན་ནི་ 
དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཞེས་ཏེ། དུས་འདེ་ཙམ་ནས་འབྱུང་ལ་དེ་ཡན་ཆད་ 
དུ་མེད་དོ་ཞེས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་དེ་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གང་ལགས་པ་འདེ་ནེ་གང་ལ་དམེགས་ནས་བསྒོམས་ན་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་རང་བཞེན་ནྣམ་དག་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ 
གྱེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཆོས་རྣམས་ཞེས་ཏེ། 
མདོ་དེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའེ་སླད་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་འབྲལ་ 
རུང་དུ་འབྲེལ་བ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རུང་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཡོན་ 
ཉན་འབྲལ་མི་ཤེས་པ། འདུས་མ་བས་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་གནས་དང་། གཞི་དང་། ཉེན་ལགས་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྙེང་པོ་ནི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་མ་འབྲེལ་པ་འབྲལ་དུ་རུང་ 
བསྡ་རྣམ་པར་དབེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བྲལ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཡོད་ན་ནི་ཞེས་ཏེ། 
རིགས་ཡོད་ན་འཁོར་བར་འཁོར་བ་འཐད་ལ། དེ་མེད་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། མྱ་ངན་་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་ཏེ། མདོ་དེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོ། །རེགས་མེད་ན་འཁོར་བའི་ཡིད་ 
འབྱུང་དང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་རིགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སུ་སྔར་ 
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བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱེ་དོན་བསྡུས་ན་དེ་བཞེན་ཉིད་གཅིེག་པུ་ཡང་འཆད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་དམེགས་པ་རྒྱུའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་རིགས་དང་། 
ཁྱབ་བྱེད་དང་རང་བཞེན་གྱི་ཆ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འཕྲོ་བའོ། །གསུམ་ 
པ་ཁམས་ཉོགས་བྱེད་ཀྱེ་ཡུལ་ཅན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཁམས་དད་པས་ཉོགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་དང་། གང་ཟག་བཞེ་པོས་རྟོགས་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྔ ་འབྲེལ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ ་གསུམ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས ་པའི་སྙེང་པོ་ཅན ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བས་དང་། དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེའང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལྭ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་གང་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཞེ་ན། འདེ་ 
ནེ་འདེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ཉེད་ཚད་མར་བྱས་ནས་སོ། །སྙིང་པོ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ། རྫོགས་སངས་ སྐུ་ནི་འཕྲོ་ 
ཡྱིར་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རང་བཞེན་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་ 
མེད་པའེ་མཚན་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་པ་དང་། གདོན་མི་ཟ་ 
བར་གནས་པས་ངེས་པའི་རིེགས་ཀྱེ་རང་བཞེན། །རེགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། ཞེས་པས་བསྟན་ 
པའོ། ༈གཉེས་པ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། རེགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ནེ་ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞིེན་གྱེས་ 
རྙོང་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསར་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མ་བོན་པས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི ༈དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་གང་ཡིན་པདེ་ནེ་འདེར་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གེས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞིེན་གྱེས ྟོང་པ་དེ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནར་ འགྱུར་གྱི་དེ ་ལས་གཞན ་དུ་ནི་ 
མེ ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ ་བར་རྟོགས་པའི་ཚད ་མ་ནེ ་སྒྲུབ ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དང་། སྦྱོར་ བ་དང་། ཐབས་ 
ཨིན་ཏེ་དེའེ་དོན་བསྡུས་པ་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ 
ཚོལ་བའེ་རེགས་པ་དང་། སེམས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཉིད་ 
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བསྟེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཞི་ཉོག་གེ་ལ་བཉེན་པ་ཙམ་བྱིས་ཏོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསམ་པར་མེ་བྱ། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བརྟག་པར་མིེ་བྱའོ། 
ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནེ། སངས་ 
རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ལུང་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་། གཞལ་བྱའི་གནས་ལྐོག་གྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་རེམ་པ་སོགས་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་གྱུར་དུ་ཐད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྲིད་ 
པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་རང་ 
འབྱུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། 
རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཉི་མའེ་དྱཀིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ་ཡིན་ཡང་མེག་མེད་པས་ནེ་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་ལྟར། གང་ཟག་བཞི་པོས་མིག་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱིེས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟར། རང་དབང་དུ་ 
རོགས་པར་བྱར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག་གིས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་སྔ་མ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུང་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་༈ ༈ཕྱེད་ཕྱི་མས་གང་ཟག་བཞི་པོས་གཏན་ནས་མི་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་པ་འོག་ 
ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། ༈ཚིག་དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ 
སྐད་དུ། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་བདག་ 
དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྲ་མོ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་མ་ཟད། རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་ལ་ཡང་དངོས་སུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
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མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱི། ཕྲ་བའེ་བདག་མེད་མ་ཉོགས་པ་རྣམས་དང་། 
ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྲ་མོའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་བར་བསྟན་ཟེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཉོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ 
ན་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
གང་ཟག་བཞི་པོ་འདེས་མ་ཉོགས་པར་སྤྱིར་རྟོན་ཅིང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གིས་མ་རྟོགས་པར་རྟོན་པ་ཡིན་ 
ན་མི་འཐད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་རྟོགས་པ་བསྟན་བཞེད་ནས་འདེ་ལྟར་སྨོས་པ་ཡིན་ན་ནེ། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དོན་མེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དུ་མར་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྦྱོར་ . 
ལམ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་བ་གསུམ་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་གོ །ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་ 
.ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་སྟོན་ན། དད་པས་ཉོགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། ༈འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྷུང་བས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བས་མ་ཉོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྙོང་པ་ཉེད་ལ་སེམས་གཡེངས་པས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་འཇེག་ཚོགས་ལ་ཞེས་ཏེ། གཏན་དུ་ཞེས་པ་ནི། བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཇེག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རང་བཞེན་གྱེས་འགགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱེངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
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མེ་ནུས་པ་དག་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནེ་ཐམས་ 
་ཅད་མཁྱེན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དོན་བཤད་ 
པ་དང་། ་དེས་ན་དེ་བཞེན་ཉིད་ཉོགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ༈དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རེ་ཞིག་མི་མོས་ཤིང་ཁོང་དུ་མ་ 
ཆུད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཅན་དག་ལ་བརྗོད་དེ། ཅེའི་ཕྱིར་ཅེ་ན་འདེ་ལྟར་ཞེས་ 
ཏེ། ༈དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་རྟག་ 
་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། བདག་དང་། གཙང་བར་བསྒོམ་པ་ལས་ལྡོག་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་༈ ༈བདག་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བར་སྒོམ་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
རགས་པའི་བདག་མེད་པ་དང་། མི་གཅང་བར་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་ཀྱི། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་ 
དང་༈ ༈གཙང་བར་འདུ་མི་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པར་མི་བྱེད་ལ། དེ་ལ་མ་མོས་པས་འཁོར་འདས་མཉམ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ནས་སླར་ཉམས་པ་མེད་པའི་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཡིད་ཀི་རང་ 
བཞེན་གྱེ་ལུས་དང་། དེའེ་རྒྱུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱང་སྤངས་པའི་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་མེད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞེ་བའེ་བདག་གི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མ་རིག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དོན་ 
དུ་མི་གཉེར་ཞིང་དེ་དག་ཐོབ་པའེ་ཐབས་བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའོ། །བ་ཅིག་ཚེག་དོན་གྱེ་བཤད་ 
པ་ཞིབ་ཏུ་བྱས་པ་ཡང་མི་འདོད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་འཆེལ་པ་ལྟར་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་ 
མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་གཙང་བར་སྒོམ་པའེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སྲ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་འདེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ལམ་མི་རྟག་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། མཚམས་ 
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སྦྱར་པ་དང་། ལུང་དྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞེས་སོ། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། 
དཔེ་དང་། དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན་སོས་ཀའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཞེས་ 
སོ། †༈རྒྱན་བཞག་ནས་ནོར་བུ་ 'འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནེ། འཇིག་ཉེན་གྱེ་འདུ་འཛེ་ལས་ལོག་ནས། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་འཚོལ་བ ་ལྭ ་ཞུགས ་པའེ་དཔེའོ། །ཆུ་ ནང་གི ་གསེག་མ་དང་ྱོ་མོ་ལ་ནོར ་བུའོ་སྙམ ་དུ་འཛེན་ 
པ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། རགས ་པའེ་གང་ ཟག་གི ་བདག་བཀག ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུག ས་སུ་གོ་ 
བའེ་དཔེ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པས་ནོར་བྱ་ཆེད་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
དཔེར་ཤེས་པར་བྱའོ། གཉེས་པ་ནི། དགེ་སློང་དག་དེ་བཞེན་དུ་ཞེས་ཏེ། གཞན་རྣམས་གོ་བར་ཟད་ལ་ 
མི་རྟག་པ་སོགས་བསྒོམས་ཤིང་བསྒོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་ཤིང་། མང་དུ་བྱས་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་པ་ 
དང་༈ †༈བདེ་བ་དང་། གཅང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་རྒྱས་པར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདེས་ནི་མི་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། རེགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དང་དོན་འདྲ་ལ། འདེར་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གཉེས། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་རྣམ་ 
པར་གཡེངས་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
ལས་ཉམས་པ་དག་ལ་བརྗོད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་སྟོང་ 
པཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས་ཉན་ཐོས་མ ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་གང་དག་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བདེན་པ ར་ཡོད ་པའེ་ཆོས་ཉིད་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དུས་རྒྱུན་ཆད ཅིང་ཞེག་པ ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་གསར་ 
དུ་ཞིག ་པའེ་ཕྱེར་གང་ཟག་གི་བདག་རགས ་པས་སྙོང་པའེ་སྟོང ་པ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ཁོང ་དུ་ཆུད ་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའེ་སྒོ་འདོད་པའམ་ཞེས་ཏེ། འདེས་ནེ ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཚད་མ་ སྡེ སྡེ་བདུན་ནས་བཤད ་པའི་ཉན་ 


210 དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 
ཐོས་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཙམ་ལས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་སེམས་ཙམ་པ་གང་དག་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་གང་ཞིག་མཐར་ཐུག་སྤྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྙོང་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱིས་བརྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ་དེ་བཀག་པའི་གཟུང་ 
འཛིན་ཛས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའིེ་དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་དམེགས་པས་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་བཉེན་པའོ། །འདེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་ 
བཅས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལས་མ་འདས་པ་ལེགས་པར་བཀག་པར་ཤེས་བྱའོ། །བ་ཅིག །སྔ་ 
མ་ཆད་ལྟ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྟག་ལྟ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འདོད་པ་ནེ། སྔ་ཕྱི་གཉི་ག་རྟག་ཆད་གཉེས་ 
ཀའི་མཐར་ལྷུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉེས། དྲི་བ་དང་། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གང་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ ཁ 
| ནས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དོན་དངོས་དང་། 
སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་༈ ༈ལྟ་བ་གོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁམས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་ 
སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་ཉོན་མོངས་ 
རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཅེ་ཡང་མེད་དེ། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱེ་ཞེན་ཡུལ་དང་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱེས་ 
གྲུབ་པ་དང་པོ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནེ་ཆོས་གང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཡང་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་ལས་གོལ་བའི་སྒོ་འདོགས་དང་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་དང་པོ་ནས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པར་འཛེན་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཉིད་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ནེ་དགོས་ 
པ་དང་བཅས་པའོ། །ཐམས་འདེ་ལ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བདག་མེད་པ་གཉིས་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་དཔེན་པ་འདེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་ 
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བདག་མེད་པ་གཉིས་མེད་དོ་ཞེས་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སྐྱར་འདེབས་དང་། དེའེ་ 
ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་མ་བསལ་དུ་མེད་པ་དང་གཉེན་ 
པོ་སྐྱེད ་དུ་མེད་པ་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པ ར་མ་སྦྱར་བར་སྐྱེར་འཆད་པ་ནི་སྤང་གཉེན་ལ་བ སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། 
ཡང་རྐང་པ་གཉེས་པ་དང་པོས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྐྱར་ཏེ། ཉོན་མོངས་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་ 
གསར་དུ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་བདེན་སྙོང་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུབ་པའོ། །དེ་ . 
ི་རང་ལྡོག་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། མཚན་གཞིེ་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་འདེ་ལ། བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ 
བདེན་སྟོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གྲུབ་པ་ན་བདེན ་ྟོང་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ ལྟ་བུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་ 
བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གྲུབ་པས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་ ་པའེ་དོན་ལྭ་བ་བེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ 
པའི་ཀུན་ཇོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་བྱ་ས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པའི་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རང་ལུགས་ 
ལ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཡང་དག་ 
པ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པས ་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ལྟ་བའི་རང་བཞེན་ 
མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་ 
ཕྱོགས ཐབས་ཀྱི ་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟེན་པར ་བྱས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན ་སུམ་དུ་ མཐོང་ནས་ཡང་དང་ 
ཡང ་དུ་གོམས ་པར་བྱས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས ཉི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཁམས་འདེ་ལ་ཉོན་མོངས་རང་བཞེན གྱིས་ གྲུབ་པ་སྔར ་ཡོད་བསལ་བར་བྱ་ 
བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། གཉེན་པོ་གོམས་པ་ལས་འབྲལ་དུ་རུང་ཞིང་རྣམ་པར་དབྱེར་ཡོད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཐློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དག་གིས་ཁམས་སྙོང་གི་སྟེ་དང་པོ་ནས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར། ༈འདེས་གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་འབྲལ་དུ་རུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་པོ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་བདེན་པ་གཉེ་གའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་ 
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གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་སྡར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅེ་ཡང་མེད་དེ། རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའིེ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་་བ་ན་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་རུང་གི་དམིགས་པ་ཉོན་ 
མོངས་རང་བཞིན་གྲུབ་པས་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙོང་པ་མིན་པར་དང་པོ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམེགས་པ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནེ་གཞི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
གཉེས་དང་། ལམ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པ་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
རང་སྟོང་དང་། ནོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་བསྟན་པར་འདོད་པ་ 
ནེ ༈བཞེད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
: གཉེས་པ་ལ་གསུམ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་པ་དང་ . 
ཉྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ས་བཅུ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལུང་དང་ 
སྦྱར་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། འདེས་ཅེ་བསྟན་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱེར་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོངས་ 
| སུ་དག་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཁམས་འདེ་ལ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་དམིགས་པ་བདག་གཉེས་འགའ་ཡང་མེད་དེ། གློ་ 
བུར་བའི་དྲེ་མ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནེ་ཁམས་འདེའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ 
རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བསྟན་པན། བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་དོན་གཅེག་ཏུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐམས་འདེ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམེགས་པ་བདག་མེད་གཉེས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་སོགས་སུ་གང་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ 
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ཆོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་འདེའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉིས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་བདེན་གྱིེ་རྟོགས་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། 
དང་པོནི་དེས་ན་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་གཉེན་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་འབྲལ་བར་ངེས་པས་འབྲལ་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྦུབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་ 
མི་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒཱའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞེན་ 
ྱེསནིམི་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་གང་ 
ཞིག་གཞི་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ལ། གང་ཞིག་དེ་ལ་ལྷག་མར་གྱུར་པ་རང་བཞེན་གྱིས་སྙོང་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་རྟག་པར་ 
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སུ་བཅད་པ་ཞེས་ཏེ། བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྐུར་འདེབས་གཉེས་ 
ཀ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉེད་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སེམས་གཡེངས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལུང་དང་ 
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ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཕྲོ་ལ་ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པ་ 
རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་དབྱེངས་ཉོགས་མི་ནུས་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་ཁམས་རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་ 
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རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཉན་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི། སྡར་བཤད་པ་ལྟར་ 
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གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་སྟོང་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་དམེགས་པས་སྟོང་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལ་ཚུལ་གཅིག་གེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་ཐ་མི་དད་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒ་ནི་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཚུལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སོ་སོ་ཐ་དད་པར་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའོ། །འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའེ་བསྟན་ 
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དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་རྗེས་ 
རེས་འཇོག་བྱེད་པའེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་དུས་ཅུང་ཟད་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
གྱེཡེ་ཤེསཀྱིས་མཐོང་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སྐད་དུ་ནི། སྦྲན་གྱིམཐོང་བྱེད་པའེ་ནམ་མཁའ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའི་སྐམས། 215 
གྱེ་དབྱིངས་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ་མཐོང་ 
ངོ་། ༈ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་ཏུ་ 
མཐོང་བས་དུས་ཅུང་ཟད་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་གྱེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཚུལ་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ 
ལ་འདོད་པ་ནེ། རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་དུ་ཤེས་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཁམས་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པའེ་སྐབས་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་ 
སྤོང་དང་བཅས་པར་བརྡུས་ནས་དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ཚུལ་གཅེག་པའེ་ཆོས་ཏེ་དྲ་བེངས་དང་ཞེས་སོགས་ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་ལྟར་བཤད་ན་ཡང་ཤེན་ཏུ་རུང་མོད་ཀྱི། སྔར་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཡང་ 
འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །འདེ་ལ་གསུམ། རྩོད་པ་དང་བསྡུས་དོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་།, 
རྩོད་ལན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། བསྡུས་དོན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ནེ། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའེ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་དག་པ་ས་ལ་གནས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། ཁམས་ 
འདེ་ལྟ་བར་དཀའ་ཞིང་རོགས་པར་དཀའ་བར་འགྱུར་ལ། ཤེན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དེས་ན་བྱིས་པ་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པ་འདེས་ཅི་ཞེག་བྱ་སྟེ། བསྟན་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དགོས་ 
པ་མེད་དོ། །ཞེ་ན། རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་དང་། འགལ་བའི་རྩོད་པ་གཉིེ་ག་ 
བྱུང་ཡང་། འགལ་བར་རྩོད་པ་ཆེས་ཤིེན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། དགོས་པ་མེད་པའིེ་རྩོད་པ་སྤོང་བའེ་ལན་གསལ་ 
བར་བྱུང་ཡང་། རྩོད་པ་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བར་འགྲེལ་པར་ཁ་བསྐངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། ཁམས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བསྡུས་པའི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྤྱི་དོན་དང་། ཡན་ལག་ 
གི་དོན་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུན་དབྱུང་བ་དང་། འཐད་པའེ་ཕྱོགས་ལེགས་ 
པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་རོད་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁམས་རྟག་དངོས་གསུངས་པའེ་ 
དགོས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་འཚད་པ་རྣར་མི་འོང་བའི་ཚིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོའེ་མདོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པར་འཆད་པ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་ 
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པ་དྲང་དོན ་དུ་སྒྲུབ ་པའི་རྣམ་རིག་པའེ་ལུགས་སུ་འཆད་པ ་དགོངས་པ་མ་ཡིན ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། འཁོར་ ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་དང་ ་མི་ལམ་དང སྒུ མ་བཞེན ་དུ་གསུངས ་ནས ་འཁོར་ 
ལ་ཐ་མ་འདེར་བདེ་བར་ གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་རྟག ་དངོས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྔ་མ་དང་འགལ་ 
- ཞིང་༈ ༈དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང ་མེད་དོ།་ །ཞེས་པ་རྩོད་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས། ལན་ནེ། 
. ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་གསུངས ་པས་ནེ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། བེམ་སྟོང་ 
` དང་༈ ༈ཆད་སྟོང་དང་། ཉེ་ཚེའེ་སྟོང་ པ་ཡིན ་ལ། རང་སྟོང་གི་དོན་ཡང་བུམ་པ་བུམ ་པས་སྟོང་པའོ། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གསུངས ་པ་ནེ། རྟོབས་སོགས ཏྱེ་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱརྒན ་པའི་བདེ་བར་ ་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་རྟག་དངོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོ་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཀུན་རྫོ་བཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྙོང་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིས། ཞེས་པས་འགལ་བའི་རྩོད་ 
པ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་དམ ་བདེན ་པ་དེ་ཀུན་ཇྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རག་དངོས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་གོ་ 
བས། ༈སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཕན ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད ་ལྟར་ ན་དོན་ 
དམ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནེ ་རྟག་དངོས་ཡིན་པས་སངས ་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་ བ་མེ་སྲིད ་པའི་ཕྱིར་དང་ ། ཐོག་ . 
མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པས་སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་མེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་ནི་ཁོ་རང་ཁོ་རང་གིས་སྟོང་པས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞེན་དུ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། །སེམས་ཅན་སྲུ་ཞིག་སེམས་ཞུམ་པ་དེ་སྙེང་པོ་རྟག་དངོས་ཡོད་པར་བསྟན་པས་སེམས་གཟེངས་ 
བསྟོད་པར་བྱེད། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བའེ་མཐར་ལྟུང་བ་འདེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཆོས་འདེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ 
པ་སུ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཏཁྱེད་ཉོན་ཅིག །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་སྡུག་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་གྱི། ཀུན་ཇྫོབ་པའི་ལམ་བདེན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་བསྟན་འདུག་མི་འདུག །ད་དུ་ར་ཐོས་པ་མིན་ན་མིག་ཕྱིས་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག །ལུགས་འདེ་ 
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རྒྱས་པར་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ལོག་ཉོག་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་གནས་སུུ་སྣང་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རོགས་པར་འགྱུར་བས་མ་སྤོས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཁ་ཅིག །རང་སྟོང་གི་དོན་སྔ་ 
མ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ནི། ཆོས་གང་ལ་ཡང་འདེ་ཡིན་འདེ་མིན་གྱི་ངོས་བཟུང་བྱས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པས་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ་ཞེས་ནམ་པར་དབེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་ 
པསྨ་བང་དོར་གྱི་གནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དང་བས་ཅེ་ཞིག་བྱ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཐད་བྱང་བྱ་ས་མེད་པར་འཁྲུལ་པའི་ངོ་འབའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འགོག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། ཀུན་ཇྫོབ་པའེ་ཆོས་རྣམས་གང་གི་ངོར་བཞག་པའི་བལྟོས་ས་འཁྲུལ་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་མ་གབ་པའི་ཕྱེར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་འདོད་ 
པ་ཡང་དོན་དམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའེ་མདོ་དང་བའི་དོན་ཡིན་ 
ལཾ །མདོ་གཞན་ངེས་པའི་དོན་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དབྱེ་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོའི་དོན་ལུགས་སྔ་མས་འདོད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་དང་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་འདིར་རེ་བཙུན་གྱེས་ཇི་ལྟར་བ་ཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའོ། །འོ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། མི་དྲབལ་པོ་ཁིམ་གྱི་བདག་པོ་དེ་ནེ་དབུལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སེམས་ཤིང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཡང་། སའི་འོག་ན་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་མ་ཐོས་མི་ཤེས་མ་མཐོང་ངོ་། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁིམ་པ་ལ་བུར་ 
གྱུར་པའི་འོག་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། 
་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གཟུགས་དང་། སྒྲ་ 
དང་དྲེ་དང་རོ་དང་རེག་པ་ལ་ཆགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཏེ། ཆོས་ཀྱེ་གཉེར་ཆེན་ 
པོ་དེ་མ་ཐོས་པས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱེར་བརྩོན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
` པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་དེའི་དོན་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 


218 དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྙེང་པོའི་སྐབས། 

པན་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲས་ཐེན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྙིང་པོ་རྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
བའི་གཏེར་དུ་གསུངས་ཀྱེ། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉིད་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དེའེ་ 
གོད་དུ་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་མེ་གཡོ་ཞིང་སྲེད་པའེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དག་མཐོང་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ ་ 
པ་དེ་དག་ནེ་ང་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ང་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར་མདོ་དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
ཀྱི ༈མདོ་དེ་ལས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་མ་བསྒྲུབས་ཀྱི། དེའེ་དགོངས་ 
པ་བཤད་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཚེག་དོན་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་མི་རེགས་ 
ན། ༈མདོ་དེ་ཉེད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་སྙེང་པོར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་པས། སེམས་ཅན་ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོར་ཁས་བླང་བར་གྱིས་ཤིག །མདོ་དེ་ཉེད་ 
དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱེ་ཆོས་སྐྱ་ཡོད་པ་ལ་གོ་དྭོགས་ 
ནས། †ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
 ལ་ཡོད་པ་རང་ལུགས་ལྟར་བཅོས་ནས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲེབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་ 
པ་ལྟར་བཤད་ན་ཡང་། སྤྲེན་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་གསུངས་པའི་དོན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྡུག་ཀུན་ཙམ་ 
གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་འགྲེག་པར་དཀའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདེས་བཀྲལ་བ་དང་མི་འགྲེག་པས་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཚེག་དོན་ 
བཤད་པས་སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མདོ་ལས། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་སྒ་ཇི་བཞེན་དུ་བཟུང་དུ་མི་རུང་བར་ 
དགོངས་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྣལ་ 
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འབྱོར་སྤྱོད་པ་བརྣམས་ཀྱེ་བཞེད་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་ནས་རྩོད་སྤངས་འཆད་པ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ 
འདའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགོངས་གཞེ་དང་། དགོས་པ་དང་། སྒས་ 
ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ངེས་དོན་དུ་མཛད་ལ། བསྟན་བཅོས་འདེར་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ངེས་པའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱེར་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གསུངས་པའི་དོན་དྲེ་མས་སྟོང་པ་ལ་བྱེད་ན་སྡུག་ཀུན་ 
གྱེས་རྙོང་པར་བཤད་པ་ཅམ་གྱེས་མི་ཆོག་གི །གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇེན་ 
དུ་འདོད་པ་དེས། རྙོང་པར་ཡང་བསྟན་དགོས་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། བཀའ་ 
བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤིན་དང་མི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་གློ་བུར་པར་གསུངས་པ་ 
དང་།༈ ༈འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའེ་མདོར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འགལ་ལོ། །ཞེས་འགལ་པར་རྩོད་པ་དང་། ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བས་བྱེས་པ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་ལ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་གཉེས་སྤོང་བ་ལ། དགོས་པ་ཡོད་པར་ 
སྟོན་པ་ནེ། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའེ་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འགལ་བར་རྩོད་པའི་ལན་ནེ། ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་བདེན་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གློ་བུར་བར་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྤོས་བྲལ་དུ་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
དང་། ༈འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་གཉེས་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཁུད་པར་མེད་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེན་འཛེན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་ 
འདོད་ན་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་ཉོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འོག་ནས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེན། དེ་ནི་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའེ་བག་ཆགས་ལ་ཤེས་སྒེབ་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི །བདེན་འཛིན་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དོན་མིན་ནོ། །བདེན་འཛིན་དུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། རེ་ཞིག་བདག་མེད་ཕྲམོ་བསྟན་དུ་མི་རུང་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ལ་བལྟོས་པའི་སྤོང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པར་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉེས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐར་པ་ཤེས་རབ་ 
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ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་བརྒྱད་རྙོང་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དེ་དང་དེར་ཤེས་བྱ་ 
ྒ ཐམས་ཅད་སྤྲིན་དང་མི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའོ་ཞེས་ 
གློ་བུར་བ་ལྟར་གསུངས་ནས་ཡང་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་དང་དཔལ་ 
འཕྲེང་གི་མདོ་ལ་སོགས་པ་འདེར་རྒྱལ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་ 
ྒ པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྙེང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཏི་སྟེ་གསུང་སྟེ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་དང་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་གཉེས་ 
- འགལ་བའི་ཕྱིར་ཅེས་འགལ་བར་རྩོད་པ་དང་། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙེང་པོ་ 
ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུང་སྟེ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། བྱིས་པ་ནྣམས་ལ་གསུང་དགོས་ན་དེ་དག་ལ་ 
བསྟན་ཡང་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་འགལ་བར་རྩོད་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་གཉེ་ 
ག་ཞུགས་ཤིང་ལན་གྱི་སྐབས་སྲུ་ཡང་གཉེ་ག་འབྱུང་ངོ་། །མཚམས་སྦྱར་དུ་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
གིས་ནེ་དྲེས་ལ། གཉེས་པས་ནི་ལན་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་པས་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ལན་གསུངས་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་ལན་མ་གསུངས་པས་སོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁམས་ 
. རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ཉིད་འགལ་བ་སྲོང་བའེ་ལན་ 
དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འོག་ནས་འགལ་སྤོང་གི་ལན་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཚིགས་བཅད་འདེའེ་དོན་བསྡུས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་གི་གཞི་ཁམས་རང་ 
བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གེགས་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་མི་ནུས་སྙམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པའི་ཉེས་པ་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ 
དང་༈ ༈བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་ 
ཡོད་པར་མ་ཉོགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་བདག་གེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
. ནུས་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་ྱིས་མི་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་བརྙས་པ་སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་ ྣ 


ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་འདོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དང་། གནས་ལུགས་ 


དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོའི་སྐམས། 221 
ཀེ་དོན་ཏོགས་པའི་གེགས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཉེས་པ་ཡང་དག་པར་གྲུ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ | 
དང་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཁམས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
རུང་ཡོད་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྐྱོན་བསལ་ནས་བདེན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པའི་ཆེད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་དང་བདག་གཞན་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པའི་གེགས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱེ་བདག་ལ་ཆགས་པ་ལྷག་པར་ཡོད་པའི་སྐྱོན་ལྔ་སེམས་ 
ཅན་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་དེ་སྤངས་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། 
ཉེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་སྲངས་ནས་བདག་གཞན་བརྗེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྤྱོད་པ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ནི་ཁམས་ཡོད་པར་བསྟན་ནས་རྟོགས་པའི་དགོས་ 
པའོ། ༈འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བསྟན་པའི་ཁམས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་དེ་ཉིད། འཁོར་ལོ་བར་པར་བཤད་ 
པའི་རྟོང་པ་དང་དོན་གཅིག་པར་ཏོགས་ནས་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། གཉེས་པ་ 
ལ་གཉེས། མཚོམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གཉེས། ༈སྔ་ཕྱི་མེ་འགལ་བའེ་དོན་བཤད་པ་དང་། ཁམས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གློ་བུར་བ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདེར་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ལ་ཞུགས་པའི་རང་བཞེན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་འགལ་བ་མེད་ 
དེ། ༈ཡང་དག་པའི་མཐའ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ་འདེར་གསུངས་ 
པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྡུག་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པའེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀིས་དཔེན་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བློ་བུར་བ་ཡིན་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའེ་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དོན་ནི་འདེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྟོན་པའེ་སྐབས་ 
སུ་སྡུག་ཀུན་གྱིས་སྙོང་པ་ཙམ་གསུངས་པ་ནི་འདེར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་བདེན་འཛིེན་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་ི་རང་བཞེན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་དོན་ནེ། དེས་ 
ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། བདེན་འཛིན་གྱེས་ཆོས་གང་དང་གང་ལ་བདེན་ 


222 དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 
པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན ་རྟིང་དུ་གྲུབ་པའེ་ཐབས་གཞན ཅི་ཡང་མེད་ 
པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་གློ་བུར་བར་གྲུབ་པ་ན་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕུང་ 
པོ་ཡང་གློ་བུར་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་གློ་བུར་བར་གསུངས་པས་ཆོས་ཐ མས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་མདོའི་དོན་དུ་གྲུབ་ལ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་དེ་ཉིད་རྙིང་པོའེ་མདོར་ཁམས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས་འཁོར་ 
ལོ་བར་མཐའི་རྟོན་ཚུལ་དེ་གཉེས་མི་འགལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་དོན་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་ 
འཛེན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མཛད་པའེ་དབུ་མ་པ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་བཤད་ན་ཡང་ལན་འདེ་ཧུང་ཟད་མི་འགྲེག་པས་ 
མགོན པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀྲལ་བ་དང་མཐུན ་པར་རྩ་འགྲེལ་འདེ་དག་གི་ 
དོན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ནི་མཐའ་གཞན་འགོག་པའེ་རེགས་པ་དུ་མས་བསམས་ཀྱང་ | 
དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པས། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་འགྲེལ་གྱེ་དགོངས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཆོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ལྭ་གོ་བུར་ 
དུ་བུང་བས་སྤྲིན ་དང་འདྲ་བ་དང་། ལས་དང་རྣམ་སྱིན་གྱེ་དོན་རྨེ་ལམ་དང་ སྒྱུ མ་ལ་སོགས་པ་བཞེན ་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །ཉོན་མོངས ་སྤེན་དང་འདྲ་སྟེ་སེམས ་ལ་གློ་བུར ་དུ་འབྱུང ་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པས ཀུན་ | 
ནས་བསླངས་ཞིང་མངོན་པར་འདུ་བྱ ་བའི་ལས་ནེ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་གིས ་བསྐྱེད་ཅིང་ཇི་ལྟར་ལོངས་ སྤྱད་པ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པས་ཆི་ལམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཞེན་ནོ། །ཉོན་མོངས་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲལ་པ་བཞེན་ 
དུ་ཤེས ་པ་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པ་ལས ་གཞན་དུ་ན ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང ་པར་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད ་དུ། སྡུག་ 
ཀུན གྱིས་སྟོང་པ་ཅམ་བསྟན་པ་འབྲེལ་བ ་མེད་ལ། ཁ་ཅིག །དོན ་དམ་བདེན་པ ཀུན་རྫོབ ་པའེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ནེ། རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བར་གསལ་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ལམ་བདེན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
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རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནེ། སྔར་ནེ་དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་རྣམ་པར་བཞག་ནས་སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདེར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཡོད་པ་ཉེད་ཅེས་བསྟན་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ལྔ་རྤངས་ནས་ 
ཡོན་ཏན་ཝྔ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ 
བའེ་ཕན་ཡོན་བརུས་ཏོ་བསྙན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གེགས་དང་། སྤྱོད་ 
པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གེགས་དང་། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་གེགས་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་པའེ་གེགས་སོ། །དང་པོནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་ 
ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་དགོས་པ་འདེ་ལྟར་ཁམས་རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་རུང་དེ་ནེ་རང་ལ་ཡོད་པར་མ་ཐོས་པས་བདག་གེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མེ་ནུས་སོ། །རྙམ་དུ་བདག་ལ་བརྙས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཡིས་སེམས་ནེ་ཞུམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་སྐྱེ་བར་མེ་འགྱུར་བས་དེ་སྤངས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ༈གཉེས་པ་ནེ། གདུལ་བྱ་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཡོད་པར་མ་ཏྟོགས་ན་བདག་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པས་མཆོག་གོ་ཞེས་ 
ཧོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེད་པ་ལ་དམན་པའེ་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འབྱུར་བས་དེ་སྤངས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཏན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
དོ། ༈གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་ཉེས་པས་ཟེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རོགས་པའེ་ཐབས་སོ། །དང་ 
པོ་ནེ། དེ་ལྟར་སེམས་པ་དེ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་གནས་ལུགས་ཏོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
པ་མི་སྐྱེ་བ་དེས་ན་ཡང་དག་པ་མིན་པ་ཉེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་ཅིང་ཡང་དག་པའི་དོན་ཉེས་པ་རང་ 
བཞེན་གྱིས་གྱུབ་པས་རྙོང་པ་ནེ་རེག་པར་མི་འགྱུར་བས་ནོངས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཉེས་པ་ 
ཆགས་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་མ་གློ་བུར་བཉེད་ཡིན་པའི་ 
ཝྱིར་ཏེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་བདག་མེད་པས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཞྡོག་པ་དང་། རྗེས་ 
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འགྲོའོ། †༈དང་པོ་ནེ། ཡང་དག་པ་མིན་པའེ་ཉེས་པ་རང་བཞིནྱ་གིས་གྲབ་པར་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་རུང་གི་རང་བཞེན་གྱིས་རྙོང་པ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པས་བློ་ལྡན་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཡོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་སུ་མཚུངས་པར་མཐོང་ 
རྟེ། ༈བདག་པས་གཞན་གཅེས་པ་སྦྱངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་ 
རྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀི་སྙེང་རྗེ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཡོད་པར་ཐོས་པའི་གདུལ་བྱ་འདེ་ལ་དེ་ནེ་ཐོས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྤོ་བ་དང་། སེམས་ 
.ཅན་གཞན་ལ་རྟོན་པ་བཞེན་དུ་གུས་པ་དང་། ཉེས་པ་རང་བཞེནྷ་གྱིས་མྲ་ཀུབ་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྔར་བཤད་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རྭོ། ༈གཉེས་པ་ནེ། གདུལ་བྱ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པས་བརྡུས་པའི་ཆོས་རྔ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་དེ་ལས་ནི་རང་ལ་བརྙས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་། རང་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབནུས་སུ་མཚུངས་པར་ལྟ་བ་དང་། སྒྱོནརང་བཞིནཀྱིས་གླུབ་པ་མེདཅིང་། ཡོན་ཏན་འབྱང་རུང་དུ་རྡན་པ་ 


པ ༡ལ་རེམ་གྱིས་གོམས་ པར་བྱས་ནས་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ནེ མྱུར་དུ་འཐོབ་པར། འགྱུར་རོ། 
གསུམ་པ་ལེའུའེ་མཚན་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོོ་ཧུད་བ་མའེ་བྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རེགས་རྣམ་པར་དབེ་བ་ལས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྙེང་པོའེ་སྐབས་ཏེ། རྫོགས་སངས་སྐྱནེ་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་དང་པོའི་དོན་གྱིས་བརྡུས་པའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་ལེགས་ པར་བཤད་པ་རྫོགས་གོ། །།ཚིགས་ 
བཅད་དང་པོ་ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཙམ་དུ་སྣང་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་འཐད་པར་སེམས་སོ། །དྲེ་མ་ 
དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དཔལ་འཕྲེང་མདོ་དང་སྙིང་པོའེ་མདོ་སོགས་དོན། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའིེ་གསུང་གི་མན་ངག་ལས། །རྒྱལ་སྲས་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱེས་བཀྲལ་བས་བཞེན། །གོ་མྭའེ་ངག་གིས་ཆེས་ 
ཆེར་གསལ་བར་བཤད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་སྡེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད པའི་བརྟན་བཅསཀྱི 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། 
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༄༅། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བཤད་པ་དང་།: 
དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲེན་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ༈མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ 
ཏེ་མ་མེད་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཤད་ཟིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་འདེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་ 
ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། འདེ་ནི་འཆད་འགྱུར་གྱི་མཚམས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་དེ་མ་མེད་པའི་དེ་པཞེན་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱེངས་རང་བཞིན་གྱེས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལྭ་བློ་བུར་་ཧི་དེ་མའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྔར་དྲི་མ་ 
དང་བཅས་པ་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ནམ་ 
པར་བཞག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ་རེག་པར་བྱའོ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དོན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་སྡོམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དྲེ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དོན་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཉི་ངོ་བོ་སྟེ། དག་པ་གཉེས་ཚོགས་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཉམ་ 
གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །རྒྱུ་དེ་གཉེས་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་པས་འབྲས་པུའེ་ 
`ཉུད་པར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ཤིང་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ལ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དེ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ནི་གནས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་ནེ། ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
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བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །འཇུག་ 
པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་ནེ་འཁོར་བརི་སྲེད་མ་སྟོངས་ཀྱི་དུས་སུ་འཇུག་པས་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གདུལ་ 
བྱའེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་ 
རོ་ ༈འདེར་སྔར་ཁམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དུས་ཕྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་འབྲས་ 
བུའེ་ཁུད་པར་དང་། རང་ལ་བཉེན་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མེད་ 
ཀྱི། ༈བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་འབྲས་བུ་དང་དེའེ་ཚེ་དོན་གཉེས་བསྒྲུབ་པ་ཙམ་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉིས། མིང་གི་དབབེ་བ་དང་། དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། ་།དང་པོ་ནེ། ཆིགས་སུུ་བཅད་པ་འདེར་ནི་ 
ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ལུང་ནི། དེ་ལ་ཁམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྱབས་ལས་མ་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དྷེ་གོ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞེག་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་བྱེ་བ་སྙེད་མཐའ་དག་གིས་གཡོགས་ 
པཊ ༈དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་དོགས་པ་མ་མཆེས་པ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་གི་སྦུབས་ 
ལས་གྲོལ་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡང་དྭོགས་པ་མ་མཆེས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཨེན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཉམ་ 
གཞག་རྣམ་པར་རྟཾག་པ་མེད་པ་དང་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པས་ཆོས་འཇེག་ཉེན་པའོ། །འཇེག་ 
ཉེན་པ་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་འདེར་ཐོབ་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ་འདེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཐོབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
གཉེས་པ་དེའེ་འབྲས་བུ་ནེ་ཞེས་སོ། །གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ལག་རྗེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ནི་ལས་སོ། 
དོན་གཉེས་བསྒྲུབ་པ་དེའི་རྟེན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པའོ། །ཟབ་པ་སོགས་སྐུ་གསུམ་པོ་དག་གིས་ 
འགྲོ་བ་ཇི་སྲེད་པར་བསམ་གྱེས་མིེ་ཁྱབ་པའེ་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ནེ་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེའོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
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སྡོམ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་དེས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའེ་ལས་དང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པའི་ 
རབ་དབྱེ་དང་། འཇུག་པའེ་ཁྱད་པར་དེ་རྟག་པ་དང་། བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ནེ། ༈དོན་བརྒྱད་པོ་དེའེ་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་ལྔ་། ངོ་བོ་དང་རྒྱུའེ་དོན་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུའེ་དོན་བཤད་པ་དང་། ལས་ཀྱེ་དོན་བཤད་པ་ 
དང་༈ ༈ལྡན་པའེ་དོན་བཤད་པ་དང་། འཇུག་པའིེ་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ལ་རེམ་པ་བཞེན་དུ། ངོ་བོའེ་དོན་དང་རྒྱུའེ་དོན་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཆིགས་སྲ་བཅད་པ། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ 
རྒྱུའོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་བཞེན་རྣམ་དག་བཤད་པ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། སེམས་རང་བཞིན་གྱེས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་སྔར་གློ་བུར་གྱེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་སྤེན་ཚོགས་རྟུག་པོའི་སྒྲིབ་པ་ཡིས་ནི་བསྒྲེབས་པར་གྱུར་པ་ཕྱིས་དག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤངས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། 
དང་པོ་ནེ། ཉེ་མ་འོད་གསལ་བ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་དྲེ་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། 
གསུམ་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་གཡུང་དྲུང་ནི་རྒ་ 
བ་མེད་པ་དང་ན་བ་མེད་པ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ 
ངོ་བོ་དེ་ནེ་ཆོས་ལ་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཉི་ 
བཞེན་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྟན་ 
ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤེན་ཚོགས་སྟུག་པོའི་སྒྲེབ་པ་ཡིས་ནེ་བསླིབས་གྱུར་ 
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པའི་དི་མ་དེ་དག་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡོན་ཉན་ཀུན་ 
ལྡན་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་ཞེས་ 
( སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ངོ་ 
ཐོའི་དོན་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ངོ་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་ 
མས་དག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལ་བཏེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། ༈དང་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ། ཉི་མ་བཞེན་དུ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཉེ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་བཞེན་དྲུ་གོ་བུར་གྱེས་དྲེ་མས་དག་པའི་སྤངས་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གྱེས་གསར་དུ་བྱས་པ་མིན་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་པར་ 
འཇུག་པ་ཅན་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་གདྒའི་ཀླུང་གི་རྡུལ་གྱེ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། སྤེན་ནམ་མཁའེ་རང་བཞིན་ལ་མ་ 
ཞུགས་པ་ལྟར་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་མ་ཞུགས་པས་རང་བཞེན་གྱིས་ནི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤེན་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། སྤེན་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲེ་ 
མྭ་ཐོ་བུར་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེར་སྤིན་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཉེས་པ་ནེ། སྒྲིབ་པ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཡིན་ཏེ། མཉམ་ 
བཞག་ནམ་པར་མི་ཏོག་པ་དག་དང་། དེའི་ནི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་རྙེད་པ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
སུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
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ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གང་ཞིག་རང་ 
བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ལས་ནེ་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནེ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་སོ། །འདི་འབྲས་བུའི་དོན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི། སྔ་མའེ་ 
དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པར་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་༈ ༈བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། གནས་ལུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གོམས་པའི་འབྲས ་བུ་ཉན་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བ་བཤད་པ་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའེ ་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་མ་མེད་པའི་ཆུ་དང་ལྡན་ཞིང་རིམ་གྱེས་རྒྱས་ 
པའི་པྨདས་ཁེབས་པའེ་མཚོ་བཞེན ་དུ་འདོད ་ཆགས་ཟད་པར་སྤངས་པས་དྲེ་མ་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའྱ་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་བའིེ་ཟ་བ་ཉ་བྭ་ལྟ་བུར་ཞེ་སྡང་ཟད་པར་སྤངས་ནས་དྲི་མ་མེད་ 
པའིེ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤེན་ཚོགས་དག་ལས་གྲོལ་བའེ་ཉེ་མ་ལྟ་ 
བུར་ནེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཏེ་མུག་ཟད་པར་སྤངས་པས་དྲེ་མ་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ 
དེ་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྔར་ཁམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་ 
དང་། ༈སྦྲང་རྩི་དང་། འབྲུའི་སྙིང་པོ་དང་། རེན་ཆེན་གསེར་དང་། ས་འོག་གི་གཏེར་དང་། ལྡོན་པ་ 
བཞེན་དང་། དི་མ་མེད་པའི་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་པའི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ནི་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་ 
གསེར་གྱེ་གཟུགས་རྣམས་རང་ རང་གི་སྒྲིབ་བྱེད་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་དང་འདྲ་བར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཤེས་ 
སྒྲིབ་མཐའ་དག་ཟད་པ་སོགས ཀྱི་ཡོན་ཏན ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙེང་པོ་དང་གསེར་གྱི་དཔེས་ 
གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་བྲངས་པ་གཉེས་བསྟན་ལ། ཐུབ་པའེ་དཔེས་འཇེག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སྐུ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། གསེར་ལས་བྱས་པའི་ 

གཟུགས་བརྙན་གྱི ་དཔེས་རིམ ་པ་བཞེན ་དུ་གཟུ ཟུགས་ཀྱེ་ སྐུ་ཡོན་ཏན ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
སོགས་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པ་དང་། གཟུགས་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། །སྦྲང་ 


230 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། ( 
ཙི་དང་། གཉེར་དང་། ལྗོན་པའི་དཔེ་གསུམ་གྱེས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དེས་ིམ་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱེས་དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱེ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མཛད་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །སོ་སོར་ཕྱེ་ན་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། བཞིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུམ་གྱིས་ 
མཛད་པ་མཆོན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་འབྲས་བུའེ་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱེ་འབྲས་བུའེ་དཔེ་ 
དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆུ་དྲེ་མ་མེད་པ་པདྨ་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་དང་། སྒྲ་གཅན་ལས་ 
ཐར་པའིེ་ཟླ་བ་དང་། སྤེན་ལས་གྲོལ་བའེ་ཉེ་མ་སོགས་བཞེན་དུ་འདོད་ཆགས་སོགས་དུག་གསུམ་ཀྱི་གློ་ 
བུར་བའིེ་ཉོན་མོངས་པས་དག་པ་ནི་མདོར་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །སྦྱེན་ 
སོགས་ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ 
ནེ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་དེ་ནེ་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་བརྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ 
མེད་མོད་ཀྱི་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། འདོད་ཆགས་ཟད་པར་ 
སྤངས་པའིེ་ཆོས་མཐུན་ནེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྡུལ་ནི་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་ཡི་ནི་ 
པདྨ་བསམ་གཏན་ལ་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱེས་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆུ་ནི་འབབ་ 
པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་པདྨས་ཁབས་པའི་ཆུ་དག་པའི་རྫེང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་སྡང་སྤངས་ 
པའི་ཆོས་མཐུན་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་སྡང་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བས་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ན་སངས་རྒྱས་དེ་དྲེ་མ་མེད་པའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །གཏེ་མུག་སྤངས་པའི་ཆོས་མཐུན་ནེ་གཏེ་མུག་གི་སྤེན་ཚོགས་ལས་གྲོལ་བས་འཁྲོ་བར་ཇི་ལྟ་ 
བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱེས་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་དྲེ་མ་མེད་ 
པའི་ཉེ་མ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་ 
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མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ཆོས་ཉྱི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་སྦྱིན་པར་མཛད་ 
པ་དང་སྒེབ་གཉེས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྐུ་ དང་། སྦྲང་རྩེ་དང་ 
སྙེང་པོ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་བཞེན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྫས་ཀྱིས་ནི་དབུལ་ 
པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གསེར་ 
དང་གཏེར་དང་ལྗྫོན་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་འབྲབས་བུ་སྦྱེན་བྱེད་ཅེས་བཤད་དེ། དོན་འདྲའོ། 
རིན་ཆེན་ཉོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྱིར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྐང་གཉེས་བདག་པོ་མཆོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་གི་ སྤྲུལ ་པའི་སྐུ་རིན་ཆེན་གཟུ ཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་རེན་ 
ཆེན་ལས་བྱས་པའི་ སྐུ་དང་། འཁོར་ལོས ་བསྒྱུར ་རྒྱལ་དང་། གསེར་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན ་བཞེན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ལས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་ 
བཤད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
གཉེས་ལ་བལྟོས་ནས་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་ 
ལ་བལྟོས་ནས་གཉེས་ཕུན་སུམ ་ཆོགས་པ་ཉིེད་ལས་ཀྱེ་ སྒྲུབ 'བྱེད་དུ་ ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་དང་གཞན་ 
གྱེ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་ཏེ། སྐུ་རྟོན་པ་ནི་སྐུའེ་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་ 
པར་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ནིེ། གསུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐད་སོ་ 
སོ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། །མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་ 
པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་རང་དོན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤངས་པ་ནི། སླིབ་པ་ 

གཉེས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཉོགས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཐའ་དག་ལ་མཁྲེན་པ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ནི། འཇེག་མེད་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་ཉིད་བཤད་ 
པ་ནེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྔར་བཤད་པ་བཞི་ཐད་པར་སྤངས་པས་བརྟན་པ་དང་། ཞི་ 
བ་དང་། རྟག་པ་དང་། འཕོ་བ་མེད་པའི་སྐུའོ། །གཉེས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་ 
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གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཡི་གོ་སྐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ཅན་རམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཡུལ་ཉམས་སྲ་མྱོང་ 
བ་ལྟར་དྲེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲེན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གོ་སྐབས་རྙེད་པ་ 
ལ་བཏེན་ནས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྡུས་ 
པའི་དམ་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉེད་བཤད་ 
པ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཐ་མལ་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞི། མིག་ཤེས་ 
ཀྱེས་འབྱུང་བ་བཞི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་ལྟ་བ་དང་། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པའེ་གཏམ་བཟང་པོ་ནི་ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའེ་གཙང་མ་ཉན་པ་དང་། སྣའེ་ཤེས་པས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏྱི་དེ་གཙང་མ་སྣོམ་པ་དང་། ལྕོའི་ཤེས་པས་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱེ་བདུད་རྩིའི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་། ཡིད་ཉི་ཤེས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཟབ་པའི་ཚུལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བ་ན་ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀེས་ཐ་ 
སྙད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བཤད་ཐིན་པའི་ཡུལ་དྲུག་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཡུལ་དྲུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་པར་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་ 
བྲལ་བནི་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཞིབ་མོར་བསམས་པ་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པ་ལས་དོན་དམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྦྱེན་པར་མཛད་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་དོན་དམ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་བྲལ་ཏེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་ 
ལྱེར། ༈སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། འཇེག་ 
ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱེན་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉེས། ༈མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཅྭ་ བའོ། །དང་པོནི། ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
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གསུམ། ༈ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་རྟེགས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་པོའི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལས་སུ་འདེ་གཉེས་ནེ་རེམ་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་སྐུ་ནི་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་སྤྱོད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ །དང་ 
པོ་ནེ། རྣམ་གྲོལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་ནི་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉེས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གཅེག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་གཉེས་ནི། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཏེན་པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བརྟན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྤངས་ 
པ་དང་རྟོགས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་དང་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་། ཤེས་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། གཏན་དུ་ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱི་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །འཇིག་མེད་ིད་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ལྟེ། བརྟན་སོགས་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ 
བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། །དགག་བྱ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་གནས་ཉེ་བར་གཟུང་བ་ནི། འཇེག་ 
པ་རྣམ་བཞིར་ཤེས་བྱ་སྟེ། བརྟན་སོགས་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དར་ལ་བབ་ 
པ་ལས་དམན་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའི་རྒ་པ་ནི། མྨྱགས་པ་དང་། ན་བས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ཆད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་པའི་འཆེ་འཕོ་བ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་བརྟན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། འཕོ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གཉིས། ༈བསྟན་པ་དང་། དེ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་མ་མེད་པའི་ 
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ཡེ་ཤེས་དེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་རྣམ་པར་ཤར་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ལེགས་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
པའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན ་གནས་སྲ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དཔེ་དང་། 
དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དབང་ཤེས་སོགས་སྐྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེན་པའེ་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་མཐོང་ 
བ་དང་སྒྲ ་དང་དྲེ་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང ་ཆོས་རྣམས་ནེ་སྒྲ་ཐོས་པ ་ལ་སོགས་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ རྒྱ 
སྟེ་རྟེན་ཡིན་པ་ལྟར། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གཉེས་པོ་ནེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་སྐྱེ་བ་ཡི་ 
ནེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཞེ་ན། བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ དབང་དོན་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ན། འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་སྒིམ་པ་མེད་པའེ སྦྱོར་བས་སོ། །དཔེ་ ཁ་ཅིག་ལས། སྒྲིབ་ 
མེད་པའི་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་སྒིབ་བྱེད་དྲེ་མ་མེད ་པའི་དོན་ཏེ། །བཞི་ 
' པ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་ཇྫོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་དགག་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ 
ལས། ༈སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་བཤད་ 
པ་དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་ མཚན་སུམ ཧུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བལྟ་བར་འགྱུར་ན་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའྱེ་རྒལ་པོ་ཡང་དེ ་བཞེན་གཤེགས་པར ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མཚོམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། བསམ་དུ་མེད་ 
པ་དང་། རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གཡུང་ དུང་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཁྱབ་ 
པ་དང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཚགས་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
དང་རྩུབ་རེག་སྤངས་པ་དང་བལྟར་མེད་པ་དང་། གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་དྲེ་མ་མེད་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་། རྩ་བའི། །དང་པོ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཏེན་ 
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ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཏྲེ་མ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ 
རང་རྒྱུད ཀི་ཆོས་ཀྱེ་ སྐུ་དང་། གཞན 'རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོཿ བ་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བོའེ་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དག་གིས་རང་དང་གཞན་གྱེ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ་རང་གཞན་གྱི 
དོན ་སྒྲུབ ་པའེ་རྟེན་དེ་ལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་རང་བཞིན ་དུ་གནས ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཝྔ་། ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བདེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་དང་། སྤངས་པའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ 
སུམ་ངུ་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་མི་ནུས་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། སངས ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་ སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ སྐུ་ལ་སོགས ་པ་དུས་རྟག་ཏུ ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད ་མཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་རྟག་ཏུ་མིན ་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀི་ 
ལུས་ཅན་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པར་ བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསམ ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡུལ ་མིན་ནོ། །ཆོས་ 
ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ འཇེག་ཉྟེན ་པའི་སྒོམ ་པ་ལས་བྱུང ་བའེ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ ཡང་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པར ཤེས ་པར་བྱའོ། །གང་གི་གཟུགས་ལ་དམུས ་ལོང་བཞེན ་དུ་བྱིས ་པས་ཆོས་ 
ཉེད་དེ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང ་མ་མྱོང་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ་རང་ཉེད་བཙས་པའི་ཁྱིམ་ན་གནས ་པའེ་ 
བུ་ཆུང་གིས་ཉེ་མའེ་གཟུགས་ཡུད་ཙམ་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པས་ཀྱང་ 
རེས་འགའ་མངོན ་སུམ་དུ་ མཐོང་གི་དུས་རྟག་ཏུ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་དེ ་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ ་བའི་ཕྱེར་རྟག་པ་སྟེ། མཐར་འཆེ་བའེ་འགག་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་བརྟན་པ་ཡིན་ལ། བྱིང་རྒོད་དང་རྟོག ་དཔྱོད་གཉེས་མེད ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་བ སྟེ་ཡང་ ་ན སྐྱེ འཆེ་དང་ ཁ; 
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བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །ཕུན་ཚོགས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་གི་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་བྲལ་ 
བས་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྣུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་འགོག་པའི་ 
བདེན་པའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའེ་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ། །བཞེ་པ་ལ་ཇི་ 
སྙེད་པ་རྟོགས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཉྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པ་ནི་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 
དག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་ 
སྒེབ་པས་བསྡུས་པའི་བྱིང་རྒོད་གཉེས་མེད་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ཙྩྭབ་ 
པའི་རེག་པ་དང་བལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནིེ། ཆོས་ཉིད་དེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བལྟར་མེད་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལས་རྟོགས་ཚུལ་ 
རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པས་དགེ་བ་ནི་རང་བཞིེན་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མེད་ནི་དྲེ་མ་ཐད་པར་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་གཉིེས། སྤྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་སོ་སོར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་དང་། རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་པར་དབྱེར་ 
མེད་པར་འཇུག་པ་ཡང་སྲིད་པ་ཇི་སྲེད་ྱི་བར་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་ 
ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བའི་ཁྱད་པར་གྱེས་ཞེས་ཏེ། དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་བརྟན་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབད་ - 
ཉོལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འཇུག་པར་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་མན་ཆད་དང་། 
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མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྐུ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་ 
དང་༈ ༈རྟག་པའིེ་ཁྱད་པར་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚོམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྔན་པ་ 
དང་༈ །ཧྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་མཚམས་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དེ་ལ་ལོགས་པར་ཉོག་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྭ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་པ་ན་བར་ཆད་མེད་ ལམ་གྱེ་དུས་དེའེ་ཚེ་ 
མཉམ་གཞག་དེའི་གཟེགས་ངོ་ན་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཆར་ཏེ། བདེན་གཉེས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དེ་མ་ཟད་པར་མྲ་༔ ས་པའི་ཕྱིར། ོན་ཀྱང་དེའེ་ཚེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ་། ༈དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ནས་ 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་བ་དེའི་གཟེགས་པའི་ངོར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་ 
པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་ཐ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དང་། ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དང་།་ ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་ལ། ལོངས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེའི་ཚེ་ཚོགས་པ་གཅིག་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཀི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅེག་ལ་རག་ 
ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་ལམ་གྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཀྲོད་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་ 


238 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། 

པའི་ཚུལ་ནེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། གཟུགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་གློ་བུར་རྣམ་ 
དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའིེ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་ནེ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་བདེན་གཉེས་སུ་ 
རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ངོ་བོའེ་ཕྱེར། ཞེས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་དགོས་ 
སྭོ་སམ་པ་ནི། མཁས་རོངས་ལ་གགས་པའི་རྟག་པའི་ཁུད་པར་དང་། དངོས་པོ་རེས་འགའ་བ་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་རེས་འགའ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སྔ་དྲོ་ཁང་པ་ཞིག་པ་དེ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཕྱེ་དྲོ་གསར་དུ་ཁང་པ་ཞིག་པ་དེ་སྔ་དྲོའེ་དུས་ན་ཡང་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཚན་ཉིད་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་སྐུ་བཞི་པར་གསུངས་ལ། རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་སེངྐེ་བཟང་ 
པོས་ཀྱང་སྐུ་བཞི་པར་མཛད་པ་ནི་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྐུ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་བཞེད་པ་ནིེ་མེན་ 
ནོ། ༈ཅི་སྟེ་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་མི་རུང་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྐུ་གཞན་གཉེས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་སྐུ་བཞིར་ཡང་བསྡུ་བར་མི་རུང་བར་ཐལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུའི་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དེ་ཁྱོད་འདོད་པའི་སྐུ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ 
སྨྲས་ན་ལན་ཅི་ཡོད། མ་གྲུབ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅེ་ཡོད་འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཅིག་ཤོས་ལའང་ 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྫོགས་པར་ཚང་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈དེ་འདོད་ན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་འདོད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུའེ་ཆ་གཅིག་ཡིན་གྱི། ལོངས་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་མཚན་དཔེ་མ་ལས་པ་ཚོགས་པ་ལ་འདོགས་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ཤས་ཡིན་གྱི་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་སྟེང་དུ་ 
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དག་པ་གཉེས་ལྡན་ཚོགས་པ་ལ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་དང་ 
བཅས་པར་གཟིགས་ནས་སྐུ་ལོགས་པར་རྣམ་གཞག་མཛད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནེ་བཤད་ཟིན་ 
ལ། ༈མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉེད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅེག་ལ་ཡང་མཚན་དཔེས་སྤས་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
དྲུང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། སྡིག་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་སྡེག་སྟེ། དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐུ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་ཡོན་ཏན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོན་ 
ཏན་མཐར་ཐུག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དེ་མིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སྔ་མ་མ་གྲབ་ན། སངས་རྒྱས་མིན་པ་ཉམས་ལ། འདོད་ན་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ན། 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། །གཟུགས་སྐུ་གཉེས་གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མེད་པའོ། 
ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་གཏན་མེད་དུ་ཐལ། ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གཟེགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རང་སྣང་ལ་མེད་པ་འགལ་ལོ། །སངས་ 
རྒྱས་ནེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་གཟེགས་པའི་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏཀོ། །གཟུགས་སྐུ་གཉེས་གང་ཟག་སུ་གང་གི་ 
ཡང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའམ། འོན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་པར་ཐལ། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་གོམས་པའིེ་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཟག་སུ་གང་གི་ཡང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ས་བྱདུ་ 
རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་བར་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བཉེན་ནས། 
་ སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་དེ་བཞེན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
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འགྱུར་ཐའོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྒྱང་ཕན་གྱིས་འཆི་ཀ་མ་ཚུན་ཆད་རིག་པ་འབྱུང་གི་ཤི་ནས་གཏན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྟན་མི་ནུས་པས་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་ལ་ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་པར་མ་སྨྲ་ཞིང་འདེས་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ན་བློ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་སེམས་ཉན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཙམ་མོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་གང་ 
ཟག་ལྷ་སྦྱེན་གྱེས་གཏོང་བའེ་སེམས་པ་དང་སྤོང་པའི་སེམས་པ་སོགས་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ན། 
དེ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་མཆོད་སྦྱིན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཚུན་ཆད་དུ་འགྲོངས་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་ 
སྙོན་པའི་ཚེ་རིང་བའེ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའེ་མཐར་ཐུག་པ་སོགས་སུ་འདོད་པ་ནི་ལས་ 
བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ལས་འབྲས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་མཐར་ 
ཐུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི། བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་དུ་འདོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞན་གྱི་ལུགས་སུ་ཤེས་ ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཁ་ཅིག་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས། གང་ 
དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ 
རྣལ་དུ་མི་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ཁོད་ཀིས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉེད་གདགས་པའི་གཞིར་བྱས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 
གྱི; ༈བེམ་པོས་བསྡུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ལུས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུའེ་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་ནི་ཚིགས་མངས་སུ་དོགས་ནས་ 
དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། །འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དུ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཀྱང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇིག་ཏེན་པའི་བློ་ལ་རྟོས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ཡན་ལག་གེ་དོན་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
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ཐོག་མ་དང་། དབས་དང་། མཐའ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་འཇེག་པ་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
དང་༈ ༈ཆོས་དབྱེངས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པས་ཐ་མི་དད་པ་དང་། སྒོ་ 
འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་སུ་ལྷུང་བ་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་ 
ཤེས་བྱའེ་སྒིབ་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
དྲེ་མ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉོག་པས་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་མེད་ 
པ་དང་། ཆོས་དྲ་བིངས་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནོགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
ཐོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བར་བྱ་བས་ནི་འོད་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ། །རང་བཞེན་ 
རྣམ་དག་དང་སྤངས་པའི་རྣམ་དག་གཉིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ། །དྲེ་མེད་རྣམ་པར་ 
རོག་མེད་མན་ཆད་ལྔ་པར་སྦྱོར། གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
དིངས་དེ་ནི་ཚད་འདེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གཞལ་དུ་མེད་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གངྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
ལས་འདས་པ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། མུ་བཞེར་རྟོག་གིས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། གཞན་དང་མཉམ་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་ 
སྐུ་ཞེས་པས་སྐུ་སྟོན་པ་དང་གསུང་བརྗོད་པ་གཉིས་བསྟན་ལ། ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནེ། འགྲོ་བའིེ་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ལ། དེའེ་ཁུད་པར་ནི་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་བཞེན་དུ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡིད་བཞེན་གྱེས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་བཞེན་ཏེའོ། །སྐུ་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། དེ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དེའེ་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པ་ནི། སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ལུས་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོག་མར་འཇེག་ཉྟེན་ཞི་བའེ་ལམ་ལ་འདུན་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་ 
རབ་ཏུ་སྨིན་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དྲ་བིངས་ལས་བསླང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ལུང་རྙོན་པའི་རྒྱུའེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་གང་ཨིན་པ་དེ་ཡང་འཇིག་ཏེན་འདིར་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་པར་གནས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ 
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ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གཟུགས 
ཀྱི་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་བརྟེན་ནས་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་ 
གཞི་བཤད་པ་དང་། འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དབྱེ་བའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། སྲེད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་ 
སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟེགས་པས་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་སྤངས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཉེད་ཅེས་གང་བརྗོད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྣེས་པ་དང་། རང་ 
ལས་རྟོགས་པ་དམའ་བ་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསམ་དུ་མེད་ཅིང་། དྲག་བཅོམ་པ་སོ་སོར་རང་ 
གིས་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའེ་གཞི་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་ཟབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བཤད་ཟིན་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
གསུམ་དུ་དབྱེའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཆོས་སྐུའེ་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་དག་གི་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུའོ ༈དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། དེ་དག་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ལྡར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འདུས་ 
མ་བྱས་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་། མདོར་ན་གཞལ་དུ་མེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཉིད་ 
དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྔ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྐྱེ་འཛིག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས ་འདུས་མ་བྱས ་ཤིང་ཡོན་ཏན་རང་ བཞེན ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་རམ་པར་དེར་མེད་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒེབ་པ་གསུམ་ལས་ 
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ནི་ངེས་པར་གྲོལ་ཏེ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དང་པོ་བཞིའོ། །ལྔ་པ་ནི་དྲེ་མ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དབེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཏིས་ནེ་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་མཚན་ 
བཞེས་འོད་གསལ་བ་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་འདེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གཞན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་གཞལ་དུ་ 
མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་མཐའ་མེད་པ་དང་། མུ་བཞེར་ཉྟོག་གེས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། གཞན་ 
དང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། ཏྲི་མས་དག་པའིེ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ 
ངོབོཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྡན་ཏེ། དག་པ་གཉེས་མཐར་ཐུག་པའོ། །གསུམ་པ་ི། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་གེའེ་ཡུལ་ནེ་མེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིེག་ལ་ཡོད་ཀྱི་ 
གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཞལ་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཚྔ་པོའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སོ་སོར་ 
བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་དང་གསུང་ཆོས་ 
སྟོན་པའེ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་དེ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བརྗོད་ 
བྱ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ལ་ཇྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་རང་བཞིན་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ 
དུ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་གསུང་གི་ཆོས་ནེ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་སྐུ་སྟོན་ 
པ་གསུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ངོ་བོ་ངེས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ངེས་པར་སྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ནེ། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
བུ་དངོས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། བརྒྱུད་ནས་རེགས་ཅན་གསུམ་གའི་ 
འགྲོ་བའེ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་གསུམ་ 
ལ་རམ་པར་ཉོག་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གདུལ་བྱའི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་ 
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མཛད་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནམ་པར་ཉོག་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུའེ་མཐུའི་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞེན་ 
དུ་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆན་པོའེ་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་རྣམ་པར་གནས་ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའོ། །འདེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་རྐྱེན་ལས་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྐུའེ་བཀོད་པ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དུ་མ་སྟོན་ཡང་། དེ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པ་ལོངས་སྐུའི་ནུས་མཐུའེ་ཁུད་པར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དཔེས་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུང་བརྗོད་པ་དང་། སྐུ་སྟོན་པ་དང་། མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གསུམ་ 
དང་† ༈གསུམ་འབད་རྩོལ་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུད་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེའི་ངོ་བོ་མེན་པར་སྟོན་པ་མཛད་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འདེར་ནེ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། ནོར་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནོར་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ནོར་བུ་རང་གི་ཁ་དོག་ 
གི་དངོས་པོ་མིན་པར་སྣང་བ་ལྟར་དེ་བཞེན་དུ་རིགས་དང་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ 
པས་ཁྱབ་པ་དག་དེ་རང་གི་དངོས་པོ་མིན་པར་སྣང་བཞི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཚོག་ 
གི་སྦྲལ་པའི་སྐུའེ་རང་བཞིན་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། གདུལ་བྱ་བཀྲི་ 
བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཁམས་ 
དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྲེན་པ་པོ་དེས། ཆེད་དྱུ་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟེགས་ 
ནས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའི་རང་བཞེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་ 
པར་དོན་མཛད་དེ། འདེས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་སྤྲུལ་པ་སྤྲལ་པར་མཛད་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། བདག་ཅག་གི་རྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་སྟོན་པ་དཔེར་བྱས་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་རྫོགས་པར་ 
སྟོན་པའི་གནས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ལ། དེའེ་ནང་ནས་ཀུང་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ 
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པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་སླ་བའི་ཕྱིར། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནེ་འཛམ་བུའི་གླེང་དུ་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དགའ་ལྡན་དུ་ལྷའེ་བུ་དམ་པ་ཏོག་ 
དཀར་པོ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དགའ་ལྡན་གྱེ་གནས་ནས་ 
ནེ་འཛམ་བུའི་གླེང་དུ་འཕོ་བ་དང་། གཉེས་པ་ཡུམ་གྱིེ་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། གསུམ་པ་སྐུ་བལྟམས་ 
པ་དང་། བཞེ་པ་བཟོའི་གནས་སོགས་སྒྱུ་རྩ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྔ་པ་བཙུན་མོའེ་འཁོར་ 
གྱེས་དགྱེས་པར་རོལ་བ་དང་། དྲུག་པ་ཁབ་ནས་བྱུང་སྟེ་རང་བྱུང་གི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་དང་། བདུན་པ་ཆུ་བོ་ནི་རྫནྷ་ནའེ་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེའེ་གདན་དུ་ 
བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། དགུ་པ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་མ་ལུས་ 
པ་འཇོམས་པར་མཛད་པ་དང་། བྱཅུ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
ནེ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་དང་། བཅུ་ 
གཉེས་པ་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་མཆོག་ཏུ་ཤིང་ས་ལ་ཟུང་ཅིག་གེ་དྲུང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེགས་པའི་མཛད་ 
པ་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་པོར་བྱེད་ན། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བལྟམས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །མཛད་པ་གང་དུ་སྟོན་ན། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའེ་ཞིང་ནམས་སུའོ། །དུས་ནི། སྲེད་ 
པ་ཇི་སྲེད་གནས་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མིེ་རྟག་པ་དང་། ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞི་བའེ་སྒྲ་ཡེས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གིས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་མཁེན་ 
པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་རམས་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་སྤྱོ་ 
བ་སྐྱེས་ནས་ཞེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །ལྟ་བ་དཀར་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིའེ་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ཐོག་མར་འཁྲེད་པར་མཛད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་ཉན་རང་དུ་རིགས་ངེས་པ་ནི་དེ་བསྟན་ནས་ཐོག་མར་དམན་པའི་སྱང་འདས་སུ་ 
འཁྲིད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྡུག་ཀུན་ཞེ་པའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
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འདས་པ་ཐོཿ བྭ་སྣམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་ཞི་བའི་དྲབིངས་ལས་བསླངས་ནས་དམ་ཆོས་པྨད་དཀ ར་པོ་ 
ལ་སོགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་གཏམ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ 
པའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིས་ཉན་རང་དེ་དག་སྔར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལས་གོང་དུ་བགྲོད་མི་ 
དགོས་པར་འཛིེན་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསྟན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ 
ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་པར་མཛད་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
ཏོ ༈འདེ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞི་བའི་དབིངས་ལས་བཞེངས་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པའམ། འོན་ཏེ་ 
མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ནས་འཇུག་ཅེ་ན། འདེ་ལ་གཞན་གྱེ་འདོད་པ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། རང་གི་ལུགས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཞན་དག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་པ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་འཇུག་པ་མི་རེགས་ཏེ། རྙོང་ཉིད་སྔར་ 
མ་ཉོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་དགོས་ 
པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ 
ལྟར་ན་ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་ནས་འཇུག་ལ། ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པ་ལྟར་ན། 
རྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུར་ | 
སྒོམ་བྱུང་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱེས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་ལམ་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྙོང་པ་ཉེད་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་ཏོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ 
, ན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། བདག་མེད་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱེས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ 
ཅི་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བདག་མེད་ཙམ་མངོན་སུམ་གྱེས་གསར་དུ་རྟོགས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་ ་ 
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མ་ཡིན་གྱེ། སྟོང་ཉིེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་གྱེས་གསར་དུ་རྟོགས་པས་ཀྱང་ཏྱད་པར་དུ་བྱས་པས། དེ་གསར་ 
དུ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཡང་ཐེག་པེ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ངེས་ 
པར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་རྒྱུད་ 
ལ་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་སྦྱོར་ཡང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར། ལུགས་ 
སྔ་མ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བོ་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དང་པོར་ཇེས་ 
པར་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་དུ་འཇུག་རིགས་པར་ཐལ། བརྩོན་འགྲས་འབར་བས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཚེ་གསུམ་ལ་ཐོབ་ནུས་ཤིང་། དེ་ནས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་མི་དགོས་པར་ས་བདུན་ 
པ་ནས་ཞུགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་ 
མེད་པ་གཅིག་གི་བར་ཚོགས་བསགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་མན་ཆད་སྐྱེད་མི་དགོས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་མ་མཐར་བྱས་ནས་ 
དེ་ནས་འཇུག་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེས་ན་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པས་བདག་མེད་པ་་ཕྲ་མོ་གཉེས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པར་བྱས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནེ། ཚོགས་ལམ་ནས་ངེས་པར་འཇུག་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། དེའེ་ 
རྗེས་སུ་ས་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱར་ཕག་བྱ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དདེ་ 

ལྟ་བུའི་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་ཚེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་འདོད་པ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
ཤིང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་པ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེ་རུང་བར་འདོད་ 
པའི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་ 
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པར་བྱར་མེད་པས་མཐོང་ལམ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ནེ་ཁེད་ 
ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པའེ་ལམ་གྱེ་འཇུག་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་ལན་ཇི་ལྟར་ 
འདེབས་སོམས་ཤེག འདེར་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རེགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་ ་ 
བུ་འཐོབ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ནེ། དྲབ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་རེགས་པའིེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཆོས་ 
དབྱེངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ས་དང་པོར་བཞག་གི །ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་མ་བཞག་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་དབིངས་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཅམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་དང་། མཐཐུ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁད་པར་སོགས་ནེ་རེ་རབ་ 
དང་ཡུངས་འབྲུའེ་ཚད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའམ། 
མེད་པར་འདོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་ 
བརྟེན་ཞས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རེགས་ངེས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པ་དུས་མཉམ་ 
དུ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་གཉེས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་དེ་ཉེད་ 
ཆེས་ཤེན་ཏུ་མྱུར་ཞིང་། ཅེག་ཤོས་ཆེས་ཤེན་ཏུ་བུལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རེགས་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརྗོད་པར་ནུས་མོད་ཀྱི། འདེར་ནེ་ཚེག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲེས་ 
སོ། ༈དམ་ཆོས་པྨདྨ་དཀར་པོའེ་མདོ་ལས་ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་མཛད་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། 
སྐབས་དང་ཤུགས་ལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པ་གང་ཡང་མེད་པར་སྦྱེའེ་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་གོ་ །ཞེས་ 
པ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའེ་གནས་སུ་མི་རྭང་བས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅེག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་ལེགས་པར་ 
བཅུགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དང་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཟབ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནེ་གདུལ་བྱ་ 
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གདུལ་བའི་མཐུ་ནེ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་ 
དངོས་སུ་སྣང་ནས་བྱིས་པའི་དོན་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གདུལ་བྱ་རབ་ཏུ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
སྐུ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་གྲངས་བཞེན་དུ་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐྱ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
འདེར་ནི་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ཕྱི་མ་གཉེས་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ྙེད་ནས་གནས་པ་བཞེན་དུ་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་གནས་ཏེ་དེ་བཞེན་ཉེད་དྲེ་མ་མཐའ་དག་གིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ངེས་པར་རྙེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་བརྟག་པའི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉེས། མཚོམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། དང་པོ་གཉེས། གཟུགས་སྐུ་བརྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་ 
དང་། ཆོས་སྐུ་བརྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མོ། དངཔོ་ནེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་ཀྱི་བར་དུ་ 
གནས་པའི་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་པ་ལ་དོན་བྱ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་ 
པར་སེམས་ཅན་ཧི་དོན་མཛད་པར་བཞེད་པའི་བརེ་བ་དང་ནུས་མཐུ་ཛྫུ་འཕྲུལ་གཉེས་ཀ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ཤེས་བྱ་ཛི་སྟེད་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ཤེང་ཛི་ལྟ་བ་ལ་དམེགས་པའི་མཁྲེན་ 
པ་མངའ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མེ་གནོད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་དང་། 
ཉེས་པ་གང་གི་ཡང་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། འཆེ་བའེ་ 
བདུད་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་ 
ཝྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་བསླུ་བ་མེད་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་མགོན་པོ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་པོ་བརྟག་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། 
འདེའེ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
གཟུགས་སྐུ་བརྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་དང་། ཆོས་སྐུ་བརྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་འཛེན་པའི་རྒྱུ་དང་། མེ་འདོར་བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ཟད་མི་ཤེ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ནི་ 
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སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
སྦྱིན་པར་བཏང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛེན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཟད་པ་མེད་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅདྲ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བཞེད་ནས ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཡྱིར་དང་པོར་དམ་ །བཅས་པ་མཐར་འཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་བཞེད་པ་མངའ་ བསྒྱུར་ བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ནེ། སངས 'རྒྱས་ཉིད་ལ་ཉོན། བ་ཟད་པས་གཙང་ བ་དང་། ཤེས ་སྒྲིབ་ཀྱིས་དག་པའེ་ཐུགས་ 
རྗེ ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ རྦབ ཏུ་འཇུག ་པའེ ཕྱིར། བཞེད ་ན་ཇི་སྲེད་ཀྱི་བར་ དུ་བཞུགས ་པའི་ ་ནུས་པ་ 
མངའ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ ་སྟོན་པ་ནེ། རྫུ་འཕྲུལ་དེ ་བཞེས ་རྟག་ཏུ་གནས ་པར་སྤྱོད ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནེ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཉེ་རེང་དང་བྲལ་བས་རྟག་ཏུ་གནས་ཏེ། མཏེན་པས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཉིས་སྲུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གནོད་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་བསམ་ཡས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། .ཉེས་པའི་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྤྱོད་པ་ན་འཇིག་ཏེན་ 
པའི་ཆོས་ཀེས་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནིེ། འཆེ་བདག་གི་བདུད་ཟད་པར་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་དང་ཤེས་སྒེབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཆེ་བ་མེ་དཔེ་བཞེ་བའི་གནས་ནས་ཐོབ་པ་ལ་འཆི་བདག་ 
གེ་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རངབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐུབ་པ་གདོད་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར། རྟག་པར་འཇེག་ཉེན་གྱི་མགོན་པོ་མཛད་དེ། སྐྱབས་ ྦ 
ཀྱི་དགོས་ནུས་གཉེས་ཀ་ཚོགས་པས་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་ལ་སོགས་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉེས་པ་ནི། དང་པོ་ཡི་ནི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བརྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་བཤད་ལ། རྒྱུ་ 
མཚན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་རྟོན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བརྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་དེ། འདེ་དག་གིས་འགྲོ་བའེ་ 
ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མི་ཐད་པ་ལ་བརྟག་པར་གསུངས་ཀྱི། བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་དངོས་ལ་མ་ 
་ གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
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བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཁུ སྐུ་གསུམ་ལ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲུག་འབྱུང་བའི་དང་པོ་ལྔ་ཆོས་སྒྲ་བསམཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། དྲུག་པ་གཟུགས་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབབེ་བ་ . 
དང་།༈ །གྲངས་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་མངོན་སུམ་ྱི་སྤྱོད་ཡུལདུ་གྱུར་པའི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ནི། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ རྟོགས་ཚུལ་ . 

རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དག་གི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་དམ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་ 
གཞག་གི་དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཅེས་པའོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རོག་པའེ་གནས་ཏེ་དམེགས་ 
པ་མེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྟགས་དང་དཔེ་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་ཇོགས་པར་ 
རྟོགས་མེ་ནུས་པའོ། དེའི་རྒྱ་མཚན་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་གོང་ན་མེད་པ་བ་ན་མེད་ ྣ 
པའྱ་ཕིར་ཆོས་ཀི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་དམེགས་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱ་བོས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་དམེགས་པར་གྲགས་ . 
པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་དམེགས་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་སྲེད་པའི་མཐའ་དང་། ཞེ་བའི་ ྦ 
མཐས་མ་བསྡུས་ཤིང་། ཨི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཅོ་ བའོ། །དང་པོ་ནེ། འདེའེ་ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གསུམ།.. བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དེ་སྐུ་གཉེས་ལ་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་ 
དང་†༈ ༈དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསམ་དུ་མེད་དེ། རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། མ་ལུས་པར་རྟོགས་ 
( གིས་བརྟག་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བརྟག་བྱ་མིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱིས་མ་ལུས་པར་རྗེས་སུ་དཔག་ 
བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔག་བྱ་མེན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་ཞིས་མ་ 
བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤེད་ཞིས་མ་བསྡུས་ཏེ། སླེད་ཞིའེ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་ . 
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མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙེད་པའི་སྐྱོན་རྟོག་པ་མེད་པར་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཉོགས་ 
དཀའ་ཞི་འཕྲ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དྲུག་པས་སྐུ་གཅིག་ཉིད་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ 
དུ་མ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེའེ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེན་པའི་ཕྱེར། གཟུགས་སྐྱ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནེ། རང་བྱུང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའེ་ཚུལ་གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་ 
པའི་སྐུ་གསུམ་པོ་འདེ་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དབང་ཐོབ་པ་དག་པ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་མིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མ་ལུས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
༨དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་མཐར་ 
ཐུག་པར་བྱོན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལེེའའེ་མཚན་བསྟན་པ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་རེགས་ནམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་དག་པ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་ལེའུ་གཉེས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་སྡེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྐབས་གཉེས་པའེ་འགྲེལ་པའོ། །རང་བཞེན་ནམ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཁམས། 
སྦྱོང་བྱེད་དྲུག་ཅུའེ་ཆོས་ཀྱེས་སྦྱངས་པ་ལས། དག་པ་གཉིས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པ། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ལེགས་པར་བཤད།། །། 
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༄༅། །གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པ་ 
དང་༈ །ལེའུའེ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བཤད་ཟེན་གྱེ་མཚོམས་སྦྱར་བ་དང་། འཚོད་ 
འགྱུར་གྱི་མཚམས་སྦྱར་རོ། །དང་པོ་ནི། དྲེ་མ་མེད་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་བཤད་ཟེན་ཏོ། །སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་སྔ་མའེ་དོན་བ སྡུར་སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཐམས་ལངྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ནེ། འགྲེལ་པའེ་དོན་བསྡུ་དང་མཚམས་སྦྱར་གང་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
ད་ནི་གང་དག་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་བཉེན་པ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཉན་དེ་དག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དྲེ་མ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ནོར་བུའེ་འོད་དང་མདོག་དང་དབབེབས་བཞེན་དུ་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། 
དབྱེར་མེད་པའེ་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་༈ ༈དཔེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དཔེས་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་དོན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་ནི། གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ 
ཉིད་དེ། སྐུ་དང་པོས་ཕྱེ་བ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། སྐུ་གཉིས་པས་ཕྱེ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་སྐུ་གཉེས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་འདེ་ 
དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། འདེས་ཅི་བཤད་ཅེ་ན། ལན་ནི། རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མཐར་ཐུག་པས་བསྡུས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནེ་འབྱོར་པའི་གནས་ནི། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་བསྡུས་པ་དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་སྐུ་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ནེ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱེ་གདུལ་བྱ་ 
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ལ་ཀུན་རྫོ་བ་པ་བརྡ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་བརྡའི་སྐུ་ནི་གདུལ་བྱ་ཕ་རོལ་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པས་ 
ལེགས་པར་བསྡུས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གོ་འཕང་སྟེར་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གཉེས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམ་སྨེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མཚམས་. 
སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདེ་ཕན་ཆད་ཅེས་སོ། །དོ་ཇྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་ 
བའོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོའེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
. དང་པོ་ནེ། སྡོམ་དུ་ སྡུད ་པ་ནེ། རྙོབས་ཉིད་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པ་སེལ་ཅིང་འཇོམས་ ་ 
པ 'ལ་རྡོ་རྗེ ་བཞེན་དང་། མི་འཇེགས་པ་བཞེ་ཉིད་ནི 'འཁོར་གྱི ་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་ ་མེད་པས་སྒིད་ བཞིན་དང་ ། 
„ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མ་འདྲེས་པ ་བཅོ་བརྒྱད་ནིེ་གཞན་དང་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་ཏེ། བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ ་བ་ཡིན་ལ། འདེས་སྟོན ་པའི་བྱེད་པ་དང་། འདེ་ལ ་བསྟན ་པར་བྱ་བ་ 
ྭ ལས་སྲུ་གྱུར་པ་དང་འབྲེལ་བས་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གཟུགས་སྐུ་ནམ་པ་གཉིས་ 
ཆླ་ཟ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུནེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ 
' བརྙན་བཞིན་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནེ་དེའེ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཤར་བའོ། 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། གྲངས་ 
' ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་བཤད་པ་ 
དང་༈ ༈སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚམས་ སྦྱར་ 
བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོབས་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། དཔེ་དང་ཆོས་ 
. མཐུན་བཤད ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དགེ་མི ་དགེའེ་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ སྡུག ་སོ་སོར ་འབྱུང ་བ་སོགས་ 
་ འཁོར་བས ་བསྡུས ་པའེ ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་བྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་འདེ་ལས་འབྲས་ 
བུ བུ་འདི ་འབྱུང ་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས ་པར་སོ་སོར་མངོན་སུམ ་དུ་ མཁེན་པ་གནས་དང་གནས་མེན ་མཉེན་ 
པའི་རྟོབས་ཏེ། ལས 'འབྲས་ཀྱི་འབྲལ་བ་ངེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྣམ་པ ་གཉེས་འཁོར་དང་ 
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བཅས་པ་ལ། ཡི་དམ་བརྟན་པས་འགྲུབ་པའོ། །ལས་ངེས་པ་དང་། ལས་འཕེལ་པ་དང་། ལས་བྱས་པ་ 
ཆུད་མི་ཐ་ ང་མྱ་བུས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁེན་པ་ལས་ནམས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་ 
་ནི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་འགྲུབ་བོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་ 
| པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཉྱེན་པའི་སྟོབས་ནེ། སྔོན་དབང་པོ་དང་འཚམ་ 
པར་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་འགྲུབ་བོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་གི་རེགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཁམས་ནམས་སྣ་ཚོགས་མཉྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་སྔོན་ཁམས་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་འགྲུབ་ 
བོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ལ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྲེན་པའི་སྟོབས་ནི་སྔོན་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཞུགས་པས་འགྲུབ་བོ། །འཁོར་བར་རིགས་སོ་སོར་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཉྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སྔོན་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལམ་སྣ་ཚོགས་གོམས་པ་ 
ལས་འགྲུབ་བོ། །བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ . 
. དང་། ༈སོགས་པས་གཞན་རྒུད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའེ་དེ་མ་མེད་པ་སོགས་མཁྱེན་པའི་ 
སྙོབས་ནི་སྔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པ་མཐར་ཕྱེན་པ་ལས་འགྲུབ་པོ། །སྔོན་གྱི་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་ 
སྔ་མ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་སྔོན་གྱི་གནས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སློབ་ 
པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུད་མ་གསན་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ལྷའེ་མེག་གིས་མངོན་པར་ 
ཤེས་པར་བསྡུས་པ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ཐོན་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མར་མེའི་སྣང་ 
བ་བྱིན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཟག་པ་མ་ 
ལུས་པ་ཞི་བ་དག་མཉྲེན་པའི་སྟོབས་ནི་སྔོན་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དེའེ་དོན་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་སྟོབས་རྣམ་པར་བཅུའོ། .།གཉེས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ཉི། །རྡ་རྗེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དངོས་ལ། -གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་དང་། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨེན་མཁྱེན་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཉྱེན་པ་དང་། འགྲོ་བའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁཏེན་ 
པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ནམ་བྱང་གི་དབང་པོའི་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
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བའེ་ལམ་མཁྱེན་པ་དྲུག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའེ་གོ་ཆ་ཤེས་སྒྲིབ་འབེགས་པར་ཕྱེད་ 
པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་ཐར་སོགས་མཁྱེན་པ་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་མཁེན་པའེ་རྟོབས་དང་། ལྷའེ་མེག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་འཆེ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
རྟོབས་གསུམ་གྱེས་རྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་རྩེག་པ་བརྟན་པོ་གཞིག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། ཟག་པ་ཟདཾ་ 
པའེ་ཚུལ་མཁེན་པའེ་རྟོབས་གང་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའེ་ཤིང་རྣམས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བཞེན་ 
ནོ། ༈གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མེ་འཇེགས་པ་བཞི་བརྙེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། གཉེས་པ་ནེ། ངས་ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་འདེ་མེ་མཁེན་ནོ་ཞེས་ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་རྒལ་བའེ་མཚན་ 
མ་ཅམ་ཡང་མ་མཐོང་པའི་མི་འཇེགས་པ་ནེ། སྫོན་ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་དང་བྲལ་བ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་མི་འཇིགས་པ་ནེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉིན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་༈ ༈ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའེ་གེགས་ཡིན་པས་འགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་བསྟན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་བསྟན་ཀྱང་ཐ ར་པའི་བར་ཆད་དུ་མེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཆོས་མཐུན་ 
གྱེ་རྒལ་བའེ་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ྔོན་རང་ཉེད་བར་དུ་གཅོད་པའེ་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་མ་བྱས་ 
པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། -ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། ལམ་འདེ་དག་ཐར་པ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པ་སྔོན་ 
རང་ཉེད་ཐར་པའེ་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་ 
འཇེགས་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལས་པ་འགོག་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྟོན་ 
ཞིང་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱེས་རྒལ་བའེ་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ནི། སྔོན་ང་རྒྱལ་ 
སྤངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་འཇེགས་པ་ནེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །མི་འཇིགས་པ་ལས་བརྩམས་པའེ་ཆོས་བཤད་ 
པའེ་ཡུལ་དང་དགོས་པ་སྟོན་པ་ནེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱའེ་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་པར་མཛད་པ་ 
དང་ཤེས་ནས་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། མེ་འཇེགས་པ་དང་པོ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་ 
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བྱའེ་དངོས་པོ་སྤོང་བ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སློང་བར་མཛད་པའི་ཕྱེར་མི་འཇེགས་པ་གཉེས་པ་དང་། རང་ 
རྒྱུད་ལ་ལམ་བསྟེན་བྱ་དང་། གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱེར་མི་འཇེགས་པ་གསུམ་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་འགོག་ 
པ་བླ་མེད་ཤིན་ཏུ་དྲེ་མ་མེད་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། མེ་ 
འཇིེགས་པ་བཞི་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
བྱ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱ་དང་། ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུར་རང་ཉིད་ 
ཀིས་གོམས་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ལ་བསྟན་པ་ལས་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་དང་ 
གཞན་གྱེ་དོན་བདེན་པ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱའེ་གནས་གང་དུའང་འཇེགས་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེ་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེདྷ་བཞེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། རེ་ 
དྭགས་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་ནགས་སྟུག་པོའེ་མཐར་རྟག་ཏུ་རེ་དྭགས་གཞན་གྱི་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་རེ་དྭགས་ 
རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར། དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་མེའེ་ 
སྣེད་ཡང་འཇེགས་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་གཞན་ལྷ་ལོས་པ་མེད་པར་བརྟན་པའི་ཏེང་ངེ་འཇིན་ 
དང་༈ ༈མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའིེ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། མཆམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། ནོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ་ 
དང་༈ †༈བཤད་པ་དང་། དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ངོ་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནའེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནེ། ལམ་ལོག་པར་བཤད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་གསུང་གི་ཅ་ཅོ་མེ་མངའ་བ་སྟེ་གསུང་གི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། རྟོན་ 
པ་ལ་ཐུགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེ་མངའ་བ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་མེ་མངའ་བ་དང་། འཁོར་ 
འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་དོར་དུ་འཛེན་པའི་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་མངའ་བ་དང་། སོ་སོར་ 
མ་བརྟགས་པའེ་བཏང་རྙོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་དྲུག་དང་། རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ནེ། འདུན་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་། ནམ་གྲོལ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ནམ་གྲོལ་གྱི་ 
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ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དྲུག་གོ །ཕྱེ་མ་གཉེས་ནི། སྤངས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ 
དང་༈ ༈སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་རྟོགས་པ་ཉམས་པ་མེ་མངའ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འཕྲེན་ 
ལས་མ་འདེས་པ་ནེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་ནེ། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒེབ་པ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་བསྒིབ་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོ་འདེ་དག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པས་སྟོན་པའི་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། འཁྲུལ་ 
ྣ པ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་ཐུགས་བརྙེལ་བ་དང་། མཉམ་གཞག་ལས་བཞེངས་པའི་ཐུགས་གཡོ་བ་དང་། འཁོར་ 
འདས་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀི་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། དང་གིས་བཏང་རྙོམས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལ་མེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་འདུན་པ་དང་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཟེགས་པའི་དྲན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་ 
པདེ་མ་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་བྱའེ་དོན་ཀུན་ཏུ་གཟེགས་པ་གྲོལ་ 
བའེ་ཡེ་ཤེས་ལས་ནེ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། གང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱེ་ལས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཤིས་བྱ་ལ་རྟག་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། 
ངེས་པར་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་སྟེ། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྱད་ནེ། རྒྱུ་གང་ལས་འགྲུབ་པ་སོགས་ 
ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲེས་སོ། །ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱཧད་གང་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་ན་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་འགྲོ་བར་འཇིགས་པ་མེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བམོར་བར་མཛད་པའི་ 
མཉེན་པ ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་ཉེད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྙེས་པའོ། །ཡང་ན་མཁྱེན ་པ་གོང ་དུ་སྨོས ་པས་ཆོས ་འཁོར ་བསྐོར་བ ་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་དང ་ལྡན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱོར། གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དཔེ་དོན་ 
སྦྱར་བ་ནི། སྲ་བ་དང་། གཤེར་ བ་དང་། དོ་བ་དང་། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ལ ་ཡོད ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ ་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་མཚན་ཉིད་མིན་ལ། ནམ ་མཁའེ་མཚན་ཉིད་ཐོགས་བརྡུགས་ 
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ཉི་སྒིབ་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་གོ་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ 
ལ་མེད་ཀྱང་མཚུངས ་ཆོས ་དུ་མས་མཚུངས་པ་ནི་ས ་ཆུ་མེ་རུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་པོ་བྱེས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
ལ་སོགས ་པར་མཚུངས་པས་འཇིག་ཉེན་ན་ནི་ཐུན ་མོང་སྟེ་མ་འདྲེས་པ ་བཅོ་བརྒྱད་ཉིད་ནི་ རྡུལ་ཕྲན ་༄མ་ 
ཡང་འཇེག་ཉེན་དག་ན་ཐུན་མོངས ་པ་མེན་པས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་ བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ ་གཉེས། མཚེམས་ ( 
སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་། དཔེ་དོན སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་རུས་སྦལ་ 
གྱེ་ལྟོ་བ་ལྟར་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་ལེགས་པར་གནས་པ་སྔོན་ཡི་དམ་བརྟན་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། སྔོན་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་འཁོར་ལོས་ 
མཚན་པ་དང་། གཞན་ཏྱད་དུ་མ་བསད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཞབས་ཀྱི་ཏིང་པ་ཡངས་ཤིང་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ 
མི་མངོན་པ་དང་། སྔོན་སེམས་ཅན་སྐྱབས་པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རེང་བ་དང་། གཞན་གྱི་འཁོར་ 
་མ་ཕྱེ་བས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ནེ་དྲ་བ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བ་དང་། སྔོན་གོས་འཇམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བྱིན་པས་པགས་པ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་ལེགས་པར་མཛེས་པ་ཉིད་དོ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་ 
( བ་སོགས་ལེགས་པར་བྱིན་པས་སྐུ་ནེ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་བོལ་བཞི་དང་། .གུལ་གྱི་ལྷུན་ཐལ་གོང་གཉེས་དང་། 
ལྟག་པ་སྟེ། བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ 
ལས་འབྱུང་བ ་མི་འདྲ་བ་འགལ་བར་མི་བསམ་མོ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་བཟུང་བ་ལས་ 
 བྱེན་པ་རི་ དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་ འདྲ་བར་ཟླུམ་ཞིང་བྱེན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། གསང་ཚིག ་བསྙུངས ་ཤིང་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ སྤངས་པས་གསང་གནས ་གླང་པོ་ཆེ ་བཞེན ་དུ་ སྦུབས ་སུ་ནུབ ་པ ་དང་། དགེ ་བའི་ལས ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིམ་ 
གྱིས་སྤྱད་པས ་རོ་སྟོད་སེངྒེ་འདྲ་བར་རྒྱས་པ་དང་། སྔོན་དག་པའེ ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྦྱང་བ་ལས་ཐལ་ 
གོང་ ཕྲག ་སོ་བར་མ་ཁེངས་པ་མེད་པར་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ལ མི ་འཇེགས ་པ་བྱིན་ཞིང་ ་དབུགས ་ཕྱུང་ 
བ་ལས། དཔུང་ མགོ་ལེགས་ ཟུམ་ སྟེ་ཕྲག་པའིེ་ ལྷུན ་མཛེས་པར་གྲུབ་པ་དང་། གཞན ་གྱི་ལས་སྤྲོ་བཞེན་ 
དུ་བསྒྲུབས་པས་ཕྱག་འཇམ་ལ་དབྱེབས་ཟླུམ་ཞིང་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་། ཕྱག་རེང་བ་མ་བཏུང་བར་ 
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ཕྱག་མཐེལ་གྱེས་པུས་མོ་ལ་སླེབ་པ་དེ་དང་། དགེ་བཅུ་ངོམས་པ་མེད་པར་སྤྱད་པ་ལས་དྲེ་མས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་སྐུ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་དང་། ནད་པ་ལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་མགྲེན་པ་དྲི་ 
མེད་དབིབས་དུང་དང་འདྲ་བ་དང་། མཚན་འདེ་གཉེས་ནེ་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་རྒྱུད་ལ་ 
དགེ་བ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱས་པས་འགྲམ་པ་རེ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
སེམས་མཉམ་པར་བྱས་པ་ལས་ཚེམས་ནི་བཞེ་བཅུ་བླ་འོག་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུར་མཉམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་མི་ 
མཐུན་པ་ལྡུམས་པ་ལས་བར་དང་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། ཡེད་དུ་འོང་བའི་ནོར་བྱུ་བྱེན་པས་དྲི་མས་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཚེམས་རེང་ཐུང་མཉམ་པ་ཉེད་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའེ་ལས་གསུམ་བསླངས་པས་ 
མཆེ་བ་རབ་མཆོག་དཀར་བ་ཉེད་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་བསྲུངས་པས་ལྗགས་རིང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཚད་མེད་པ་བརྟན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་ཐ་རོ་བྲོ་བ་བྱེན་པས་མཐའ་མེད་པ་དང་། བསམ་དུ་མེད་པའི་རོ་བྲོ་ 
བའེ་མཆོག་ཉེད་དང་། འཇམ་ཞེང་གཉེན་པའི་ཚིག་སྨྲས་པས་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རང་བྱུང་ཀ་ལ་ 
ཡེང་ཀ་ཡི་སྒྲ་དང་ཚངས་པའིེ་དབྱངས་ཉེད་དང་འདྲ་བར་སྙན་པ་དང་། བྱམས་པ་ཐམས་ཅད་བསླངས་ 
པས་སྤྱན་བཟང་པོ་ཨུཏྤལ་དང་འདྲ་བ་སྤྱན་མཐོན་མཐེང་དང་ལྡན་ཞེང་དཀར་ནག་འབྱེས་པ་དང་། གཡོ་ 
སྒྱུ་མེད་པར་གོམས་པ་ལས་རྫེ་མ་ཁྱུ་མཆོག་གི་རྗེ་མ་འདྲ་བར་སྣུམ་ཞིང་མ་འཇིངས་པ་དང་བརྫགས་པར་ 
འོས་པ་རྣམས་བསྔགས་པ་ལས་ཞལ་མཛེས་པའི་སྨིན་མཚམས་ན་དྲེ་མ་མེད་པའེ་མཛོད་སྤུ་དཀར་ཞིང་གཡས་ 
སུ་འཁྱེལ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པ་ལས་གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ 
འཚོལ་བ་ལ་སེམས་ལས་སྲུ་རུང་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གོས་དང་མལ་སྟན་བྱིན་པ་ལས་རེམ་པ་བཞིན་ 
དུ་པགས་པ་དག་ཅིང་སྲབ་པ་དང་། པགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བའེ་སེམས་ཅན་མཆོག་དང་། འདུ་ 
འཛེ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བའེ་ཆོས་བླངས་པ་འཕེལ་བར་བྱས་པ་དང་། མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
ལ་མཐུན་པར་བཟུང་བས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་བ་སྤུ་ལེགས་པར་ཕྲ་ལ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། སྐུའི 
གྱེན་དུ་དང་གཡས་ཕྱོགས་སྲུ་འཁྱེལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་ཞིང་མཚོན་ཆ་སོགས་སྤངས་པས་ 
དུ་སྐྲ་དྲེ་མ་མེད་ཅིང་རེན་ཆེན་མཐོན་མཐེང་གི་མདོག་བཞིན་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་ཏིང་ངེ་ 


ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས། 261 
འཛིན་ལ་སྦྱར་བ་ལས ་སྐུ་ ྱར་གོ་ཇོགས ་པའེ་ལྗོན་ཤིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་ ཆུ་ཞེང་ གབ་ པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་པ་དང་མཆོད་རྟེན་གཞིག་པ་སོགས་གསོས་པ་དང་། འཇེགས་ 
པ་ན་དབུགས་ཕྱུང་བ་དང་། མི་མཛའ་བ་རྣམས་ལྡུམས་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་པའི་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་ཁྲུ་བདུན་དུ་འཕགས་ཤིང་དྲང་བ་དང་། སྲེད་མེད་བུའེ་རྟོབས་མངའ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་སྐུ་དང་ 
ལྡན་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བློ་དམན་པ་གཞན་གྱིས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་པ་འོད་འབར་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པོ་འདེ་དག་སྟོན་པས་མི་དབང་གི་མཚན་དུ་བུ་མོ་རིན་ 
ཆེན་གྱེས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ནས་སྐུ་བདུན་མཐོ་བ་མེད་པར་པགས་པ་དག་ 
ཅིང་སྲབ་པ་དང་། གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །གསུམ་ 
་ པ་ལྭ་ཆུ་ཟ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྤིན་མེད་ 
པའི་ནམ་ མཁའི་ཟ་བའི་གཟུགས་རྟོན་ཀའེ་ཆུ་སྔོན་པོ་དྲེ་མ་མེད་པའེ་མཚོར་ནིེ་ཟླ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་ཐ་མལ་ 
བ་གཞན གིས ་མཐོང་བ་ པབྭ་ཙར་དེ བཞིན ཕི རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ 'བདག་གི་གཟུགས་ 


སྐྱེ་བོ་ཁ ཅེ ་གིས་ཀྱང ཚོགས ་པའེ་སངས་ ས་ཀ ་འཁོར་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང ་དུ་ མཐོང་བར ་འགྱུར་ 
རོ། ༈གཉེས་པ་ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ། བཤད་ཟིེན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་ 
_ དང་༈ ༈འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཞེས་ཏེ། སྔ་མའི་དོན་བསྡུར་བྱས་པ་ 
དང་དོན་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནེ། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ 
་ 'ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་པོ་འདེ་དག་སོ་སོ་རང་རང་གེ་ངོ་བོ་དང་གང་ལས་འགྱུབ་ 
པའི་རྒྱུར་བྱས་ཏེ་འདེར་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ་བུ་མོ་རེན་ཆེན་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པས་ 
རྒྱས་པར་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱི་མདོའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཇི་སྐད་བསྟན་ 
_ པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དཔེས་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་ 
བའོ། ༈དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་འདེ་དག་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་ 
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དང་༈ ༈ཆོས་མཐུན ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྟོབས་ནི་མེ་མཐུན '་ཕྱོགས གང་གིས ་ཀྱང་མི་ 
ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ནི་བརྟན་པའེ་རྩལ་མཐར་ཐུག་པ་གང་ལས ་ཀྱང་མི་ཞན་ 
པ་སྒེད་དང་འདྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་གང་དང་ཡང་མཆུངས་པ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་དག་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་བྱར་མེད་ 
ཅིང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆུའེ་ཟླ ་བའེ་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལ་ གཉེས། བྲལ་བའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྙོབས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་དང་། མི་འཇིགས་པའིེ་ 
| ཆོས་མཐུན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
མི་ཕྱེད་པའེ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོགས་རྣམས་ 
ལས་སྟོབས་དང་པོ་དྲུག་དང་། དེ་ནས་གསུམ་དང་། ཐ་མ་གཅིག་གིས་གོ་རེམ་བཞེན་དུ་ཤེས་བྱའི་སླིབ་ 
པ་གོ་ཆ་མཆོན་གྱིས་ཕུགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཕུག་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་རྩིག་པ་བརྟན་ 
པོ་བཤིག་པ་དང་འདྲ་བར་བཞིག་པ་དང་། བག་ཆགས་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བསལ་བས་ 
ཤིང་གཅོད་པ་བཞེན་དུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། བླརེང་བ་དང་། སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་མི་ཕྱེད་པས་དྲང་སྲོང་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་འདྲའོ། །གཉེས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན ་གང་གི་ཕྱིར་ན་བརླེང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའེ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཕྱིར་གང་གི་ཕྱིར་ན། སྙིང་པོའེ་མཐར་ཐུག་སྟེ། བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། †༈གང་གི་ཕྱེར་ན། བརྟན་པ ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད ་པའེ་མཐར་ ཐུག ་པའེ་ཕྱེར། 
མྱི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལྭ་ཉོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ྣ མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་རྩ་ལ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཐུབ་པ་མིའི་སེངྒེ་རེ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེངྒ་བཞིན་ 
དུ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་སུ་འཇིགས་པ་མེ་མངའ་བའི་མི་འཇེགས་པའི་ཡོན་ན་དང་ལྡན་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་འཇེགས་པའི་རྒྱུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་ 
པར་ནི་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མ་ལས་པས་དག་པའི་སེམས་ཅན་དང་ཡང་བདག་ཉིད་མི་ 
མཉམ་ཞིང་ལྷག་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལྭ་ལྟོས་པ་མེད་པའོ། །ཐུགས་ནེ་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་བརྟན་པོ་ཉིད་དོ། །མཆོག་ཏུ་སྟེ་ཁུད་ 
པར་དུ་མ་རིག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ལས་ཟད་པར་བནལ་བའི་ཕྱིར་རྩལ་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། འཇེག་ 
རྟེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་དང་བློ་ལྡན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་བྱུང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བློ་དག་ 
ནེ་ཕྲ་བའེ་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དཔེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་བཞེའེ་ཆོས་རྣམས་ནི་འཇེག་ 
རྟེན་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཉེར་འཚོའེ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ས་ཆུ་མེ་རྙུང་རྣམས་དང་མཚུངས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི། འཇེག་རྟེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེར་ 
ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཙམ་མོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པོ་འདེ་ཆོས་སྐུས་རབ་ 
` ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཏེ་ནོར་བུ་རེན་ཆེན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དང་། མདོག་དང་དབྱེབས་རྣམས་ནོར་བུ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དབབེ་བ་མེད་པ་བཞེན་དུ་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་ 
 བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཡོན་ཏན་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་ན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ 
ཉན་གང་ཡིན་པ་མཚན་བཟང་པོ་སྲུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཞེས་བྱ་བ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
` སྐུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དག་པ་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སོགས་ཁམས་དག་པ་ལས་གདུལ་བྱ་རིང་བ་རྣམས་ལ་འཇེག་ 
ཉེན་དུ་ཆུ་ནང་གྲི་ཟ་བའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། ཁམས་དག་པ་ 
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ལས་གདུལ་བྱ་ཉེ་བར་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ནམ་ 
མཁར་གནས་པའི་ཟླ་གཟུགས ་བཞེན ་དུ་གཟུ ཟུགས་ཀྱེ་ སྐུ་དེ་ མཐོང་བ་ནེ་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གཉེས ་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་གསུམ་ 
པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་སྡེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ། །ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་བྲལ་འབྲས་སོ་གཉེས་དང་། རྒྱ་ཆེན་ལམ་ 
ཀྱེ་འབྲས་བུ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་གི་མན་ངག་ལས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཇི་བཞིན་བཤད།། །། 
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༄༅། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ལ་བཉེན་པའི་འཕྲེན་ལས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་ 
བཤད་པ་དང་། ལྤེའའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བཤད་ཟིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་དང་། ་ 
འཆད་འགྱུར་གྱེ་མཚམས་སྦྱར་རོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། ད་ནི་དེའེ་ 
ལས་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འཕྲེན་ལས་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་དཔེས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་མཐོ་ཙམ་ལ་མོས་པ་བཞག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མོས་པ་བཞག་པའི་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་རེགས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཁྱེན་པ་དང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་ཐབས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། གཟེངས་དང་ཟམ་པར་ 
སྤྲུལ་པ་སོགས་དང་། ཞི་བ་དང་དྲག་པོས་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་ནི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་ 
འདུལ་བྱའི་བྱ་བ་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པ་དང་དེ་དག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་སོགས་ 
` ཀྱི་ཆེད་དུ་གདུལ་བྱ་དེ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་འདུལ་བའི་དུས་སུུ་གཤེགས་ 
པ་ལ་ཁུབ་བདག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུས་རྟག་ཏུ་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྡུས་དོན་དང་། ཚིག་དོན་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཔེ་དྲུག་དང་། དོན་ 
དྲུག་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། རྒྱ་མཚོ་དང་། ཉི་མ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། 
གཏེར་དང་། སྤེན་དང་། རླུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱིན་བྱེད་ས་བཅུ་དང་། དེའེ་ཉེན་ཚོགས་ 
གཉེས་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའེ་གནས་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་སྒྲེབ་པ་གཉེས་དང་། དེ་འཇོམས་བྱེད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། 
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གསུམ་པ་ནི། ས་བཅུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་རྒྱས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཚོགས་གཉེས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོར་གྱུར་པས་ཉི་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཉན་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ནམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་གཏེར་དང་འདྲ་བ་དང་། སྒིབ་པ་ནེ་གློ་ 
བུར་པ་ཉིད་ཀྱེས་རང་བཞེན་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྒེབ་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྤིན་དང་འདྲ་བ་དང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་འཐོར་བར་བྱེད་པས་རླང་དང་འདྲ་བའོ། །གཉེས་པ་ནེ། འཕྲེན་ལས་རྒྱུན་མེ་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རང་བཞིན་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། ས་དང་ཚོགས་གཉེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ༈དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ 
` ལ། །གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་དང་ཐུགས་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
; ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུའེ་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་མ་ 
ལུས་པ་ངེས་པར་བསྒྲུབས་པས་ས་བཅུ་རྒྱ་མཚོའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་མི་དགོས་ 
སོ། ༈བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་འོད་ཅན་གྱེས་ཐེག་པ་མ་ལུས་པ་ངེས་པར་བསྒྲུབས་ 
ཏེ་། ༈སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོར་གྱུར་པས་ཚོགས་གཉེས་ཉི་མའི་དཔེས་བསྟན་ལ། མཐའ་དང་ 
དྲབས་མེད་པའི་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲེ་མ་མེད་པའི་གཏེར་ | 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁད་མེད་དུ་འབྱུང་རུང་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་དེའེ་འབྱུང་ཁུངས་སུ་རྣམ་པར་གཟེགས་ 
པས་སེམས་ཅན་གཏེར་གྱི་དཔེས་བསྟན་ལ། ནས་ཞེས་པ་འོག་མ་འདྲེན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒེབ་པའི་སྤིན་གྱི་དྲ་བ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤིན་གྱ་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི 
སྒྲིབ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རོའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏོར་བར་བྱེད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རུང་ 
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གི་དཔེས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། འཕྲེན་ལས་རྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཤད་པ་དང་། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
་ནི། ༈གདུལ་བྱའེ་སེམས་ཅན་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་གང་གིས་ཞི་དྲག་སོགས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་ 
གང་ཡུལ་གང་དུ་དུས་གང་གི་ཚེ་འདུལ་དགོས་པའི་འཕྲེན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཕྲེན་ལས་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་འཕྲེན་ལས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། རིགས་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་ནེ་གང་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་འདུལ་བའེ་ཐབས་མང་པོ་སྦྱེན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་དག་གིས་སྐུའི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། གསུང་གི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་སོགས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་ 
བྱ་བ་གང་དགོས་པ་དང་། ཡུལ་གང་དུ་ནེ་དུས་གང་གི་ཚེ་འདུལ་དགོས་པའི་ཡུལ་དང་དུས་དེ་དག་ཏུ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་ 
པ་དང་། བཤད་པ་དང་། སྤྱིའེ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་འཕྱེན་པ་དང་ 
འབྱིན་བྱེད་དེའི་བཉེན་པ་དང་། རྟེན་དེའེ་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་དེའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་དེ་ཐོབ་པའི་སྒྲེབ་པ་དང་། དེ་གཅོད་བྱེད་ཀྐྱེན་ལ་ནི་རྣམ་པར་ྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ། དོན་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དཔེ་དོན་དྲུག་དགོད་པ་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་འབྱེན་པ་ས་བཅུ་སྟེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉེས་དག་ནི་ས་དེའེ་བསྐྱེད་པ་དང་འཕེལ་བ་དང་གནས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་གཉེས་དེའེ་འབྲས་པུ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །སེམས་ 
ཅན་དེའི་སྒིབ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ཉན་མོངས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་སོ། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་སྒྲིབ་པ་དེ་འཇོམས་པའི་རྐྱེན་ནི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ན། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉེས་ 
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འཇོམས་ཤིང་། ཚོགས གཉིས ་བསགས་ཏེ ་ས ་བྱཅུ་རིམ གྱིས བགྲོད་ཿ ་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པའེ་འཕྲེན་ལས ་རྒྱུན ་མི་འཆད ་དུ་མཛད ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། གཉེས ་པ་ནེ། འཕྲེན་ལས ]རྒྱུན ་མི་འཆད ་དུ་ 
འཇུག་པའི་གནས་དྲུག་པོ་ནི་འདེ་དག་རྣམས་གོ་རེམ་ཇི་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉི་མ་ད ང་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ 
གཏེར་དང་། སྤྲིན་དང་རླུང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ 
.དང་། ༈ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བཞེན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་ཉེར་འཚོའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་གཉེས་དག་ནི་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
རུང་དེ་ཉེད་གནས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནེ་གཏེར་དང་འདྲ་ལ། ཐློ་བུར་བ་དང་བསྒྲིབ་བྱ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་དང་རང་བཞེན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་སེམས་ཅན་དེའེ་ཉོན་མོངས་སྤིན་ཚོགས་བཞིན་ནོ། །སྒེབ་པ་ 
དེ་འཐོར་བར་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་མི་བཟད་པ་རླུང་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
ན་རླུང་ཨི་བཟད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། ས་བཅུ་དང་ཚོགས་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྐྱེན་གཞན་ 
གྱེ་དབང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནེ། གཞན་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་། དེའེ་རྟེན་དཔེ་གཉེས་ཀེས་ 
བསྟན་པས་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་པར་ 
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གཟིགས་པས་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་དཔེ་གཉི ས་ཀིས་བསྙན་པས་ 
ནེ་གཞན་དོན་ རྒྱུན ་མེ་འཆད་པའི་ངོ་བོའེ་ ཁྱད་པར་བརྗོད་དོ། །ཉོན་མོངས་དང་ཐུགས་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ་ 
དཔེ ་གཉེས ཀྱིས་བསྟན་པས་ནེ་མཛད་པ ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། གཞན་དོན ་རྒྱུན ་མི་ 
འཆད་པར་མཛད་པའི་འབྲས་བུ ་པུའེ་ཁཱད་པར་ བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ ་འཕྲེན་ལས་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ ་དཔེས་ 
བསྒྲབ་པ་ལ ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྔར ་འདུས་མ་བྱས ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་སུ། འཇམ་དཔལ། སྐྱ ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པས་ རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་སངས་ 
རྱསཉིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཧི་སྐྱེསཔ་ནི་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་ན་ 
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` ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་འཇེག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམ་པར་ཉོག་པ་མེད་བཞིན་ 
. དུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆད་དུ་དཔེས་མཚོན་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དཔེའི་གོ་རིམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་འོག་མ་ལ་ཁ་འཕངས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དཔེ་དགུ་ཁོ་ནས་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བྱར་བྱིན་གྱི་གཟུགས་དང་། ལྷའི་རྔ་དང་། སྤྲིན་གྱི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །ཚངས་པའི་སྤྲལ་པས་ནི་སྐུ་དང་. 
གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་གཉིས་མཚོན་པར་བྱེད་ལ་ཉི་མའི་དཔེས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ནོ། །ནོར་ 
བུ་རིན་ཆེན་བཞིན་དང་། [དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ནི་དཔེ་གསུམ་ 
གྱེས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་པས་བསྡུས་པ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་དང་། སྐུའེ་ 
གསང་བ་གསུམ་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། འཕྲེན་ལས་དང་། གསང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པའེ་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། ས་བཞེན་གྱི་དཔེས་བསྟན་ 
ཏོ། ༈གཉིས་པ་ནི། མདོའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དཔེ་དོན་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ 
དང་༈ ༈དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་གྱེས་དཔེའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་. 
བའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་ 
པ་དང་། འཕྲེན་ལས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། གསང་བའི་གནས་གསུམ་དཔེས་མཆོན་ 
ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཉེན་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐུ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱེས་གཟུགས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། གསུང་ལྷའི་རྔའི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། ཐུགས་སྤིན་གྱི་དཔེས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྣམ་རོག་མེད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པ་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དཔེ་དང་། དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱེའེ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
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བྱཧ་བྱིན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོ། །བྒྱ་བྱེན་གྱི་དཔེ་ལ་བཞི། ས་གཞི་དག་པ་ལ་གཟུགས་ 
སྣང་བའི་ཚུལ་ དང་ ། སྣང ་བ་དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་མི་རྣམས ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གནས་ཆོད་ཇེ་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མི་ཤེས་ཀྱང་ལྷར་སྐྱེ་བ་དང་། སྣང ་བ་དེ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཕན ་པའི་རྒྱུ་བྱེད ་པ་མེ་འགལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། ཛི་ལྟར་བིཌརྱ་དག་པའི་རང་བཞེན་དུ་སྙོང་གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆེན་པོའི་ཇྔིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སམ། འཛམ་ 
བུའེ་གླིང་གེས་སྟེངས་འདེ ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བྱཧ་བྱེན་འཁོར་བཅས་ཀྱེ་གཟུགས་སྣང་བ་ནི། གཟུགས་བརྙན་ 
འཆར་བའེ་ས་གཞེ་དག་པའི་ཕྱིར་ལྷའེ་དབང་པོ་གཞི་དེར་ལྷའི་བུ་ མོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་དགའ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་གནས་དེ་ལས་གཞན་དག་དང་། ལྷ་གཞན་ 
དེའེ་གཞལ་ཡས་སྣ་ཚོགས་དང་གནས་ནེ་ཡུལ་དང་གཞལ་ཡས་ནེ་ཁང་ཁིམ་མོ། །ལྷ་རྣམས་ཀེས་ལོངས་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་བདེ་བའི་འཚོག་ཆས་ལྷ་རྫས་རྣམ་མང་དེ་མཐོང་ངོ་། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ས་ཡི་སྟེང་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་དེ་ནེ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ། མཐོང་ན་བསམ་ 
པའེ་ཁུད་པར་ནེ། ངེད་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལའེ་དབང་པོ་འདེ་འདྲར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་འདྲའི་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྦྱོར་བའེ་ཁྱད་པར་ལྷའེ་དབང་པོའི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྟེན་ 
གནས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ནེ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་དག་ 
དགེ་བའི་ལས་ངེས་ན་སྣང་བ་འདེ་བརྒྱ་བྱིན ་མ་ཡིན་གྱེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ སྣང་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་དེ་ 
ལྟ་བུར་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་ས་སྟེང་ནས་འཕོས་ནས་ལྷར་ནི་སྐྱེ་བར ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
གཟུ ཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་ནེ་ཤིན་ཏུ ་ཡང་ཉོག་པ་མེད་ཅིང་ཀུན ་སློང་གི་གཡོ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ ་མདོ་ཀྱི ་ས་སྟེང་ 
ན་མི་རྣམས་ཀྱེ་ས་ལྷའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་བྱ་བ ་བྱེད་པའེ་དོན་ཆེན་གྱེས་ནེ་ཉེ་བར་གནས ་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་བཞེ། སེམས་དག་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་དེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་བྱ་བ་དང་། སྣང་བ་དེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དོན་བྱེད་པ་མི་འགལ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྣང་བ་དེའེ་གནས་ཆོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་ཤེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དཔེ་ 
དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་སོགས་ཀུན་སྱོང་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དྲེ་མ་མེད་པ་ཅན་བསྒོམས་པས་དད་སོགས་ 
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ཀྱི་ཡོན་ཉན་བསོམས་པ་ཡི་མཐབས་རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་དང་ལྡན་པ་དང་འཆག་པ་དང་བཞེངས་པ་དང་བཞུགས་པ་དང་གཟིམས་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་ལ་་ 
. གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཅན་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཐབས་ 
° ཀེ་ཆོས་ནེ་གསུང་བ་དང་། མེ་གསུང་བར་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་པ་དང་། 
སྐུ་དང་གསུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་མཛད་པ་གཟེ་མདངས་ཆེན་པོ་ཅན་ལས་དག་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱེས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་མཐོང་ནས་ཀུང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སངས་ 
ྣ རྒྱས་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཕྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ནི་འདོད་ 
པའི་གོ་འཕང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བ་དེ་ནེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་བསྡུས་པའི་ཉོག་པ་མེད་ཅིང་། ” ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇེག་ཉེན་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མཛད་ 
པའི་དོན་ཆེན་པོས་ནེ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །བཞེ་པ་ལ་གཉེས། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། འབྲས་བུའེ་ཁུད་པར་ 
རོ། ༈དང་པོ་ནེ། ཐོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ལུས་ 
སུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉེད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བ་དང་། རང་ལ་དངོས་སྲ་སྣང་ 
བ་འདི་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ 
བདེ་གདུལ་་བ་དེ་དག་ལ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་འབྱེན་པའི་རྒྱུར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉེས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པནི་ 
སྔར་བཀག་ཟིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉེས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདེས་ 
ཉི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། གདུལ་བྱའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སྲ་སྣང་ལ། གདུལ་ 
བྱའེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཉེད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
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བཞིན་དུ་དེར་ཞེན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་བསགས་པའི་ལུས་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་དེར་ཞེན་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུ ཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བའེ་མཚན་གཞིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུ ཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་ 

གྱེ་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་གི་སྟོན་པ་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ 
བའེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་གཟུ གས་བརྙན་ཡིན་པ་ཡང་དཔེས་མཆོན་པའིེ་ 
དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ནས་ཚོགས་གཉེས་རིམ་གྱེས་བསགས་ཏེ་སྔོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་དེ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ནང་ 
གི་དམ་པའི་ཆོས་སྐུ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། 
བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དཔེ་དང་། དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་དང་ལྡན་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་དེ་ཉེད་འདོད ་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུར་བསྟན་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལས་གཞིའི་ཁད་པར་ནེ། ཇི་ལྟར་འཛམ་བུའེ་གླིང་གེ་ས་ཆེན་པོ་འདེ་ཀུན་གཅོང་རོང་ 
དང་ངམ་གྲོག་ལ་སོགས་པ་ཉམ་ང་བའེ་གནས་གཞན་དང་བྲལ་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་བི ཌུདྱ་ཁ་དོག་གསལ་ 
བ་དང་། དབེབས་མཛེས་པ་དེར་རྒྱན་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ་ནི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སྟེང་ནི་ཤིང་ཏུ་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ་ལྷའེ་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་བའེ་ཁྱད་ 
པར་ནི་གཞི་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་དེར་ན་ལའི་བདག་པོའི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ལྷ་དབང་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ལྷའེ་གཟུགས་ཤར་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་འགགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རིམ་གྱིས་སའི་ཡོན་ཏན་དག་ 
ཅིང་གསལ་བ་དང་། བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེར་ནེ་སླར་ཡང་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བར ་འགྱུར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། བྱར་བྱེན་དེའེ་དངོས་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྙེན་གནས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་དུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ངེས་པ་ལ་གནས་པས་སྦྱིན་སོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་སོགས་ལྷའེ་དབང་ 
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ཐོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེའེ་ཆེད་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འཐོར་བ་ 
ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། གཞི་དག་པའི་བྱིཌར་འད་བར་གདུལ་བྱ་རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ཐུབ་དབང་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་དད་ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
པོ་རམས་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྣང་བ་དེ་ཕན་པའི་རྒྱུར་ 
བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་དཔེ་དོན་དང་། འགག་པར་སྣང་བའི་དཔེ་དོན་ཏོ། 
དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱིཌྱུར་གཞི་གཙང་མ་ལྷ་ལྟའི་དབང་པོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སང་བ་ལྟར་དེ་བཞེན་ 
དུ་འགགོ་བའི་སེམས་ཀྱི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུའེ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། འགྲོ་པའི་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་པརྙན་འཆར་བ་ནི། དད་སོགས་རྙོག་པ་མེད་པའི་ 
དབང་གིས་རབ་ཏུ་འཇུག་ལ་ནུབ་ནས་མི་སྣང་བ་ཧི་རྙོག་པའི་རང་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པའོ། །བརརྒྱ་ 
བྱེན་གྱེ་གཟུགས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་ཏེན་དག་ན་བྱར་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་དེའེ་དབང་གིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་སྐྱེ་འགག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ལྟར་དེ་བཞེན་དུ་གདུལ་བྱའི་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་དེའི་ 
དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གསར་དུ་ཡོད་པ་དང་བཞིག་ཅེས་དེ་མི་ལྟ་ཞིང་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མ་མཐོང་ཡང་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །གཉེས་པ་གསུང་ 
ལྷའེ་རྔའེ་དཔེས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
གསུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གདུལ་བྱས་རེས་འགའ་མ་ཐོས་ 
པ་གདུལ་བྱའི་ཉེས་པ་ཡིན་གྱི་གསུང་གི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བྲག་ཡོད་པའེ་གནས་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པས་དང་། རྒྱས་པར་ . 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ཏོ། །དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ལྷའི་རང་བཞེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་པའི་ལྷའི་ནང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་དཀར་པོའི་ 
མྤཐུ་ཡིས་ནྲི་གུབ་པའི་ཇ་བོ་ཆེ་ཞིག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འདུག་སྟེ་རྔ་དེ་ཀུན་ 
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སློང་གི་འབད་པ་དང་སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་ལྕེ་རྐན་སོགས་དང་ངའོ་སྙམ་པའི་ཡིད་དང་། དབྱེབས་ཟུམ་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་གྲག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་མེད་བཞེན་དུ་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་འདས་པ་ཞི་བའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཡིས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ནས་བག་མེད་པའེ་ . 
ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྔས་ནི་འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་ནས་ཐར་པ་ལ་བསྐུལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལྟར། གཉེས་པ་ནེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དྲུ་ཁབ་བདག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་གསུང་ 
བའི་ཀུན་སློང་གི་འབད་རྩོ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
ལ་འགོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། སྐལ་ལྡན་འོས་སུ་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སྒྲའེ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱི་དཔེ་དོན་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱེ་དཔེ་དོན་ 
ཏོ༈ ༈དང་པོ་ནེ། ཇི་ལྟར་ལྷའེ་གནས་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྔའེ་སྒྲ་རང་གི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ལས་བྱུང་བ་ 
དེ་བཞེན་དུ་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ལ་ཐུབ་པའི་ཆོས་གསུང་པ་ཡང་འཇེག་ཉེན་པ་རང་གི་སྫོན་གྱི་དགེ་བའེ་ལས་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཀུན་སློང་གི་འབད་བ་དང་སྒྲ་འབྱུང་བའེ་གནས་དང་དབྱེབས་ཟླམ་པོ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ལུས་དང་། སྒྲ་སྒག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བའི་རྔའི་སྒྲ་དེ་ཇེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལྟར་དེ་བཞེན་དུ་ཁྱད་ཆོས་དེ་བཞེ་དང་བྲལ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཆོས་འདེ་ཞི་བ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དཔེ་དང་། དོན་ཏོ། 
དང་པོ་ནེ། ཇི་ལྟར་ལྷའི་གྲོང་ན་རྔ་སྒྲའེ་རྒྱུས་བྱུང་བ་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་འཇེགས་པ་སྦྱིན་པ་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་འཐབ་པའི་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ 
དཔུང་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བག་མེད་པའི་རྩེད་མོ་སེལ་བ་བཞེན་དུའོ། 
. ཡང་ན་ཉོན་མོངས་ལྷའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱོར། གཉེས་པ་ནེ། དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་འཇེག་ཉེན་དག་ན་བསམ་གཏན་ . 
དང་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་རྒྱུས་བྱུང་བ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པར་བབྲོད་པར་བྱེད་ 
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པའེ་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་རབ་ཏུ་འཇོམས་ཤིང་ཐར་ 
པ་ཙམ་དང་། ཞེ་བྲ་བ་ན་མེད་པ་མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པར་བཀྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ལྷའེ་སེལ་སྙན་གཞན་དཔེར་མི་རུང་བའི་ ཁ; 
རྒྱུ་མཚན་དང་། ལྷའེ་རྔ་དཔེར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱངས་སིལ་སྙན་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དྲེ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་དཔེར་རྒྱུ་མཚན་ཙིའི་ཕྱིར་འདེར་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱེལྷའི་སེལ་སྙན་གྱི་ནམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ཀྱང་དཔེར་རིགས་པ་མ་ཡིན་དེ་དག་ཀྱང་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ 
སྔོན་བྱས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མདོ་ཁོ་ནར་ལྷའི་རྣ་བར་ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ཡིན་ལ་དེའེ་རྗེས་སུ་སེལ་སྙན་གཞན་དག་ཀྱང་ 
འབྱུང་བས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། ེལ་སྙན་གཞན་ཆོས་མི་མཐུན་པ་བཞིས་དཔེར་མི་རུང་བཞི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དབངས་དང་དེ་དག་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་བཞིའོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་གང་ཞེ་ན། 
འདྷ་ལྟ་སེ་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་འབུང་བས་ཉི་ཚེ་བཉིད་དང་། བག་མེད་པའེ་གནས་ 
ལ་སྦྱོར་བས་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ལྷག་པར་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་བདེ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
ྭ ལྷའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ནི་བག་མེད་པའི་ལྣའེ་ཚོགས་མཐའ་དག་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ 
བཉིད་དང་། དེའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས་ནི་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །རྷ་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། 
དམ་པ་ཡིན་པའི་འདོད་པའི་དགའ་བདེ་ལས་ཤེས་རྒྱུད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའེ་ 
དགའ་བ་དེ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པས་ན་བདེ་བཉིད་དོ། །མེ་རྟག་པ་ཞེས་སོགས་དང་། འཁོར་བའེ་ཉེ་བར་འཚེ་ 
བའེ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མཚམས་སྦྱར་པ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདེ་དག་གི་ས་ཞེས་སོ། 
གཉེས་པ་ནེ། ཐུབ་པའི་དབངས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་སིལ་སྙན་ལྷའེ་རྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ྱད་པར་དུ་ 
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འཕགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། གསུང་གིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་གནས་ 
སྐབས་སུ་བདེ་བ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྣམ་པ་བཞེ་པོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གཉིས། †༈རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷར་ནི་རྔའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་མིའེ་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་སོགས་པའེ་སར་གནས་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་མི་འགྲོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་གི་རྔ་སྒྲ་འཁོར་བ་ཡི་ས་ 
བོན་དམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་འོག་གི་འཇེག་ཉེན་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོའོ། །ལྷར་ནེ་ལྷའེ་སིལ་སྙན་བྱེ་བ་མང་ 
ཐོ་འདོད་པའི་མེ་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་སྒྲོགས་ལ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་གཅིག་ 
.ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་རབ་ཏུ་ཞེ་བའེ་དོན་དུ་འཇུག་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །ལྷར་ནེ་མཇེས་ཤིང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་སེལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒད་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཐུགས་རྗེའེ་ 
བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཞི་བྱང་གོད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གཏོད་པར་ 
བྱེད་པའེ་བསམ་པ་སྐུལ་བྱེད་ཉེད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། མདོར་ན་མ་ལས་པའི་ 
འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སྲུའང་ལྷ་དང་སའིེ་སྟེང་ན་གནས་པའི་མེ་དང་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ན་བདེ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫུ་འཕྲལ་གྱེས་མ་ལུས་པའི་འཇིག་ཉེན་ན་ཁྱབ་པར་སྣང་ 
བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱངས་ཉིད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་བདེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ལ་རག་ལས་པས་གསུང་ 
གི་དབྱངས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱེན་བྱེད་དུ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ཆོ་འཕྲལ་གསུམ་ 
གྱེས་ངེས་པར་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་སྐུའེ་བཀོད་པ་གཅེག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་དེར་གཏོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ན་ཐུགས་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །ངག་གི་ 
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འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབམས། 277 
ལམ་དེ་འདོམས་པ་དང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ནི་ཇེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་གདུལ་བྱས་རེས་འགའ་མ་ཐོས་པ་གདུལ་བྱའི་ཉེས་པ་ཡིན་གྱི་གསུང་གི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉེས། ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་རྒྱུ་ན། ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་ 
ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་དང་། གསུང་གི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་ 
པར་མ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མི་རྣ་བ་དང་བྲལ་བས་ཕྲ་མོའི་སྒྲ་ནེ་ 
མི་མྱོང་ཡང་ལྷའི་རྣ་བ་དང་ལྡན་པས་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དང་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ར་ 
བར་ཡང་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ནི་མི་འགྲོ་ཡང་སྔ་མ་རྣ་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནུས་པ་ཞན་པས་ཡིན་གྱི། མེད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་དེ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཆོས་ཕྲ་ཞེང་ཟབ་པ་མཆོག་ཏུ་ནི་སྟེ་ཤེན་ཏུ་ཞིབ་ 
ི མོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གིས་རེས་འགའ་མ་ཐོས་པ་གསུང་གི་ 
ཉེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་ན་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་འདོམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་སྤྲིན་ 
གྱི་དཔེས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤིན་བཞིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞིེ། གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བཤད་ 
པ་དང་། སྣོད་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བས་རོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་པ་སྤིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་དང་། ཕན་གནོད་ 
ལ་ནམ་པར་ཏོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་སྤེན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
སྤྲིན་གྱི་དས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་ 
དང་༈ ༈དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཇེ་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྤྲེན་གྱེས་ཆར་བཟུང་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བབ་ 
པས་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་ཚུའི་ཕུང་པོ་འབད་པ་མེད་པར་ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འཔེབས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་ནི་རྒྱལ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆུའེ་ཆར་འགྲོ་བའི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
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འབེབས་པས་སྤྲིན་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དཔེ་དང་། དོན་དང་། དོན་དེ་ཉིད་ 
བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཇི་ལྟར་འཇེག་ཉེན་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ 
ན་རླུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཆུ་ཆར་སྤིན་གྱིས་འབེབས་པ་ལྟར། གཉེས་པ་ནེ། དེ་བཞེན་དུ་བརྩེ་བའི་རླུང་གིས་ 
འགྲ་བའི་རྒྱུདཀྱི་དགེ་བ་མངོན་པར་སྤེམ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ | 
ཀི་ཆར་པ་འབེབས་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྦེད་པར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་སྦྲན་ནེ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །སྤེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཚིག་དོན་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །སྤེན་དེ་ 
ཡང་མཁྱེན་པ་དང་བཅ་བ་ཆེན་པོས་བཛུས་པ་ཉེས་པས་མ་གོས་པའེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་གནས་པའོ། །གང་ 
གིས་མ་གོས་ན་འགྱུར་བ་སྲེད་པའི་མཐར་རྷུང་བ་དང་། མི་འགྱུར་བ་ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་བས་མ་གོས་པའོ། 
དེ་ཡང་མཏྱེན་པས་སྲེད་མཐས་མ་གོས་པ་དང་། བརྩེ་བས་ཞི་མཐས་མ་གོས་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གཉེས། ༈མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་ནི་ཞེས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་ལ་གཉེས། དཔེ་དང་། དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་བསེལ་བ་དང་། ཞིམ་པ་དང་། 
འཇམ་པ་དང་། དང་བ་དང་། མགྲེན་པ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། ལྟོ་བ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། དེ་མ་མེད་པ་ 
དང་†༈ ༈ཡང་བའི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ནི་སྤིན་དེ་ལས་འཐོན་པ་ཡིན་ཡང་ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་གནས་ 
ཐ་དད་པ་དང་འབྲེལ་བས་བ་ཚྭ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུའོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། དེ་བཞིན་དུ་བྲསབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཚུའེ་ཆར་རབ་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་མཁྱེན་པ་དང་། བརྩེ་བའི་སྤེན་གྱེ་སྙེང་པོ་ལས་འཐོན་ 
པ་དེ་ཉེད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དངོས་སུ་མ་ཞུགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རེགས་ཅན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
འགྲ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་ནམ་པ་མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མཚོམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་འཇུག་པ་ལས་ནི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་ 
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མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་དང་བ་དང་འདོད་པ་དང་སྡང་བ་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་བར་མ་དང་ནི་སྡང་བ་ཡི་ཕུང་པོ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དཔེར་ན་ཆར་ཀྱིས་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་ 
འདོད་པའི་མི་དག་དང་ལུས་ལ་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་པ་རྨ་བྱ་དང་ནེ་ལུས་ལ་མེ་འབར་ 
བ་ལྟར་གདུང་བར་བྱེད་པས་མི་འཕྲོད་བར་འཛེན་པ་ཡི་དྭགས་དང་འདྲའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྡང་ 
འདོད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཕན་གནོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔྱིད་ 
ཀྱི་མཐར་དབྱར་གྱི་དུས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་མེད་པ་ན་མི་མི་འདོད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་མི་རྒྱུ་བའི་རྨ་ 
བྱ་དེ་དག་བཏང་རྙོམས་སྲུ་གནས་ལ་ཡི་དྭགས་དགའ་བ་དང་། དབྱར་གྱེ་ཚེས་ལ་ཆར་བབ་པ་ནེ་མི་འདོད་ 
པ་དང་། རྨ་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་དང་ཡི་དགས་རྣམས་ནེ་སྡུག་པ་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་སྤྲིན་ཚོགས་དག་གིས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་འདོད་པ་ 
རྣམས་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྡང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་མི་དགའ་བ་འཇེག་ཉེན་ན་ནེ་སྔར་བཤད་པའི་ 
དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྤེན་གྱེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐིགས་པ་རགས་ 
པ་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་དང་། ཚ་ཚ་དོ་རྗེའེ་ཕ་བོང་ནྣམས་འཕྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་ཚན་དང་ 
ནེ་རྡོ་རྗེའེ་མེ་ནི་འབེབས་བ་ན་གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་། །ཡེ་དྭགས་དང་རེ་སུལ་ 
སོང་བའི་སྲོག་ཆགས་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྲིན་དེ་དག་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབེབས་ 
པ་བཞེན་དུ་ཉོགས་པར་དཀའ་ཞིང་ཟབ་ལྭ་ཕ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིགས་པ་ 
ཕྲ་རགས་སྤྲེན་གྱིས་འབེབས་པའེ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་ནི་བརྩེ་བའི་སྤེན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དག་པར་གྱུར་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ 
ལ་སྡང་བ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ལྟའེ་བག་ལ་ཉལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དག་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་མཛད་དོ། །བཞེ་པ་ལ་གཉེས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་རབ་ཏུ་འཇིལ་བ་ལས་ནི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྙིང་རྗེའེ་དམེགས་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ཞི་བའེ་ཐབས་ཀྱེ་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གང་དུ་འཁོར་ 
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བའི་རྟེན་དང་། དེར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའིེ་དབང་གིས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆི་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཐོག་མའེ་མཐའ་ནམ་ཡང་མེད་ཅིང་། འཁོར་བ་ལྡོག་ ྒ 
པའེ་ཆེད ་དུ་མ་འབད་ན་ཐ ་མའེ་ མཐའ་ཡང་མེད་པས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་དེ ར་འགྲོ་པའེ་ལམ་ 
ནེ་རེགས་རྣམ་པ 'ལྔའོ། །གཉེས་པ་ནེ། མི་གཙང་བ ་ལྭ་དི་ཞིམ་པ་མེད་པ་བཞིན ་དུ་འཁོར་ བའིེ་ལམ་ལྔ་ 
དག་ན་བདེ་བ་རང་མཚན་པ ་མེད་ཅིང་། སྡུག་ བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅམ་ལ ་བདེ་བ་རང་ཚན་པར་ 
ཞེན་ནས་འཁོར་བ་དེ་ན་ སྡུག་བསྔལ་དུས་རྟག་ཏུ ་མེ་དང་། མཚོན་དང་། ཁ་བ་དང་རྨ་ལ་རྒྱ་ཚ་ལ་སོགས་ 

པ ་རེག ་པ་ལས་སྐྱེས ་པའེ་ སྡུག་བསྔལ ་བཞེན ་དུ་སྡུག་བསྔལ ་གྱི་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས ་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གསུམ། དམ་པའེ ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས ་ཁོང་ 
དུུ་ཆུད་པ་དང་། ཐར་ བ་ཐོབ་པའེ་ ཆེད་དུ་ བདེན་བཞེའེ་གནས་ལུགས་གོམས་པར་བྱ་བར་བསྟན ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲེན་ ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཆར ་ཆེན་པོ་འཁོར་བའིེ་ སྡུག ་བསྔལ་དེ་རབ 'ཏུ་ཞི ་བར་བྱེད་ 
པ་རབ་ཏུ་ ༡འབེབས་ཤིང་ཕབ་པས་འཁོར་བའེ ་སྡུག་བསྔལ ་འཇོམས ་པར་ བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། ལྷ་ལ་ 
འཆེ་འཕོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཨི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སྲ་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་ལོ་ཞེས་ ་ 
བྱ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་དོན ་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མིན་པ་སྐྱེས་ཤེང་ཐར་བའེ་ལམ ཐོཿ ང་དུ་ཆུད་ནུས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལའི་དབང་པོ་བྱཧ་བྱིན་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ལྷ་དང་མེའེ་དབང་ཕྱུག་ 
མཆོག་ལའང་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་མེད་དེ་ན ང་གི་རྐྱེན་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམེགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཧྱི་ཕྱིའི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྒྲའེ་བདག་ཉིད་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའི་ཇེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕུང་པོ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འདེ་ཉི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་འགགས་པ་འདེ་ནེ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབནི་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གོ .།ཞེས་ཤེས་པས་ མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནིེ། ནད་ཀྱི་ཉེས ་དམེགས་ 
ལེགས པར་ཁོང དུ་མ 'ཆུད་ན་ནད་ཀྱེ 'རྒྱུ་སློང ་འདོད་དང་། ནད་ཞེ་བའེ་ཐབས ་ལ་དོན ་གཉེར་མི་འབྱུང་བས་ 
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ཐོག་མར་ནད་ནི་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་མ་སྤངས་པར་སྤོང་མི་ནུས་ 
པར་མཐོང་ནས་ནད་ྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ནད་ཟད་པའི་བདེ་བར་གནས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
ནད་ཀྱི་རྒྱུ་འགོག་པའི་སྨན་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལྟར། ཐོག་མར་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཚེར་ 
མ་འདོན་པ་ལྟར་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་། རྒྱུ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་དགོས་ངར་མཐོང་ནས་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
གི་བདེན་པ་སྤང་བྱ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་རྒྱུད་ ` 
ལ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ལམ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞིང་གོམས་པར་བྱ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པར་ཐར་ 
པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་འཕྲེན་ལས་གསུམ་དཔེས་མཆོན་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། 
ཚངས་པའི་སྤྲལ་པས་སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕྲེན་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཉེ་མའེ་དཔེས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲེན་ 
ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བཞེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕྲེན་ལས་འབད་ 
པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་དཔེ་དོན་དང་། གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པའི་ངོར་རེ་ཤིག་ནུབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གདུལ་བྱ་རྒྱུད་དག་པ་ལ་འཕྲེན་ལས་འཇུག་པའི་དཔེ་དོན་དང་། དེ་ 
ལས་ཞན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དཔེ་དོན་དང་། འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དཔེ་དང་། 
` དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནེ། ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་ཡི་གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
པའི་ལྷའེ་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་བྲལ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྣང་བ་འབད་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལྟར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བསྐྱོད་ 
པ་མེད་པར་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་པ་མེད་པར་སྤྲལ་པ་དག་གིས་ 
ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དཔེ་དང་། དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ 
དུས་རག་ཏུ་རང་གི་གཞལ་ཡང་ཁང་ལས་མི་གཡོ་བཞེན་དུ་རང་འདྲའེ་གཟུགས་ཤིག་སྤྲལ་ནས་འདོད་ཁམས་ 
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ཀྱི་ལྷའེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་དེ་མཐོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
བཤད་པས་འདོད་པའི་ལྷ་དེའང་ཡུལ་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ 
བཞེན་དུ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མི་བསྐྱོད་བཞེན་དུ་འཇེག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་དེ་སྐལ་ལྡན་གྱིས་མཐོང་ལ་དེ་མཐོང་བ་དེའང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ། རྟག་ཏུ་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཚངས་པས་སྔོན་གྱི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
མཐབས་ཇེ་ལྟར་ཚངས་པ་འབད་པ་མེད་པར་སྣང་ཞིང་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟར་རང་འབྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་ 
སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་གདུལ་བྱ་རམས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པའི་མཐུ་ 
ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། མཚམས་སྦྱར་བ་རེས་འགའ་མི་སྣང་བ་ལས་ནིེ་ཞེས་ 
སོ། ༈དོན་བཤད་པ་ནི། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། 
ལླུམའེ་ཚལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། སེར་སྐྱའེ་གནས་སུ་ཡབ་ཀྱི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་པ་དང་། བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་གྱེས་དགྱེས་པར་རོལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དཔེན་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་བདུད་བཅོམ་པ་དང་། ཐོ་རངས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་དང་། ཞི་བའེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་མཛད་པ་དག་བསྟན་ནས་ཐུབ་པ་རེ་ཞིག་གདུལ་བྱ་ 
སྐལ་བ་མེད་པའི་མེག་གི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེས་ 
ན་རྟོན་པའི་སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕྲེན་ལས་ལ་ཐད་པ་མི་སྲིད་པས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ལ་འབད་རེགས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མཚོམས་སྦྱར་བ་ 
དང་༈ ༈དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཉི་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་ 
པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཛི་ལྟར་ཉེ་མའེ་འོད་ཀྱིས་གདུངས་པས་དུས་གཅིག་གིས་ཚེ་ཉིད་ལ་ 
པདྨ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་ཀུ་མུད་ནི་ཁ་རབ་ཏུ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་ཆུ་སྐྱེས་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ཀུ་མུད་ཁ་ཟུམ་པའི་སྐྱོན་དག་ལཉི་མ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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འཕྲེན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས་འདེར་ནེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གསུང་གི་ཉི་མའེ་འོད་ཀྱང་གདུལ་བྱའེ་ 
ཕན་གནོད་ལ་ནམ་པར་ཉོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཉི་མ་དང་ 
དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དང་། ཉེ་མ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་དཔེ་དོན་དང་། མུན་པ་སེལ་བའེ་འོད་འགྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། སྣོད་ལ་ 
རེམ་གྱེས་འབབ་པའེ་དཔེ་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། 
སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ 
རྟོག་པ་ཆེ ་མེད་པར་ རང་གེ་འོད་ཅེག ཅར་སྤོས་པ་ཡིས་པདྨ་རྒྱས ་པར་བྱེད་པ་དང་ལོ་ཏོག་གཞན ་དག་སྨེན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཀུ་མུད་ཁ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་བཞེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་ 
` གསུང་གི་ཉི་མ་དམ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དག ་གདུལ་ བྱའེ་ སྐྱེ་བོའ 'པདྨ་ལ་འབད་རྩོལ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། སྣོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པའོ ༈དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་བྱང་ 
ཆུབ་སྙེང་པོའི་ནམ་མཁར་ཤར་བ་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་གིཉེ་མ་འགྲོ་བར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བར་མཛད་ 
པས་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་སྨེན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཆུ་དེ་མ་མེད་པའི་སྣོད་དུ་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་དག་པ་ཡི་ཚུའེ་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་འཆར་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་ནེ། 
ཡང་དག་པར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ལོག་པར་ངེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དུས་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཆོས་དབྱེངས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་མ་རྒྱུད་དག་མ་དག་གི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་གདུལ་ 
. བྱའེ་རེ་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་འབབ་བོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཇི་ལྟར་ཐག་རིང་པོ་སྣང་བར་བྱེད་པས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
འོད་ཟེར་ྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཉེ་མ་ཤར་བའི་སྐབས་འདེར་འཇེག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་རེམ་གྱིས་ 
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ནི་མཐོ་དམན་འབྲེང་གསུམ་གྱི་མཆོག་དང་། བར་མ་དང་དམན་པའི་རི་ལ་འབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ 
ཉི་མ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུ་གི་བྱེ་བྲག་གིས་རིམ་གྱེས་འབབ་བོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །སངངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མའེ་འོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
གྱུརཔ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནོར་བུ་དང་མར་མེའི་འོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཏི་མ་ནི་ཡུལ་རྒྱ 
ཆེན་པོ་ལྭ་ཁུབ་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་ཆེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། དེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་ 
མཐེལ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་སྤོ་བའི་ནུས་པ་ཉི་མ་ལ་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་ཞིང་ཀུན་ 
དང་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མ་ལ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའེ་ནུས་པ་མེད་ 
པས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པས་བཀབ་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་བྱའེ་དོན་སྟོན་པའིེ་ནུས་པ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མིན་ལ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་འཕྲེན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་བཀྱེ་བའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་བློ་གསལ་བ་དག་ལའམ། ཞིང་ཀུན་གསལ་བ་དག་ལ་འ ་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ 
ཤེས་བྱའེ་དོན་རྙོན་པར་མཛད་ཅིང་། མ་རིག་པ་དང་སྣུག་བརྔལ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པར་མཛད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་གྲོང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་མེག་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མེག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་དོན་མེད་ 
པ་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཚོགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་དོན་ | 
དེ་མཐོང་ཐ་ལས་ནི་མྱོང་བ་དང་གཏེ་མུག་གིས་ལྡོངས་ཤིང་སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་དང་། ཐར་འཛིན་ 
གྱི་ལྟ་བའེ་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་ཉེ་མའེ་འོད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་སྣང་བར་བྱས་ 
ཏེ་། ༈སྔོན་མ་མཐོང་བའེ་གནས་མངོན་མཐོ་ཁུད་པར་ཅན་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའེ་ 
གོ་འཕང་མཐོང་ཞིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་གནས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའེ་དཔེས་བཤད་པ་དང་། གསུང་གིས་ 
གསང་བ་སྒྲ་བརྙན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་དང་། སྐུའི་གསང་བ་ནམ་མཁའི་དཔེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ༈མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྣམ་རྟོག་མེད་པར་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་། འབྱུང་བ་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བ་དཔེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དཔེ་དང་། དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ནེ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་བཀོད་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ན་གནས་པ་ྣམས་ 
ཀི་ནེ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ཀུན་སོ་སོར་ཇྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་བཞེན་ 

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ནེ་ཐོས་པར་མཛད་པར་ 
འགྱུར་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་དེ་ལ་ནམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་འཇུག་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཉོག་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ནོར་འབད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཞན་པ་ 
དག་ལ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་འབད་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་འཚམ་ཞིང་། འོས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྲེད་པ་ཇི་སྲེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སོ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མཚོམས་སྦྱར་བ་དང་། ཅོཾ་ བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོ། 
གཉེས་པ་ནེ། ནོར་བུའིན་པོ་ཆེདེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་འདོད་པས་ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་བཟང་པོ་འགྲོ་བ་འདེར་ 
` རབཏུ་ཉེད་པར་དཀའ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་མཚོའི་ནང་སའི་འོག་ན་གནས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་འྲགོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་ངན་ཞིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཟེན་པ་ 
རམས་ཀྱིས་རང་གི་ཡིད་འདེར་བདེ་གཤེགས་མཐོང་བ་ཆེད་པར་དཀའ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
' ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཅུ་ བའོ། །དང་པོ་ནེ། སྒྲ་བརྙན་གྱི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ྒྲ་བརྙན་གྱི་ནི་སྒྲ་བྲག་ཙའི་སྒྲ་ནི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ངག་གི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་སྒྲ་དེ་ཀུན་ 
སྨོང་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཕྲད་པའི་བཟོ་མེད་པ་དང་། དུང་སྒྲ་ལྟར་ཕྱེ་དང་རྣམ་རྟོག་ 
ལྟར་ནང་ན་མི་གནས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དད་པས་ཀུན་ 
བསླང་བའེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རེག་གི་རྐྱེན་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པར་ 
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རྟོག་པ་མེད་ལ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཕྲད་པའི་བཟོ་མེད་ཅིང་། དུང་སྒྲ་ལྟར་ཕྱི་དང་རྣམ་རྟོག་ལྟར་ནང་ན་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་གཟུགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་དགག་བྱ་ 
བཅད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གསལ་བར་སྣང་བ ་མེད་ལ། ཡོངས་གཅོད ་དུ་དམེགས་པ ་པ་མེད་ཅིང་ཉེན་མེད་པའོ། 
ཡང་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐེན་དུ་མེད་པ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་དུ་མེད་ 
པ་དང་། བདག་རྐྱེན་དུ་མེད་པའོ། །མེག་གི་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་འདས་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ 
མེད་པ་དང་འདེའོ་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡི་ནམ་མཁ འ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོ་བ་དང་དམའ་བའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་ 
ཡང་དེ་ནེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྲབ་པ་མེན ་པ་དེ་བཞེན ་དུ་དགའ་ ལྡན་གྱེ་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ ་མཐོང ༥ཡང་དེ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྲབ་པ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གསར་ 
དྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ནམས་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀེ་རྟེན་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
རྩ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཇི་ལྟར་ས་ལས་སྐྱེ་བ་ལོ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་བདག་ནི་སས་བསྐྱེད་པའོ་སྙམ་པ་དང་། ས་ཡང་འདེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
རོག་པ་མེད་ཀྱང་ས་ལ་བརེན་ནས་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱུན་བརྟན་པ་དང་ཡལ་ག་སོགས་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དེ་བཞེན་དུ་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་ས་ཡང་སེམས་ཅན་ 
གྱེ་དོན་བྱའོ་སྟམ་པའེ་རྣམ་པ ར་རོག་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་འྲགོོ་བའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ནེ་མ་ལུས་པར་སྔར་ 
ྣ མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཕེལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 
བར་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་དཔེའེ་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་ 
_ མེད་པར་ལུས་ཀྱི་སྙུལ་བསྐྱོད་ད ང་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་འགའ་བྱེད་པ་ཅུང་ཟ དྲ་ཀང་མཐོང་བ་ 
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མེད་པ་དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་སློང་གི་ནམ་པར་ཉོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་རྙམ་པའི་གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱེར་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་ 
ཐོ་དང་འཕྲེན་ལས་དང་། གསང་བའི་གནས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་དགུ་ནི་མདོ་ལས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་ 
གང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དགུ་པོ་འདེ་དག་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མདོ་སྡེ་ཡི་ནི་མིང་ 
ཉིད་ཀྱིས་དཔེས་དགུ་སྨོས་པའི་མདོ་སྡེ་དེ་ཡི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
མདོ་སྡེའི་མིང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་སྙམ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔེ་དགུས་རྟོན་པར་བྱེད་པའི་མདོ་སྡེ 
འདི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡི་སྣང་བར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེས་བརྒྱན་པའི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་མྨྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། 
གསུམ་པ་དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བའེ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དཔེ་དོན་ 
ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ 
གྱེ་དོན་བཤད་པ་དང་། དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བརྟན་པ་དང་། 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པར་རྟོགས་པ་དེའི་དོན་ 
སླི རའིས་གཞི་ལ་བྱར་བྱིན་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་དགཞི་ནྣམ་པ་དགུར་བརྗོད་པ་ 
དེ་ལ་ནེ་དཔེ་དགུ་སྨོས་པ་ལ་དོན་དགུ་ཡོད་པ་དེའི་བསྡུས་དོན་འདི་ཡིན་པར་ངེས་པར་བཟུང་བ་སྟེ་གཟུང་ཅིག་ 
ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པ་དང་། གསུང་དབྱངས་དང་། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་ཐུགས་དང་། སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕྲེན་ལས་སྤྲུལ་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྤོ་བ་ཐུགས་ཀྱིས་འཕྲེན་ལས་དང་། ཐུགས་དང་། གསུང་དང་། སྐུའེ་གསང་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། 
ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནམ་པ་དགུ་དཔེ་ 
དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འབད་པ་མེད་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་རྟོགས་ 
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པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། སྟོན་པ་སྐྱེ་འཆེ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་འཕྲེན་ལས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འཕྲེན་ལས་འཇུག་པའི་ཚེ་རྣམ་ 
པར་ཏོགས་པའི་དམེགས་པ་དང་བཅས་པས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུན་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། འཕྲེན་ 
ལས་འཇུག་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
བྱིཌརའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་བྱར་བྱེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བས་རྣམ་པར་ཉོག་པ་མེད་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དམ་བཅའ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའེ་ཐུགས་ 
མངལ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་མཐུན་དཔེ་ནི་བརྒྱ་ 
ྒ བྱིན་གྱེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་སྟོན་པ་སྐྱེ་འཆེ་དང་བྲལ་བའེ་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ 
ནེ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་དཔེ་ནི་བརྒྱ་བྱེན་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔེ་དགུས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་འདེར་ནི་སྐབས་དོན་བསྡུས་ན་འདེ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་སྟོན་པ་ 
ལ་སོགས་རྣམ་པ་དགུ་ནི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་ 
དང་༈ ༈ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ལུས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བར་ 
གྲུབ་པས་འཕྲེན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། འབད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། ༈སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དང་། འཕྲེན་ལས་གསུམ་དང་། གསང་བ་གསུམ་པོ་གང་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྷའི་ 
རྔ་སྒྲ་དང་། སྤྲིན་བཞིན་དང་། ཚངས་པའི་སྤྲལ་པ་དང་། ཉི་མ་དང་། རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ས་བཞེན་དུ་འདོད་དགུ་མཚོན་པར་བྱས་ 
པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འབད་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
དེ་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་དང་།, སོ་སོ་རང་གིས་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ 
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ནི། ༈རིན་ཆེན་བྱིཌུརའེ་ས་གཞི་ལྷ་ཝའི་དབང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བས་འཇེག་ཉྟེན་གྱི་མངོན་མཐོའི་ 
དོན་ཕྱེད་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ལེགས་པར་འདོམས་པར་མཛད་པ་ལྟའེ་རྔ་དང་འདྲ་བ་དང་ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁེན་པ་དང་བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྤྲེན་གྱི་ཚོགས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའེ་བར་དུ་ཁྱབ་ནས་དམ་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་མཛད་པ་གསུམ་གྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་ངོ་བོ་གསུམ་གྱེ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། ཚངས་ 
པ་བཞེན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་གནས་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་བསྐྱོད་པར་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ཉེ་མ་བཞེན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཛད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་རིན་ཆེན་ 
ཡེད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དེ་ནི་བྲག་ཅ་བཞིན་. 
དུ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ཡི་གེ་མེད་པ་གསུང་གི་གསང་བ་དང་། སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་གསང་ 
བ་གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ས་བཞེན་དུ་འགྲོ་བའི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐབས་ 
དང་བཅས་པའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པའི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་ 
གྱུར་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞིན་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས། དྲེ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་ན་དཔེར་བརྗོད་པ་འདེས་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཉག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། 
འགག་པར་མཐོང་བ་དང་། འདེ་དག་གེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྐྱེ་འགག་མེད་པའེ་ཆོས་མཐུན་བཤད་ 
པ་དང་། རྣམ་ཉོག་མེད་པའིེ་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
དམེགས་པའི་དད་སོགས་ྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་པེ ཌརྱའེ་ས་གཞི་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་བྱེད་དེ་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་མི་ལྡོག་པའི་དད་ 
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པའི་དབང་པོ་བརྟས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡིན་ལ། རེས་འགའ་མ་མཐོང་བཞི་དད་སོགས་མ་སྨིན་པའི་རྒྱུས་ 
ཡིན་པས་གདུལ་བྱའེ་དད་སོགས་ཀྱི་དགའ་སྐྱེ་བ་དང་འཇེག་པས་ན་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཉེ་སྐྱེ་བ་དང་འཇེག་པ་ནུབ་པར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། བྱརྱ་བྱིན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་ནུབ་པའི་དབང་ 
གེས་བྱར་བྱིན་གྱིས་གཟུགས་འཆར་བ་དང་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ཐུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི 
དབང་གིས་འཇིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལྡང་བ་མི་སྲེད་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཆུན་ཆད་དུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སོགས་མི་སྲེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱེ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་ཉོག་པ་མེད་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབད་པ་མེད་པར་སྔར་མེད་གསར་ 
དུ་འཕེལ་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གསར་དུ་འགྲེབ་པའི་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྲེད་པ་ཇི་སྲེད་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་རྒྱུན་མེ་འཆད་པ་འཇུག་པའོ། གསུམ་པ་ 
དཔེའེ་གོ་རིམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གནས་གྱུར་མཐར་ 
ཝྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཏེན་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དཔེ་དགུ་པོ་འདེ་ནམས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ 
ཡི་དོན་ནེ་འོག་ནས་འཆད་པ་འདེ་ཡིན་ལ། དཔེ་དོན་གཉེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ཐད་ཀར་འད་ཆོས་རེས་ཆོས་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དཔེ་སྔ་མ་སྔ་མ་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱི་མ་ི་མས་ཆོས་མི་མཐུན་པས་ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་མཐུན་པ་སངས་པའི་སྒོ་ནས་གོ་རིམ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ 
གྱེ་མེག་གིས་མཐོང་ནས་དགེ་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། བྱར་ 
བྱིན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་སྟོན་པའི་དབྱངས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྷའི་རྔ་བཞེན་ 
ཏེ་། ༈ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་སྫོག་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲང་བ་མིན་ཏེ། ལྷའེ་རྔ་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སྤྲིན་ཆན་པོ་དང་མཚུངས་ཏེ། གདུལ་ 
བྱའེ་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན་ཏེ། སྤེན་གྱེས་ཆར་ 
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ཕབ་བས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པའི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ྐུ་དང་ 
གསུང་གི་འཕྲེན་ལས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བཞིན་ཏེ། རང་གི་གནས་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ། སྤྲུལ་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་པའི་ཕྱེར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ 
དུས་རག་ཏུ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་བ་ལ་གཏན་དུ་ནི་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཀྱི་ 
འཕྲེན་ལས་ཉི་མའི་གཟུགས་བཞེན་ཏེ། དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་དག་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། དུས་དང་གཏན་དུ་ནེ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་འདྲ་སྟེ། འབད་པ་མེད་པར་འདོད་དོན་སྟེར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། ནོར་བུ་བསྐལ་བའེ་བར་དུ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པས་འབྱུང་བ་ནི་རྙེད་ 
པར་མི་དཀའ་བའི་ཕྱིར། གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་བརྙན་བཞེན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའི་སྒྲའེ་རྣམ་པར་ 
སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན་ཏེ། བྲག་ཅ་གཞན་གྱི་ 
ངག་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་ལས་ནི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐུའི་གསང་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ་ལས་ཉོན་ 
ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་དགེ་བ་ཡི་གཞེ་ཉེན་མིན་པའི་ཕྱིར། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ནེ། ༈སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གནས་པའི་ཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀེ་རེན་མི་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་འཇྲེག་རྟེན་དང་། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པ་འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ་དེ་གནས་པའི་ 
རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེན་ཡིན་ཞེ་ན། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཏེན་ 
ནས་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་མཐོའེ་གོ་འཕང་འགྲབ་ 
པར་བྱེད་པའེ་དག་པའེ་ལས་ལམ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པ་བཞི་འབྱུང་ཞིང་ལམ་དེ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲོད་བྱ་མངོན་མཐོ་དང་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་ 
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པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཚུལ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའེ་བསྟན་ 
མཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རེགས་རྣམ་པར་དབྱེ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཉན་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས་ཏེ། ལྤེའུ་བཞེ་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡོའེ་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ། །ཡོ་ཏན་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་བྷཆེས་པའེ་མཐུས། །མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚུལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་གསུང་ 
གི་མན་ངག་ལས། །ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་བཤད། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། ྣ 
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༄༅། །གཉེས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ལེེལའེ་ 
དོན་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བཤད་པ་ 
མཐར་ཕྱེན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདེ་ཕན་ཆད་ནི་སྔར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྒྲགས་པའི་གནས་བཞི་པོ་འདེ་དག་ 
ཉིད་ལྭ་ལྟག་པར་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་དྲུག་གོ འདེར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་ 
པ་བཞེ་ལས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་རྒྱུ་གནས་བཞེ་པོ་ལ་མོས་པའེ་ཕན་ 
ཡོན་དངོས་སུུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་པ་དང་། མོས་པའེ་ཕན་ཡོན་ 
དོན་གྱེས་གོ་བར་དགོངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། གནས་པཞི་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་སྦྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་༈ ༈སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། གཞི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ལས་གནས་བཞི་ལ་མོས་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། '།དང་པོ་ལ་གཉེས། གནས་བཞི་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གནས་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཁམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། དག་པ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱེས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆོས་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཏེ། རྣམ་པ་བཞེ་ 
ནི་གང་ལ་མོས་པའི་ཡུལ་ཏེ། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གནས་བཞི་མ་ལུས་པ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་བསམ་པར་ 
བྱ་བ་མེན་ལ། འོ་ན་གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ནེ་འདྲེན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ], །གཉེས་པ་ནི། བློ་ལྡན་བྱང་ 
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| ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་པོར་སྔར་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་པ་རྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་དེ་ནས་དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་གནས་བཞེ་པོ་འདེ་ལ་མོས་པའི་དད་པ་དང་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ལ་བཉེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
གཞན་གྱིས་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་འདེ་ལ་ ་མོས་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སྦྱེན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལ ་བྱུང་བའེ་བསོད་ 
ནམས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ཞིང་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་པ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དང་། 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདེ་ལ་དེ་ 
ཙམ་དུ་མོས་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཀུན་ནས་བླངས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །སྦྱེན་པ་བཏང་ 
བར་བྱ་བའི་རྫས་ལ་གསེར་ལས་བྱས་པའེ་ཞིང་ཁམས་ནོར་བུས་སྤས་པ་ནེ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞེང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིན་རེ་ཞིང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བྱེད་ལ་གང་ཟག་གཞན་ 
གང་དག་ནོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་དོན་བཞེ་རྟོན་པའི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ 
ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་ཚིག་དོན་ལ་མོས་པ་འདེ་སྔར་བཤད་པའི་སྦྱེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་ 
བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། འདེ་ལ་མོས་པ་དེ་ཙམ་མེད་པའི་བློ་ལྡན་ 
གང་ཞིག་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་དུས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཉིས་འབད་པ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་དྲེ་མ་ 
མེད་པ་བསྲུང་བར་བྱེད་ལ་གང་ཟག་གཞན་གང་དག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དོན་བདུན་སྟོན་པའི་མདོ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་འདིེ་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་མོས་པ་འདེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།. །གསུམ་པ་ནེ། འདེ་ལ་ 
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མོས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་འཇེག་ཉེན་འདེ་ན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲེད་པ་གསུམ་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཏེ་མེ་འཇེལ་བ་ཉོན་མོངས་མངོན ་གུར་ཟེ ལ་གྱེས་གནོན་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ 
ནྷེ་ལྷའེ་གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞིེ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞེའེ་མཐར་སོན་པ་ཀུན་སློང་ 
གི་ཁུད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཐ བས་སུ་བསྒོམ་ལ་གང་ཟག་གཞན་གང་དག་ 
སྔར་བཤད་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལས་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་མོས་པ་འ ་སྔར་ 
བཤད་པའིེ་ བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར། །རྡོ་རྗེའེ་ 

གནས་བདུན ་ལ་མོས་པ་དང་མི་ལྡན་པའེ་ གང ་ཟག་གི་དབང ་དུ་ བྱས་ཀྱེ། མི་མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར ་དུ་མི་ རུང་ངོ་། །འཇེག་རྟེན ་པའི་སྒོམ ་ཐུང ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་འཕགས ་པའེ་ 
གནས་པའི་མཐར་སོན་པ་ཁྱད ་ཆོས་སུ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདེར་བཤད་པའི་གཞི་གསུམ་ 
གྱེས ་བསྡུས ་པའི་བསོད་ནམས་དེ ་བས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དོན ་བདུན་དང་། རྡོ་རྗེའེ་གནས ་བདུན ་ལ་མོས་པའིེ་བསོད་ 
ནམས་ཁྱད་པར་དུ ་འཕགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན ་གང་གི་ཕྱེར་ན། འདེར་བཤད ་པའི་སྦྱིན་པ་ལས ་ལོངས ་སྤྱོད་ 
ཙམ་ཞིག་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་འདི ར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་མཐོ་རེས་ཙམ་ཞེག་དང་འདེ ར་བཤད་ 
པའི་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། འདེ་ནེ་ལག་རྗེས་སོ་སོའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ་། ༈གནས་བཞི་འམ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཉྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཀུན་སྤོང་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་གསུམ་ལས་ཤེས་རབ་འདེ་མཆོག་ཉིད་དེ་ཡིན་ལ། ཤེས་ 
རབ་དེའི་རྒྱུ་ནེ་ཐོག་མར་གནས་བཞེ་པོ་འདེ་ཐོས་པ་ཡིན་ལ། ཐོས་ནས་མོས་པ་ཐོག་མའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདེ རྣམས ་ཞེས་སོ། །གཉེས ་པ་ལ་གསུམ། གནས ་བཞི་ཐོས ་ཤིང་མོས་པའིེ་བསྔགས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་༈ བྱེ་བྲག ་ཏུ་བཤད་པ ་དང་ ། ཐོས་ནས་མོས་པ་ མཆོག ུ་གྲུབ ་པའོ། །དང་པོ་ལ ་གཉེས། མོས་ 
པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ ་དང་ ། དེ་ལ་མོས་པས་མཐར་ཐུག ་པའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ བའོ། 
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དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རུང་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་དྲུག་ཅུས་ཡོངས་སྲུ་ 
སྦྱང་བར་བྱ་བའི་གནས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ 
གིས་དག་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ཀྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ལ་བཉེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་འཕྲེན་ལས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཡི་ནེ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ ་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྔར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའེ་གནས་བཞིའོ། །གཉེས་པ་ནི། གནས་བཞི་པོ་འདེ་ལྭ་བོ་ལྡན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་ཁ་ཅིག །གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་ན་རྙོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦང་རུང་གི་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ ་དེ་ཉེད་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པ ར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དི་མ་སྦྱངས་པ་ལས་ 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་་གི་བང་ཆུབ་ཐོབ་ནུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྟོབས་སོགས་ 
ཉི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མོས་པས་ནི་དེ་ལྟ་བུའེ་མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་མྱུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གསུམ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཕར་ 
ཡྱིན་གྱི་རྒྱར་བསྔགས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གཞན་ 
གྱེས་མ་ལུས་པར་མངོན་སུམ་དུ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་འདེ་ནི་བདག་ལ་ཐོབ་རུང་དུ་ཡོད་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་རང་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་སྦྱངས་ 
པས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་བདག་འདྲ་བས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ནུས་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཚེ་སྟེབས་ 
སོགས་འདེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་དང་ཝྡན་ནོ་ཞེས་དད་པས་མོས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཇོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གང་ 
| ཟག་དེ་དག་ལ་མི་ཉམས་པར་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ 
ན༈ ༈ཡོན་ཏན་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། །ཡོན་ཏན་གང་གི་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་༈ ༈དེའི་རྒྱ་སྦྱེན་སོགས་ཕར་ཕྱེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་པར་སྤོ་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་རྣམས་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་ 
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མ་ཡིན་པའིེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་སྟོན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་། ཕྱི་མ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱེན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་སློབ་པ་བསྟན་ཏེ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའིེ་རྒྱན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པའིེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྟོན་པའོ། །བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྦྱོང་བའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི། མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་དུ་སྐབས་གསུམ་ 
པའི་བརྗོད་བྱར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། འདེར་སྔར་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོར་ནོར་ 
བུའེ་དཔེས་དྲེ་མ་སྦྱོང་བའེ་རེམ་གསུམ་གསུངས་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩ་བའེ་དགོངས་ 
པར་མཛད་ནས་འགྲེལ་པ་མཛད་པས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་མི་ཉམས་པར་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྦྱེན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་གཞི་གསུམ་གྱེས་ 
བསྡུས་པའི་དགེ་བར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནྲེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་སྦྱེན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བདེན་པར་ཉོག་པ་མེད་པས་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྔ་པོ་དེ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིེད་ཡིན་ལ། དེས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་པོ་དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟད་པར་སྤངས་ 
ནས་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་གནས་བཞི་པོ་འདེ་དག་ཐོས་ཤིང་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། སྔར་བསོད་ནམས་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་བྱུང་གསུམ་ལ་བཤད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། འདེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཀ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་འགལ་ 
བ་མེད་དེ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ལས་ 


298 ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས། ཿ | 

བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱེན་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། བཟོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་པོ་དག་ཧི་སྒོམ་བྱུང་གི་བསོད་ནམས་ྱིས་བསྡུས་སོ། །བརྩོན་འགྲེས་ནི་གསུམ་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་གསུམ་ཀར་ཅི་རེགས་སུ་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། སྒིབ་ 
གཉེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འི་གཉེན་པོ་འདྲེན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
་ནི། ༈ལས་དང་། བྱ་བ་དང་། བྱེད་པའེ་འཁོར་གྲསུམ་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་གང་ 
ཨིན་དེ་ནི་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པར་འདོད་དོ། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་བདེན་འཛིན་གྱེ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དྲངས་ 
བགང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པར་འདོད་དོ། །འདིར་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་འཛིན་གྱི་ནམ་ 
པར་ཏོག་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ལྟར་འཆད་ན་ནི། མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་ལས་རིམ་པ་ 
གཉེས་བཤད་པ་ལྟར་རེ་ཤིག་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པར་མི་འོས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲང་བྱའི་ནམ་ 
གཞག་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི། བདེན་འཛིན་ཉོན་གླིབ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་ཕྲ་ 
མོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱེད་པའེ་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་འཐད་པར་སེམས་སོ། །སྒྲེབ་པ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ལ་ 
སོགས་པ་སྔར་བཤད་ཟེན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། རོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་གྫིབ་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་སྦོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའམ་ཐབས་གཞན་མེད་པ་དེའི་ 
ཕྱེར་; ༈ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ 
དའི་གཞི་ནིདེ་སྟན་པའི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐོག་མར་ཐོས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ཐོས་པ་ཕན་ཡོན་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉེས། ༈རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམ་པའི་ཆོས་བརྫོད་པའི་ 
ཚུལ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། བརྩམས་པའིེ་དགེ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བཉེན་ནས་དགོས་པ་གང་གི་ཕིར་མཛད་པ་དང་། 
རང་བཞེན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་པ་དང་། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གུས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། གང་ལ་བཉེན་ནས་མཛད་པ་དང་། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ 
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གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་འཕགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། ( 
འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གེ་མདོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱེ་མདོ་ལ་སོགས་པ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་། ལུང་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་ལ་བཏེན་ 
ནས་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དངོས་སྲུ་གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་དྲེ་མ་ཕྲ་མོ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་གང་དག་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པ་དང་། 





དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱེ་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཅན་དེ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཕྱེར་དུ་འདེར་བཤད་དོ། །གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
ཀྱི་ངེས་པའེ་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཟེན་པའེ་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། འཆད་ཕྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བཤད་པ་དང་། བཤད་བྱ་གསུང་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒོན་མེ་དང་། གློག་ 
དང་༈ ༈ནོར་བུ་དང་ཉི་ཟླའེ་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་བཞིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་དོན་ཆེན་པོ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ 
དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིེག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཆོས་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་པཞི་དང་ལྡན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་འོད་མཛད་པ་ཐུབ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་ཤེས་ 
བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ནེ་རབ་ 
ཏུ་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། གསུང་གང་ཞིག་སྐྱེས་བུའེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མངོན་པར: 
བརྗོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྗད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་ 
ཞིང་དོན་གང་ཞིག་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
རྟོན་པར་བྱེད་པའི་གསུང་མཐར་ཐུག་པ་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་རྟོན་པར་ 
མཛད་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་དྲང་སྲོང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་གྱེ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ 
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མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དང་དེའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གང་ཡང་མི་སྟོན་པའི་ཚིག་གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྟོན་པ་དང་དེ་འབའ་ཞིག་གི་བསྟན་པ་ཚད་མར་ 
བྱས་ནས་དེ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་པོའི་ཀུན་སློང་གིས་ཁྱད་པར་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་ 
དང་༈ ༈གྲགས་པ་ལ་བལྟ་བ་སོགས་འཁོར་བའི་འདུ་འཛིའི་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད་ 
པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ཐ ར་པ་ཙམ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་ཐ ར་པ་དང་ལམ་གང་ལ་ཞུགས་ན་ཐར་ 
པ་དེ་དག་ངེས་པར་ཐོབ་ནུས་པའི་ཐར་པ་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་རྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ཡང་ཐུབ་པའི་གསུང་གི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པས་དྲང་སྲོང་གི་བཀའ་བཞེན་དུ་སྱྱི་ 
བོས་བླངས་ཏེ། ཐོས་པ་དང་དེའི་དོན་སེམས་པ་དང་བསོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བར་རེགས་སོ། །གཞུང་ 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ཚེགས་བཅད་འདིའེ་ཇེས་སུ་མ་རིག་ལྡོངས་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲེན་བུའི་ཡིག་འདྲར་མུ་སྟེགས་བསྟན་ 
བཅོས་སུའང་། དོན་ལྡན་ཆོས་ལྡན་པ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཐད་བྱེད་བརྗོད་གྱུར་གང་ཡིན་དང་། །འཇིག་ 
ཉེན་སོ་སོ་ལེགས་བཤད་དེ་ཡང་བློ་ཝྡན་དྲང་སྲོང་བཞེན་འཛིན་ན། །གསུང་གང་ཟག་མེད་བྲོ་མངའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་འབྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་པ་དཀྱུས་སུ་དྲེས་པ་ནི་མ་དག་པར་གསལ་ཏེ། འོག་བསྡུས་ 
དོན་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་མི་འགྲེག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བའེ་ཚིགས་བཅད་དང་རིགས་ཀྱང་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དམ་པའི་ཆོས་མི་སློང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་ 
གད་མས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་སྤང་བར་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། ཆོས་སྤངས་པའེ་ 
ཉེས་དམེགས་བཤད་པའོ། །དང་པ་ལ་གཉེས། ཆོས་ལ་དབང་མི་ཟ་བར་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆགས་ 
སྡང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དབང་ཟ་བར་མི་རེགས་པ་དང་། དབང་ 
ཟོས་པའི་ཉེས་དམེགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀིས་བཞག་པའི་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲང་ 
| དོན་ལ་ངེས་དོན་དང་། ངེས་དོན་ལ་དྲང་དོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་སོགས་ཉྱིས་མི་དཀྲུགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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་རྒྱས་ལས་ཆོས་མཁས་པ་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་ཡོད་པ་མིན་པས། དེའེ་དགོངས་པ་གཟུ་ལུམས་ 
གྱིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པས་བསྡུས་པ་མ་ལུས་པ་དང་། ཟབ་མོའེ་གནས་ 
ཀྱི་དེ་ཉེད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་གྱི་གཞན་གྱིས་མིན་པས་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བ་དེའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དབང་ཟོས་ནས་སྤངས་པ་དེ་ཡང་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་ནེ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐུབ་པའེ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་བཤེག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའེ་ཉཾས་དམིགས་དང་། དེ་ 
འགག་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནེ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྟ་བའི་དྲེ་མ་ཅན་དེ་ལ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་བློ་མི་སྦྱར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མོངས་པ་མ་རིག་པས་ཟེན་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ 
ཀིས་ཐེག་པ་དམན་པའེ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་ན་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། འཕགས་པ་དེས་གསུངས་པའི་དམ་པའེ་ 
ཆོས་ལ་བྷརས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལྟ་བས་བྱས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནེ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞེན་ན། དེ་ལས་དྲབལ་དཀའ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རེ་ཤིག་སྦྱར་དུ་ 
མི་རུང་བའེ་ཉེས་དམེགས་ཡོད་པས་དཔེར་ན། གོས་དཀར་པོ་གཙང་ཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནུས་ཀྱི། 
སྣུམ་གྱེས་གོས་པ་ཆོན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ནུས་པ་མེན་པས། བདག་ལེགས་སྲ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་མི་ཞེན་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་སློབ་ 
མར་བཅས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ནི་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དམན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀར་པོའེ་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དག མ་རྟོགས་ 
པ་ལ་ཉོགས་སྙམ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་སྙམ་པའི་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་ 
རབས་སྔ་མར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེས་འཕོངས་པའི་ལས་སྒྲིབ་བསགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་ 
པས་བསྒྲིབས་པའིེ་བདག་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་དང་། དགོངས་པ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་འཛིན་པས་དྲང་དོན་ལ་ 
| ངེས་དོན་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟང་ཟིང་ལྭ་ཝག་པར་ཆགས་པའི་རྙེད་པ་ལ་བརྐམ་པ་དང་། རང་ 
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ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལྟ་བའེ་དབང་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སུན་འབྱེན་པ་བཤེས་གཉེན་དུ་མིང་བཏགས་ 
པའི་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱང་རིང་དུ་ 
བསྲེངས་པ་དང་། ཚེ་འདེ་ཉེད་འབའ་ཞིག་ལ་ཞེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མོས་པ་དམན་ 
པའི་ཕྱེར། རྒྱུ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡེག་གྲོགས་སྤངས་ནས་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་བཉེན་ནས་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ ' 
བཅོམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱེ་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་བག་ 
དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཁོར་ 
བ་ལས་མི་ཐར་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའེ་ཆོས་སྤངས་ནས་ཉམས་པ་ལ་འཇེགས་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་དང་ནི་མི་བཟད་པའི་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་། རང་གསོད་པའི་གཤེད་མ་དང་ནིེ་ 
ཐོག་ལའང་ཤེན་ཏུ་འཇེགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། མེ་དང་སྦྲལ་དང་རྡོ་རྗེའི་མེས་ནི་ཚེ་འདེའེ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ 
ཙམ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ལས་མནར་མེད་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། དམ་ 
པའི་ཆོས་སྤངས་པས་ཚེ་འདེར་ཡང་ཉེས་དམིགས་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་མར་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། གང་ཞིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡེག་གྲོགས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་མཆལ་ 
འབྱེན་པའེ་ངན་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། རང་གི་ཕ་དང་མ་གསོད་པ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
གསོད་པའི་བྱ་བ་མིན་པ་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་། མཆོག་གི་ཚོགས་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱིས་ 
འབྱེད་པའི་མི་ཡང་ཆོས་ཉེད་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ངེས་པར་བསམས་པས་མྱུར་ 
དུ་སྡིག་པ་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་གྱི། གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྤང་བ་དེ་ལ་རེ་ཤིག་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
བའེ་ཐར་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞེན་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྐུར་བ་སོགས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒེབ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། འབྲས་བུ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་གྱེས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཁམས་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
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གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མེད་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པའེ་རྟོབས་སོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཉན་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲེན་ལས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། དོ་ཇེ་ 
ལྟ་བུའི་གནས་རྣམ་པ་བདུན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཤད་པ་ལས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་བདག་གིས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་ 
པ་དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་འདེས་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་མངའ་བའི་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། མཐོང་ནས་ཀྱང་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་དྲེ་མ་མེད་པ་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་གོ །འདེ་ 
ནེ་ཕྱེ་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ྱིས་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསགས་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྔོ་བར་གདམས་ 
་པའོ། ༈གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་བཅུ་པོ་ 
ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྒྱུ་གང་ལས་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིད་ 
ཆེས་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། གང་ལ་བཉེན་ནས་བཤད་པའི་འཆད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་རང་ 
བཞེན་དང་། བཤད་བྱ་གསུང་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུར་ནི་གང་བརྗོད་པ་ནེ། ཇི་ལྟར་སྒོན་གློག་ཅེས་ 
པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་ཀྱིས་རེམ་པ་བཞེན་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
དེ་མ་མེད་པ་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་པས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་ 
པ་བཞིས་བསྟན་ཏཀོ། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆོས་སྤོང་གིས་རྒྱུད་ 
དག་པའིེ་ཐབས་དང་། བློ་དམན་ཕྱིར་དང་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ནས་མི་ཉམས་ 
པར་གདམས་པ་དང་། དེ་ནས་ཇི་ལྟ་ཟབ་མོའི་ཞེས་པ་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་སྤངས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཉེས་དམེགས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་མི་འབྱུང་བ་ལ་འབད་པར་གདམས་པའོ། །སེམས་ཅན་ནྣམས་ 
རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ནས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ 
བསྔོ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བརྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྡོ་རྗེ་གནས་བདུན་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་བརྗོད་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་མདོར་ན་རྣམ་པ་གཉེས་ནི་དཀོན་མཆོག་ཅེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐ་མ་ཡིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ 
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ནོ། ༈གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་རེགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་སྐབས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ། །དོན་གནས་རྣམ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་ཐོས་པ་ལས། །སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་ 
འགྱུབ་པའི་ཕན་ཡོན་མཆོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་གི་མན་ངག་ལས། .ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱེ་དགོངས་ 
པ་ཇི་བཞེན་བཤད། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བཤད་པ་རྗོགས་ 
སོ།། །།བཞི་པ་འཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྔོ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་གང་གིས་ 
མཛད་པ་དང་། གང་གིས་བསྒྱུར་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཆོས་རིན་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་བཤད་པ་འདེ་ལས་བསམ་ཡས་བསོད་ནམས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་གིས་གང་ཐོབ་པ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ཐེག་པ་མཆོག་གིེ་དམ་པའི་ཆོས་རིན་ཆེན་དེ་མ་མེད་པའེ་དོན་ཉན་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིག །གཉེས་པ་ནེ་འཕགས་པ་མགོན་པོ་བྱམས་པས་མཛད་པ་དྲང་བ་དང་ངེས་ 
པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའེ་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོ་སྡེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །།གསུམ་ 
པ་ནེ། དཔལ་བོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དཔེ་མེད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བམ་ཟེ་རིན་ཆེན་དོ་རེའི་དབོན་པོ་པཆི་ཏ་སུ་ 
རྫ་ན་དང་། བོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའེ་རེང་ལུགས་པ་ལོ་རྫ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབཀྱིས་ 
གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་དེ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའེ་དོན། །ཉེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལམ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡོའེ་ 
དགོངས་པ་བཞིེན། །ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་གསུང་། མཁས་མང་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
གྱི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །དོ་ཇྗེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱེ་གནས། །ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་དྲི་མེད་རེགས་ 


ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས། 305 
པའི་བརྒྱན། །གོ་སླའེ་ངག་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱེ། །དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ། 
ཐོགས་མེད་ཅེས་ནེ་ས་གསུམ་རབ་གྲགས་པས། །གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་དང་། །དཔལ་ 
འཕྲེང་མདོ་དང་སྙེང་པོའེ་མདོ་སྡེ་སོགས། ངེས་དོན་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་རྣམ་བཤད་པ། །སེམས་དཔའ་ 
མཆོག་དེའི་བཞེད་པ་ཇི་བཞེན་བཤད། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་གསུང་ནི་ཤིན་ཏུ་བརླེང། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་ 
བཞེད་པའང་ཉོགས་དཀའ་མོད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་གི་མན་ངག་ལས། །མ་ནོར་མ་འདྲེས་ཤིེན་ 
ཏུ་གསལ་བར་ཕྱེ། །རྟེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ལྟར། །ཇི་བཞེན་གཟེགས་ནས་བརྩེ་བས་ 
འདོམས་མཛད་ཅིང་། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྲེལ་མཛད་པ། །བླ་མ་དེ་ལ་བདག་ནིེ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་འཚར་བའི་མན་ངག་མེད། །ལུང་དོན་རིགས་པས་དཔྱོད་པའེ་ 
མཐུ་མེད་པར། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་བལྟ་འདོད་ན། །དམུས་ལོང་ལག་ཏུ་མར་མེ་བཟུང་དང་ 
མཆཚུངས། །ལུང་དོན་རེགས་པས་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །འཕགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དགོངས་ 
པ་རྣམ་ཕྱེ་མོད། །གལ་ཏེ་འདེ་ལ་ནོངས་པའེ་ཚོགས་མཆེས་ན། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཀུན་གྱིས་བཟོད་པར་ 
མཇོད། ༈དེ་ལྟར་བསགས་པའིེ་དགེ་བ་ཅིེ་ཡོད་དེས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། ༈ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་གྲུ་ཆེན་ནང་ཞུགས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་རྒྱ་མཚོར་བཟྲོད་བྱེད་ཤོག 
བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལམ་བཟང་འདེ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །མི་ 

*ཕམ་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་བདུད་ཅིས་ཆིམ་བྱེད་ཤོག །ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཐོའེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའེ་བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྒྱལ་བའི་རེང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་མདའ་བ་ 
ཀུ་མ་ར་མ་ཏེའི་ཞལ་སྔ་ལས་ཀྱང་ཐོས་ཤིང་། དུས་ཕྱིས་སའེ་སྟེང་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ༈ ༈རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའིེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་བཀའ་ 
ཟྲིན་རྫོགས་པར་མནོས་ཤེང་། རྗེ་བཙུན་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་ཡུན་རེང་དུ་རེག་པ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ 
དར་མ་རིན་ཆེན་གྱེས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤེས་ 


306 རྒྱལ་ཚབ་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
གཉེན་ཆེན་པོ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་སྡོད་འཛིན་པ་དུ་མས་བསྐུལ་ཏེ། དཔལ་གནས་ 
སྙེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ལ་སྦྱངས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛེན་པ་ 
སྟག་ཚལ་མཁར་ཁ་བ་དོན་གྲུབ་ཀུན་དགའོ། །འདེ་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 


. རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དཀར་ཆག 
གསུང་པོད། ཤོག་གྲངས། 


༡༽ དཔལ་གསང ་འདུས ་འཇྔམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི ཆོ་ག ་དངོས་ གྲུབ ཀྱི་སྟེ་མ ་ལ། ༤༢ 
༢༽ དཔལ དུས་ཀྱི ་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ཇི་ལྟར་ཉམས ་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་བདེ་བ་ 


ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་ལ། ༥༨ 
༢༽ སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཟིན་བྲིས་ལ། ༡༠ 
༤༽ རྗེའེ་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོའེ་ཚེག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་ལ། ༡༡ 
༥༨ བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ལྟ་བའི་ཁྲེད་ཡིག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ། ༡༣ 
༦༽ དྲབ་མའི་རྩ་བའེ་དཀའ་གནད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་ལ། ༡༦ 
༧༽ དབ་ ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའེ སྙིང་པོའི་དོན ་གསལ ་བར་བྱེད་པ་ལ། ༧༨ 
༨༽ བཀཞི་བྱཧ ་པའེ་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད 'སྙིང་པོ་ལ། ༡༢༡ 
༩༽ སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའེ་མཚན་གྱི་ཕན་ཡོན་ལ། . ༡ 


༡༠༽ རྫོགས་རིམ་དཔེད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཟིན་བིས་ལ། ༡༩ 
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༡༡༽ དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་ནྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་བསྡུས་ལ། ༡༢ 
༡༢༽ རྫོགས་རེམ་དྱེད་ཀྱི་ཐེག་ལེ་ལ། | ༡༡. 
` ་ ཁ . བ་ 

༡༨ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལ། ༢༤༦ 
་ ག 

༡༨ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊི་ཀྐ་ལ། | | ༢༡༨ 

༢༽ ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལ། . ༢༠༡༥ 

ང - 

༡༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ལ། ༡༦༥ 

༢༽ ཚད་མ་མདོའིེ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ་ལ། ༡༢༤ 

༣༽ རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའེ་དྲུང་དུ་གསན་པའི་ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོ་ལ། ༤༢ 

. ཅ 

༡༽ མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ལ། ༦༡ 
མངོན་པར་ཉྟོགས་པ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། ༢༥ 

༣༽ མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ་བསྡུས་དོན་རེན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ། ༡༤ 

༤༽་ རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་བསྡུས་དོན་ཐར་ལམ་གྱི་དེ་ཉེད་གསལ་བྱེད་ལ། ༩༣ 

༥༽ རིགས་པ་དུག་ཅུ་པའི་ཏྲིཀ་ལ། ༣༦ 

༦ རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཟིན་བྲིས་རྗེའི་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་བཀོད་པ་ལ། ༡༡ 

༧༽ 


འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལ། ༡༥ 


_ ༡༠༽ 


རྒྱལ་ཚབ་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
ཚད་མའི་ལམ་ཁྲིད་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ལ། 
འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། 
རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་རྗེའི་དྲུང་དུ་གསན་པའི་མངོན་སུམ་ལེའུའིེ་བརྗེད་བྱང་ལ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག ་པའི་བསྡུས་དོན ་ལ། 

. ཆ་ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པའིེ་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ཕྱེན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་གསལ་པར་བྱེད་པ་ལ། 

, ཇྲ 
རྭ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་ལ། 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ གི་སྟད ་ཆ་ལ། 
ཅ་ཉྟུང་ནྣམ་བཤད་ལ། 

ཁ. ཅ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊེཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱེ་སྨད་ཆ་ལ། 
ཚད་མ་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་གཏེར་ལ། 


༤༣༦ 


` ༢༠༧ 


༦ 


ཛཿ འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ནས་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དེབ་བཅུ་གསུམ་ 
པ་འདེ་བཞིན་པར་བསྒྲུན་དང་པོའི་སྐབས་དེབ་གྲངས་ ༡༢༥༠ ཐམ་པ་སྐྲུན་འགྲེམས་ཞུས་པ་འདེས་ཀྱང་ 
འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའིེ ་ཤཱཀྱའི་རིང་ ལུགས ་དང་དེ་འཛིན ་དུས་རྣམ་པ 'ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང ་གནས་པའེ་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ།། 





